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D.‏ ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئانو فه‌رمووده‌دا 


پیشه‌کی وهرگیر 
به‌ناوی خوای به‌خشنده‌ی میهره‌بان 

ئەگەر چی پیسپوری من له‌بواری پزیشکی نیه... به لام بق خوم به حوکمی ئه‌و 
خولیایه‌ی ھەر له مندالیه‌وه له‌گه‌لمدایه بق ئەم بواره» ثه‌وه‌نده‌ی بوارم Fe‏ ره خسابیت 
موتالام لەسەر Gob‏ پزیشکیه‌کیه‌کان کردووه‌و به‌گرنگیشی ده‌زانم که هه‌موو تاكێك 
شێك لهم بواره ئارەزابێت› چونکه بیگومان هه‌موومان پیویسیمان پێی دەبێت... 

له‌پاشان... ثیعجازی زانستی له قورثان‌و فه‌رمووده‌دا به‌کیکه له گرنگترین ثه‌و 
ریگایانه‌ی ده‌رگای خواناسی‌و خوشه‌ویستی پیغه‌مبه‌ری ئازیز (درودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) والاده‌کات به‌رووی مرژفایه‌تیدا» به‌تایبهت به‌پووی زاناو زانستخوازندا... ثه‌وانه‌ی 
که به‌راستی به‌دوای هه قبقه‌تدا دەگەڕێن‌و مه‌به‌ستیانه له راستیه‌کان بگه‌ن... وه هه‌تا 
ئەوانەش که yh‏ مه‌به‌سته‌یان نیه» به لام خوا به حیکمه‌تی خوی ده‌یانکاته هۆكارێك بق 
ئاشکراکردن‌و ده‌رخستنی موعجیزه‌کانی... هه‌نديك جاریش به فه‌زلی خوی رینمونیان 
ده‌کات بق له‌ئامیزگرتنی ئەم o6‏ مه‌زنه... 

pds‏ هه‌سته‌وه بریارمدا ئهم GES‏ به‌پیزه وه‌ربگیرمه سەر زمانی شیرینی کودری بق 
نه‌وه‌ی هاوزمانه کانیشم به‌شدابن له سوود وه‌رگرتن ui‏ هه‌تا زیاتر گه‌وره‌یی قورشانی 
پبروزو دلسوزی پیغه‌مبه‌ری خوایان (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) له‌دلدا جێگير ببێت... 

تکام Gly‏ خوای گه‌وره‌ی خاوه‌ن چاکه e‏ کاره‌م ل وه‌ربگریت‌و بیشیکاته مایه‌ی 
سوودمه‌ندبوونی خویّنه‌رانی بەڕێن... 

وەرگێر 
۶ زاینی 
۸ربیع الاول ۱۶۳۱ کوچی 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورئانو فه‌رموود ه‌دا 
بیشه‌کی 

به‌ناوی خوای بخشنده‌ی میهره‌بان 

الحم دلله رب العالمین» والصلاة والسلام على سیدنا محمد وعلی اله وصبحه 
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آجمعین.. 

له راستیدا قورئانی پبروز چه‌ند فه‌رمایشتیکه مروفه‌کان ثاشنانین به هه‌موو 
ئیعجازه کانی» ˆ بزیه هه‌تا زانست به‌ره‌و پیشه‌وه بروات‌و گه‌شه بکات زیاترو زیاتر ونه 
ثیعجازیهکانی هم به‌راوه پبرۆزە ده‌رده‌که‌ون» پاشان» سوننه‌تی پێغەمبەرایه‌تى 
هه‌لساوه به به‌یانکردنی ناوه‌روکی قورئان رافه‌کردنی بهو پییه‌ی که پێشه‌وای 
مروفایه‌تی (محمد) (درودی خوای لەسەر بێت) € زمانی سروش ده‌دویّت نەك € زمانی 
تاره‌زوو ویستی مرویی.۰ منیش لەگەل وردبوونه‌وهم له ھەر ئایەتێك‌و تێفكرینم بو ھەر 
فەرموودەيەك زیاتر باوەڕم پەيدا ده‌کرد به ILS‏ ئەم ثایینه‌و گه‌وره‌یی ئەم قورئانه. 

وه هه‌میشه ده‌ست به‌دووعا بووم که خوای په‌روه‌ردگار ده‌ستم بگریت‌و 
سهرکه‌تووم بکات بق خزمهتکردنی ئەم Cales‏ پیروزه‌و فه‌رمووده شیرینه‌کانی 
پێغەمبەر (درودی خوای له‌سهر بیّت) ئەگەر به چه‌ند وشه‌یه کیش بێت. 

لەم په‌راوه‌دا خوینه‌ری Syd‏ چه‌ندین GGL‏ له‌سه‌ر di ja‏ ده‌بینیّت که پیفه‌مبه‌ری 
خوا (درودی خوای لەسەر بێت) وه‌سیه‌تی به خواردن‌و به‌کارهینانیان کردووه‌و زور 
به‌سوودن بق له‌شی مرۆڈ.. منیش هه‌لساوم سووده‌کانی ئەم خوراکانهم به‌راود کردووه 
به تازه‌ترین تویژین»وه‌ی زانستی که تا ئێستا له‌سه‌ری ثه‌نجام درابێت› لهو 
خۆراكانەش کووله‌که (کدوو)؛ سرکه» سبر» زور جار هاوه‌لانم پرسیاریان ل ده‌کردم 
سه‌بارهت به سووده‌کانی سیر پیش ]4563 دوای (GLY‏ منیش پاش GES‏ به‌دوای 


95 55 4 4 ,$5( تازه‌دا لەم بواره‌دا» diee‏ خوا el,‏ دوایین تونژینهوه‌ی زانستی 


* ئیعجاز: els‏ له توانای مروفه‌کان به‌ده‌ربیّت. (وه‌رگیپ). 


چه‌ ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه رموود ه‌دا 


بەدەست caddy‏ له راستیدا سه لمیّنراوه که سبری کال (واته لټّنه‌نراوه) ده‌بیته هی 
توشبوون به كەم خوینی» له‌کاتیکدا سبری لێنراو به‌هوی s‏ کاریگه‌ریه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
له‌سه‌ری دروستی ده‌کات؛ بق خوی دەبێته موعجیزه‌یهكو چه‌ندین سوودی Q‏ 
پەیدادەبێت پاش لینانی» که لەم په‌رتووکه‌دا باسم کردوون» لەگەل باسکردنی سوودی 
سێوو چۆنيەتى پاراستنی له‌شمان به‌هزیانه‌وه له مه‌ترسی ژه‌هراوی بوون به زه‌رنیخ‌و 
چه‌ند ره‌گه‌زیکی قورسی تر... هه‌روه‌ك باسی توانستی سبرم کردووه له به‌رگریکردن 
له شیرپه نجه‌و مه‌لاریاو ھەر لەم پەراوەدا چه‌ندین خه‌سله‌تی تری سبری لێنراو 
ده بینیت . 

وه باسم له کاریگه‌ری خواردنی ماسی‌و په‌یوه‌ندی به که‌مکردنهوه‌ی توشبوون به 
شه‌کره‌وه کردووه؛ هه‌روه‌ها باسی جذری خوێن‌و خوراکی گونجاو بق ھەر جوریکیان 
وه چۆن زانایان به‌شیوه‌یه‌کی جوزئی نهم تیژره‌یان پوچەل کردووه‌ته وه . 

بەڕێزان له راستیدا خواردنی ثه‌و Soy‏ پیروزه‌ی ناوی CSAS‏ چه‌نده‌ها سوودی 
هه‌یه » تووه‌که‌ی له پیکهاته‌ی هەندێك ده‌رمانی نوێدا به‌کارهینراوه به‌تایبه‌تی ده‌رمانی 
46 که‌سانه‌ی تووش بوون به هه‌لثاوسانی پرژستات. 

له‌پاشان» ئهو كێکەی له SUS‏ دروست ده‌کریت بۆنو به‌رامیکی به‌ناوبانگی data‏ 
وا له مرو ده‌کات کاره‌زووی زایه‌نی بکنات وه ola Cul SE‏ جه‌خت له‌سهر ثه‌وه 
ده‌که‌نه‌وه که تامی ASUS SIS‏ ثاره‌زووی زایه‌ندی به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رسورهینه‌ر 
دەوروژێنێت. 

ھەرلەم په‌راوه‌دا باسی هه‌نارو سوودەکانیم كردووە›لەڕاستیدا ئەم میوهیه 
سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگه بۆ ثه‌ستروجینه رووه‌کیه‌کان. 

ئەم ئەسترۆجینانە روف دەپارێزن له مه‌ترسی تووشبوون به شیرپه‌نجه» جگه 
لەمەش Uda‏ سه‌رچاوهیه‌کی بی Caddy‏ بۆ دژه SH‏ سیده‌کان‌و ترشه چهوریه 


ناتیره‌کان. هه‌روه‌ها باسی زور له سوده‌کانی زه‌نجه‌بیلمان کردووه ئەویش به‌پیی 345 


چه ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئانو فه‌رمووده‌دا 


توژینهوه Qual‏ نوێیانه‌ی له‌سه‌ری شه‌نجام دراون» شهم Seas)‏ € ده‌توانریت 
بەكاربھێنرێت بۆ ده‌ست به‌سه‌رداگرتنی (کونترولکردنی) نیشانه‌کانی ثافره‌تی دووگیان 
که Globes‏ به‌سه‌ریدا دێت› هه‌روه‌ها بۆ حاله‌ته‌کانی هه‌وکردنی جومگه‌کان. 

هه‌روهك باسی سووده‌کانی ترئو به‌رهه‌کانی شه‌ربه‌تی تازه‌ی ترئ کراوه به‌تایبه‌ت 
بق ته‌ندروستی Us‏ که‌مکردنه‌وه‌ی ئاستی چه‌وری له خوێندا. 

زانایان بویان ده‌رکهوتووه که تویُکله ته‌نکه‌که‌ی ترئو تزوه‌که‌شی سه‌رچاوه‌ی 
ده‌وله‌مه‌ندن به پێکاهتەیەك که € (بروانئوسایانیدات) ناوده‌بریت» ئەم پیکهاته‌یه 
دزه نکسیدیکی به‌هیزه و کار لەسەر نه‌هیشتنی (ريشه نازاده‌کانی ئۆكسين) ده‌کات که 
زانایان به خانه‌کانی لهش ده‌گه‌یه‌نن. 

هه‌روه‌ها باسی CLES‏ گرتنو یه‌که‌مبن لیٍکزلینهوه‌ی زانستیمان کردووه که له 
تاقیگه‌کانی کولیژی پزیشکی ثه‌زهه‌ر لەسەر چاره‌سه‌رکردنی (روماتوید) ois e‏ گرتن 
جیبه‌جی OLS‏ که به‌دریژی‌و روونی باسی ثه‌نجامه‌کانی ئهو تویژینه‌وه‌مان کردووه. 

وه دەمەوێت خوینه‌ری به ریز ئاگادار بکه‌مه‌وه که خواردن‌و به‌کارهیّنانی هم 
خوراکانه بۆ چاره‌سه‌رکردن مانای ه‌وه نيه هەندێك جار واز لهو چاره‌سه‌رو ده‌رمانانه 
pip‏ که پزیشکی پسپور oh‏ نوسیوی» چونکه بەم کاره ڕەنگە نه خوشیه‌که‌ت زیاتر 
ته‌شه‌نه بکات» سهره‌رای ثه‌وه گومانم نيه که به‌رده‌وام بوون له خواردنی هم جوره 
خوراکانه مروذ ده‌پاریزیت لهو نه خوشیانه‌ی ناماژه‌ی پى کردوون. 

هه‌روه‌ها نه‌مه‌ویت خوینه‌ری e‏ بزانیشت که من زر ثاسانکاریم کردووه له 
نووسینی ئەم به‌راوه‌دا تاوه‌کو هه‌موو خوێنه‌رێك به‌باشی لیّی تێېگەن سهره‌رای 
جیاوازی ئاستى زانستیو زمانه‌وانیان» شایانی باسه له هه‌ندێك لهو تویژینه وه و 
راپورتانه‌ی که وه‌رمگرتوون له بنچینه‌دا خوی له زمانیکی بیانیه‌وه وه‌رگیردرابوون بق 
زمانی عه‌ره‌بی‌و تیایاندا جۆرە سستیو لاوازیه‌کی زمانه‌وانیم تیدا به‌دی ده‌کرد بهلام 


لەبەر ئەمانەتى زانستی ده‌ستکاريم نه‌کردووه . 
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من بەدرێژی باسی بابه‌ته‌کان‌و تویژینهوه زانستیه‌کانم کردووه لەگەل ئه‌و 
ئه نجامانه‌ی پیی گه‌یشتووم» چونکه dda (gp‏ هه‌نديك جار له دووباره‌کردنهوه سوود 
وه‌ربگرین. له کزتاییدا داوا له خوای بالاده‌ست ده‌کهم ئەم كارەم U‏ وەربگرێت.. 
واخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمبن 
eas‏ :ارون plies Gin‏ 
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سووده ته ندروستیه‌کانی نوستن له‌سه‌ر لای راست‌و 03594548 
پێغەمبەری خوا ( (LEE‏ دەربارەى 

pad‏ باسانه له‌خوی دەگرێت:- 

- ریگه‌ی نوستنی کورپه‌له. 

- ریگه‌ی asad‏ (ساندویج). 

ریگه‌ی حه‌سانه‌وه‌ی 91943 - 

- نوستن به‌سه‌ر سکدا. 

- نوستن له‌شیوه‌ی کرنوش بردندا. 

- نوستن لەسەر Y‏ ر است لەگەل هه‌نديك له‌سنگ‌و کردنه‌وه‌ی رانه‌کان. 

- ر یگه‌ی شاهانه. 

¬ ریگه‌ی e o y‏ له‌یی. 

کاتێك هەندێك CLES‏ زانستیم خوێندەوە› SL‏ زۆر گرنگم تێدا به‌دی کرد 
لەسەر ریگه جوراوجوره‌کانی نوستن» زور پیی سه‌رسام بووم» له بنچینه‌دا بابه‌ته‌که 
لەلايەن Bards‏ زاناوه نووسرابوو به‌تایبه‌تی زانای ده‌رونناسی به‌ناوبانگ (د.صموئیل 
دنکل) له ثه‌مریکا له ژر ناونیشانی (زمانحالی جه‌سته‌ی مرۆۋ له نوستندا)" و سید جعفر 
خه‌لیلی وه‌ریگیرابوو» وه ثهم وەرگێڕە هه‌شت ریگای نیشاندابوو له‌نیوان 545 ASS)‏ 


نووستنانه‌ی که زانا ئه مریکیه که ناماژه‌ی Lus‏ کردبوون» ئو هه‌شت ریگایه‌ش نه‌مانه‌ن: 


۱ گۆقارى (العربی) ژماره (۰)۲۳۹ (۰۱۹۷۸ لاپەڕە (۰)۱۲۲ 


w‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورئانو فه‌رمووده‌دا 


بریتیه 94 (ga‏ هه‌ردو قاچت کوبکه‌یته‌وه و ثه ژنوکانت له وه‌رگت نزيك بکه‌یتهوه‌و 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه ده‌سه‌کانت کوبکه‌یته‌وه و ثه‌وانیش له سەرت نزيك بکه‌یته‌وه» پاخود 
به‌ستنه‌وه‌ی هه‌ردوو ئەژنۆت به ده‌سته‌کانت» یاخود خوگردکردنه‌وه‌و باوەش کردن به 
به‌تانیه که‌تدا يان ھەر ریگه‌یه‌کی تر بشوبهیته سەر چۆنيەتى باری کورپه‌له له‌ناو 


مندالداندا. 


ed‏ زانایه دەڵێت: ئەگەر که‌سی نوستوو ads‏ شیوه‌یه‌ی سهره‌وه بخه‌ویت مانای 
Cos 44‏ که دهروون‌و مبراسی نائارامه و ناوێرێت )5339233( a Jb‏ حه‌تیه‌کانی ols‏ 
ca y‏ ناتوانیت پیداویستیه‌کانی ژیان به‌بی پشت به‌ستن به که‌سانی تر به‌ده‌ست 
بھهێنێت› که‌سیکی کزمه لایه‌ته نیه» به‌واتای نه‌وه‌ی که هه‌ميشه دەیەوێت په‌نابه ریت بق 
پاداشتیکی تا ڕادایەك ده‌ست ڕۆیشتوو له‌ناو خیزانه که‌یدا يان له‌ناو خه‌لکدا بۆ جی 


6 جیکردنی eas Jl ans‏ کانیه وه b‏ تاماده‌کردن‌و به Codd‏ حسنتبی خواسته‌کانی.. 


ئەمەش پیویستی به به‌لگه‌یه‌کی زانستی باوەڕپێكراو هه‌یه. 


چه‌ند ده‌سته‌چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود ه‌دا ۳ 


dg ¬‏ (ساندویچ):- 


ثه‌میش بریتیه لهوه‌ی هه‌ردوو قاچت لەسەريەك دابنیّیت‌و هه‌روو ده‌ستیشت 
به‌هه‌مان شیوه da y‏ ساندویچ» «Ul; eG‏ دەڵێت نوستنی بهم شیوه‌یه نأماژه‌یه بق 
ه‌وه‌ی که‌سی نوستوو به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌روونی ثارام‌و دلنیایه. 

وه به‌هزی ئه‌و پێگیشتنه سروشتیه‌ی له‌سه‌ری راهاتووه مه‌یلی 0945 ده‌کات 
شته‌کان هاوسه‌نگو مه‌قبول بکات» ئەم كەسە (که ھەر له مندالیه‌وه بهم شیوازی 
نووستنه راهاتووه) ههول ده‌دات خۆی دووربگریت له کیشه و هه‌روه‌ك هه‌ول ده‌دات 
ژیانی خوی ڕێك بخات‌و خوشه‌ویستی خه‌لکی به‌ده‌ست بھێنێت‌و ده‌روونی خوی ثارام‌و 
راحه‌ت بکات ud‏ دلپاکی‌و ثاشتیخوازیه‌وه.. دیسان هم تیوریه‌ش پێوستی به 
سه‌لماندن 44a‏ 


os) —-Y‏ حه‌سانه‌وه‌ی تەواو:- 


له م شیوازی نووستنهدا که‌سی نوسنوو راد ه کشیت‌ و ده‌سته‌کانی داخاته پشتی 
س.‌ری‌و ده‌یکاته سر سه‌رین» لاقهکانی كه درێژکردووه به‌کیکیان ده‌خاته سەر 
که‌ویتر...زانای ثه‌مریکی دەڵێت ph‏ که‌سانه هه‌ستیکی به‌جییان «S dade‏ خویشیان 


هه‌ستی پى ده‌که‌نو ده‌زانن ھەر شتێك جیگای شیاوی خویدا دابنینو ھەر شتێك له 


" چه‌ند ده‌سته‌چیله‌یه‌ کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا 


سنوری واقیع‌و ژیری (منطق) ده‌رچیّت له‌لای ئهم که‌سانه قبول نه‌کراوه‌و زۆر دوورن له 
گومان‌و خه‌یالاتی بی ¦ بناغه‌و هه‌روه‌ها $ سۆزێك له‌زیری دەرچێت. . به‌واتای نه‌وه ثه‌و 
جوره که‌سانه ob‏ له عەقلو لوذیکدا ده‌بیننه‌وه‌ و ھەر شتيك ژیریو عه‌قل باوه‌پی 


664 p له‌لایان ئهوا له ژیانی کرده‌نیدا بوونی نیه...به‌لام به‌لگه چیه‎ o6 Gui 


“٤‏ نوستن له‌سهر سکدا (ورگ):- 


ئەم زانایه دەڵێت: هو که‌سانه وا راهاتوون بهم شیوازه بنوون حه‌زیان له 
ده‌سهلات‌و گرتنه‌ده‌ستی جله‌وی کاره‌کان‌و ده‌رکه‌وتنه له‌ناو خه‌لکداو خوفه‌رزکردنه 
به‌سه‌ریاندا. .له به‌رکه‌وه ees‏ که‌سانه کزمه لایه‌تین‌و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ناتوانن له 
خه‌لکی دوورکه‌ونه‌وه و ههول دەدەن پله وپایه له چیاندا بەدەست بهێنن‌و ده‌یانه‌ونت 
xac‏ به‌قابلیهت بن تا بتوانن پووبه‌پووی سه‌ختیه‌کان ببنه‌وه... به‌لام ئەم که‌سانه 
دوورنین له توره‌ییو هه‌لچوونو نایانه‌ویت هه له بکریٍت‌و له کاره‌کانیاندا وردن‌و زور 
پاریزگاری له واده‌کانیان ده‌که‌ن. چیانی eG‏ جوره ەسانەه ڕێكو پوخته و پایه به‌رزن 
ئەگەرچى زوو هه‌لده چن‌و خێرا کاریگه‌ر ده‌بن.. 

وه هه‌روه‌ها ئەم تیۆرانە پیویستیان به go A‏ به‌لگه ode‏ پیش $545( 


کاریان له‌سه‌ر بکه‌ین‌و قبولیان بکه‌ین. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه رموود ه‌دا " 


¬٥‏ نوستن له‌شیوه‌ی کرنوش بردندا:- 


زیاتر مندالان بهم شێوەیە ده‌خه‌ون» deg‏ کرنوش بردنی ناو نوێژ وایه» لەگەل 
lado gad‏ زور له گه‌وره‌کانیش ئەم خووه له مندالیه‌وه وه‌رده‌گرن‌و ده‌بیته به‌شيك له 
زیانیان.. لێکۆڵینەوەیەك که له‌سه‌ره ثهم خووه کراوه ئاماژە بق ثه‌وه ده‌کات که‌سانی 
خه‌وتوو بهم شیّوه دووچاری شه‌که‌تی پقحیو جه‌سته‌یی بوون له ژیانیانداو هه‌روه‌ك 
له uic Dis,‏ نوستنه‌که‌یان دەیانەوێت هه‌ستنه‌وه‌و بازبدهن‌و ههلبین لهو شته 
ناخوشانه‌ی که ره‌نگه رووبه روویان بێتەوەه› ئەمانە ره‌نگه به ده‌مارسستی‌و بىئ 
ئۆقرەيىو شله‌ژاوی ده‌روون ناسرابن؛ ره‌نگه که‌سيانيك بن له‌وانه‌ی که پییان مورتاح 
نین‌و حەز له هاوه‌لییان ناکه‌ین.. ئەمانەش چه‌ند راو بۆچوونێكى ده‌روونی‌و ئەگەريى 
ثه‌و زانایه‌ن. 


7-نوستن له‌سه‌ر لای ڕاست لەگەل هه نديك له سنگو کردنه‌وه‌ی رانه‌کان:- 


له هه‌موو ریگه‌کانی تری خه‌وتن باشتره i‏ حه‌وانه وه و پزیشکه‌کانی تیسك 
ئامۆژگارى 4h‏ نه خزشانه ده‌که‌ن که تووشی خزانی بریره کانیانو پشت ئێشه بوون؛ 


ere‏ جوره بخه‌ون) چونکه زامنی حه‌وانه‌وه‌ی جەستە دەبێت «S‏ شه‌وان له‌کاتی 


" چه‌ند ده‌سته‌چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا 


بیداریاندا که‌متر ده‌رك به‌مه دەكەن› به واتایه‌کی تر ئهو که‌سانه له ذیانی کرده‌ییاندا 
9G‏ حه‌وانه‌وه ده‌روونیه به‌دی ناکه‌ن که جه‌سته‌یان له‌کاتی خه‌وتندا به‌دی ده‌کات.. 
له‌مه‌وه بۆمان ڕوون ده‌بیٍهوه که هزکاری هه‌ره گه‌وره که مرۆۋ دەجوڵێنێت هوکاره 
زگماکه‌کان‌و cob‏ ده‌روونی‌و حه‌زو نیازه‌کانیه‌تی نەك هو ریگایانه‌ی که پسپورانو 
پزيشك دیاریان ده‌که‌ن. 


۷- ریگه‌ی شاهانه:- 


بریتیه له خه‌تن بەسەر پشتداو کردنه‌وه‌ی باله‌کان له هه‌ردوو لاوه» هەندێك له‌وانه‌ی 
pt‏ شیوه‌یه ده‌خه‌ون وا خه‌یال ده‌که‌ن که گه‌وره پیاوو پادشان‌و خاوه‌ن پله‌و پایه‌ی 
بەرزو به‌رچاون له‌لای خەك› وه ثه‌وه‌ی به‌دوای ژیانی ثهم جۆرە که‌سانه‌دا بپوات 
هه‌موو GLG‏ له زیان‌و ره‌فتاریان لەگەل خودی خویان‌و لەگەل خه‌لکیشدا هه‌ست پئ 
ده‌کات. هه‌ندیکیان وا ده‌زانن که‌وا جیگای Sry‏ خه‌لکین! و توانستیکی وایان dada‏ 
وایان لى ده‌کات هه‌موو سەختيەك له به‌رده‌میاندا چۆك دابدات» هه‌روه‌ها تاماده‌ییان 
ela‏ به‌پیی توانا پیداویستیه‌کانی خه‌لکی Gad Ge‏ بکه‌ن! هه‌روهك پژدی نانوینن 
له قوریانیدان به هه‌موو شتێك له‌پیّناوی خه‌لکیدا (ثه‌میش به‌پیی توانا) هه‌موو هم 
قسانه‌ش که لەسەر e‏ جوره خه‌وتوانه وتران گومان‌و رافه‌ن‌و شیاوی لیکدانه‌وه‌و 


داواکردنی به‌لگه‌ی زانستیه له‌سه‌ریان. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا 1 


۸¬ ریگه‌ی نیمچه کورپه‌له‌یی:- 


day‏ سهرژمیریه‌کان ده‌ریانخستووه» هم جوره‌یان له هه‌موو جوره‌کانی تری 
خهوتن بلاوتره... ثه‌ویش Ci‏ له خه‌وتن بەسەر يەك لادا لەگەل کردنه‌وه‌ی 
نه‌زنزکان بەڕێژەی نیوه‌کردنه‌وه و هه‌روه‌ها به‌کيك له ده‌سته‌کان بخریته ژیر سه‌رو 
ثه‌وی تریان به‌ردریته‌وه و ئازاد بێت... ئەم GIG)‏ زامنی حه‌وانه‌وه‌ی جه‌سته‌یه بەبئ 
(gag‏ رنگه‌ی هه‌ناسه‌دان ریگری له گه‌یشتنی ئۆكسجينى پیویست بکات بو سیه‌کان. 
ئەمەش باشترین ریگای ته‌ندروسته بق خه‌وتن» ھەر 445 سه‌رزمیریه‌ی ئەم زانایه 
ثه نجامیداوه تاماژه به‌وه ده‌کات که زوربه‌ی نه‌وانه‌ی چه‌په‌ن‌و ده‌ستی چه‌پ 
به‌کارد ه‌هینن له کاره‌کانیاندا ثه‌وانه له‌سه‌ر ده‌ستی چەپ ده‌خه‌ون وه ja‏ ده‌ستی 
راستیش به‌پیچه‌وانه وه .5 3€ تویژینهوه ده‌رونیه‌ی که pds‏ رانایه ثه نجامیداوه وای 
دادەنێت که که‌سی خه‌وتوو بهم شیوازه توانای خوگونجاندنی dada‏ لەگەل €x job‏ 
جیاوازه‌کانی ژیاندا؛ به‌هره‌ی ژیریی‌و باش ره‌فتارکردن GI‏ يەك پله‌یان هه‌یه.. 
هه‌موو نه‌و کیشانه‌ی له ژیاندا دووچاری ده‌بیتهوه زور بەئاسايى وه‌ریان get Sou‏ 
به‌دوای چاره‌سه‌رکردنیدا دەگەڕێت‌و به‌سه‌ریشیاندا Ub‏ ده‌بیّت... زور ثه‌سته‌مه که 
لەبەردەم کاره‌ساته‌کاندا چۆك دابدات هه‌روهك زور ئەستەمە له هە‌ولٌو کزششه‌کاندا 
سه‌رکه‌وتوو نه‌بیت. ۱ 

به پێویستی نازانین ثه‌وه بخه‌ینه‌وه بیری خویّنه‌ر که ed‏ تیوریانه ته‌نها خه‌یالات‌و 
نه‌ریت‌و پیشبینی کردنن نین» به‌لکو پشتیان به چەند تویژینه‌وه‌و dese gal jS‏ 
به‌ستووه که خاوه‌نی بابه‌ته‌که دەڵێت له‌سه‌ر ثه‌و سه‌رژمیریه بنیاتنراوه که ئەم زانایه 


پێی هه لسابوو» لەگەل ثه‌وه‌شدا له هه‌موو شتیکدا چه‌ند ناوازه‌یه‌ك dada (SLE)‏ که 


COUP TO Deane VR Me SS 


18 چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود دا 


ته‌واو Uo‏ ناده‌ن بۆ ئەم توێێینەوەیە يان به‌هیچ جۆرێك ملكەچ نابن بوی. dads‏ ھەر 
cob 4S 456 945‏ به‌ناوبانگی فەرەنسى (د. صمونئیل دنکل) له ثه‌مریکا له‌سه‌ری 
نوسیبوو. به لام نووسه‌ره‌که له شیّوه‌ی هه‌شته‌می خه‌وتندا جیاوازی نه‌کردووه له‌نیوان 
نوستن co‏ راست‌و نوستن به‌لای چه‌یدا؛ لەبەرئەوە من ھەلدەستم به یاسکردنی 
جیاوازیه که‌یان له ogy‏ پزیشکیه که‌یه‌وه. بق ئەمەش پشت به تویژینهوه‌کی دوورو 
دریژو قوول ده‌به‌ستم له‌سهر ئهم دوو شیوازی نوسنه به سوود وه‌رگرتن لهو بابه‌ته‌ی 
3 

که (د. ظافر العطار) نووسیویه‌نی» e‏ نووسه‌ره تافیکردنهوه‌کانی idle)‏ — 
بواسیر)ی نقل کردووه؛ که بهم شیوه‌یه: 

(ئەگەر که‌سی نوسنوو clo‏ راستد خه وتبیت نه‌وا gy‏ ماوه‌یه‌ی که خواردن تیایدا 
له گەدەیەوە ده‌گاته ریخوله‌کانی له‌نیوان دوو کاتژمێرو نیو تا چوار کاتژمێرو نیو 
cals‏ به لام 945 که‌سه‌ی به‌لای چه‌پیدا خه‌وتبیت ئهوا پیویستی به پینج تا هه‌شت 
کاتزمتر هه‌یه بو گه‌یشتنی خوراك له گه‌ده‌یه‌وه بق ناو ریخوله‌کانی» واته نزیکه‌ی دوو 
به‌رامبه‌ری شیّوازی نوستنی pS‏ کاتی پیویسته. که‌واته خه‌وتن به‌لای چه‌پدا بق 
کرداری هه‌رسکردن باش نیه‌و قبول نه‌کراوه. 

شتیکی تريش ههیه ثه‌ویش ئەوەیە که (Ja‏ ده‌که‌ویته لای چه‌پی له‌شه‌وه‌و خه‌وتن 
به‌سه‌ر 44 LOY‏ واده‌کات له uL‏ راستی سی که گه‌وره‌تره له پلی چهپ (له زانستی 
شیکاریدا ئەمە سه لمیّنراوه) په‌شتان بخاته سەر دلو له چالاکیی Yo‏ که‌مده‌کاته‌وه» 
سهره‌رای ئەوەش جگەر که قورستترین کیّشی ههیه له‌چاو ئه‌ندامه‌کانی تری هه‌ناوی 
مرۆقدا› هه‌لواسراو دەبێت له‌کاتی خه‌وتن به‌سه‌ر لای چەپدا. 

به لام خه‌وتن به‌سه‌ر لای راستدا که ae‏ تاقیکردنه‌وه‌کانی (غالیته-بواسیر) ئهم 
باره دروسته › چونکه پلی citm‏ سى بچوکتره له پلی راست وه له م کاتهدا کاری دل 


ئاسانتره و هه‌روه‌ها جگه‌ریش لەم باره‌دا جیگیره و هه‌لواسراو نيه . 


۱ طو‌ضاری a yall)‏ ۵۰ ذمارة (TO)‏ 
ری (العربی ر 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و 52,43 2825[ " 


که‌واته نوست ته‌نها به‌لای راستدا راست‌و دروسته. ثه‌مه‌ش لەبەرئەوەیى 
سه‌لمینراوه که خه‌وتن به‌هه‌ر Sb‏ تردا هه‌له‌یه ...و ھەر ئەمەش 945 نمونه باشه‌یه 
که هاوه‌لی پایه‌به رز WS She)‏ عازب) (خوا لێى رازی بیّت) باسی کردووه که 

uj . 5‏ 1 
پیعه‌مبه‌ری خوا )2( دەفەرموێّت: ((اذا اتيت مضجيك فتوضاً وضوءك للصلاة ثم 
اضطجم على شقك الایمن» ثم قل: اللهم إني اسلمت نفسي إليك› وفوضت آمري إليك.. 
واته: ثه گه‌ر ویستت بچیته سەر جیگه‌ی نوستنه‌که‌ت 9545 دەتسنوێئێك بگره هه‌روه‌ك 
بۆ Sig‏ ده‌یگریت‌و پاشان به‌لای راستتدا راکشی‌و ثه‌وجا tub‏ ثه‌ی به‌روه‌دگار.. ئه‌وا 
من خۆمو کارویاری خومم دایه‌ده سني زاتى تۆ..0)) ۳ کوتایی فه‌رموود 4S5‏ ۰.۰ (هه ردوو 
صه‌حیح ریوایه‌تیان کردووه). 
v * ۰ ee v all DE LA av LA -‏ 

که‌واته نه‌وه‌ی پیْغه‌مبه‌ری نازیر )429( پێش نزیکه‌ی چوارده سه‌ده فه‌رمانی پى 
کردووین ثه‌نجامی بدەین ئێستا به به‌لگه‌وه 1۱۰۰ پاستی فه‌رمایشته که‌ی سه‌لمینراوه. 

سهبارى 945 رایانه‌ی که زانای ده‌رووناسی («دنکل) داویه‌تی له‌سه‌ر شێوازه 
جوراوجوره‌کانی خه‌وتن» خه‌وتن لهسه‌ر سك يان پشت چه‌ند زه‌ره‌رو زیانیکی هه‌یه که 
(د. ظافر احمد العطار) باسی کردووه. منیش 445 $638( په‌یوه‌ندی به باسه‌که‌مه‌وه 
هه بیت هه‌ندیکيم d‏ وه‌رگرتووه» له‌باری یه که مدا ,43 نوستن له‌سه‌ر سك» ده‌بینین gt‏ 
كەسە ياش ماوەيەك هه‌ست به ته‌نگه‌نه‌فه‌سی ده‌کات (e ja‏ 445 45 که سنگ زور به 
گرانی توانی کشان‌و کرژبوونی dada‏ له‌کاتی هه‌ناسه وه‌رگرتن‌و دانه‌وه‌یدا» چونکه 
قورسایی‌و چریی قه‌واره نیسکیه‌که‌ی پشت دە‌بێته بەربەست لەبەردەم کرداری 
هه‌ناسه‌داندا... سهره‌رای ثه‌و په‌ستانه راسته‌وخویه‌ی Gloves‏ سەر هه‌ناو. 

" xy ۳ ^ ± om as 7 

هه‌رچی باری دووه‌ميشه (خه‌وتن به‌سه‌ر پشتدا وا ده‌کات له مرۆؤ بەدەم هه‌ناسه 

بدات» چونکه له‌کاتی راكشان بەسەر پشتدا ددم ده‌کریته وه له ثه‌نجامی شلیوون‌و 


خاویوونه‌وه‌ی (استرخاء) چه‌ناگه‌ی خواره‌وه. 


v.‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له 905595 فه‌رموود دا 


له راستیدا هه‌ناسه‌دان wd‏ ده‌مه‌وه کاریکی سروشتی نيه و وه‌ك 0945 oid daly‏ 
لووتهوه ئاو بخوریته‌وه» ئەوەش دهزانین که لوت ته‌ندامی سروشتی تایبهت به 
هه‌ناسه‌دانه که مووگهلیکی چڕ ci Sao jad‏ بۆ پالفته‌کردنی هه‌واو گه‌رمکردنی له 
ړټی مولوله خوینه‌کانی ناو لوته‌وه» بهو جوره‌یش هه‌وا ریگه‌یه‌کی دووروو درێژتر 
دەبڕێت به به‌راورد لەگەل هه‌ناسه‌دان له‌ریی ده‌مه‌وه. ثه‌وانه‌ی به لووت هه‌ناسه 
ده‌د هن که‌متر توشی هه لامهت دەبن له زستاندا له چاو ثه‌وانه‌دا که به دەم هه‌ناسه 
55382( چونکه هه‌ناسه‌دان به‌دهم ده‌بیّته هوکاری وشکبوونه‌وه‌ی پووك که «So,‏ 
ببێته هۆی هه‌وکردنیو pds‏ نەخۆشيەش دەوترێت (التهاب اللثة الجفانئي) ily‏ 
هه‌وکردنی پووك c gato‏ وشکبوونه‌وه‌یه‌وهو بهو جۆرەش yh‏ پووکه هه‌وکردووه بریقه 
ده‌داته‌وه و Stay‏ سوری هه‌یه و له حاله‌تی توشبوونی پووك به که‌پوو (فطر) ئهو 
od Sl jS‏ ده‌وره‌ی ددانه‌کانیان داوه به ووردی باريك نه‌بووونه‌ته‌وه doy‏ نوکی 
چەقۆ› به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه شیّوه‌یه‌کی بازنه‌ییان وه‌رگرتووه که ئەمەش کوبونه‌وه‌ی 
پاشه‌روی خۆراك‌و شتی تر ئاسان ده‌کات‌و پاك کردنه‌وه‌یشی Ridden‏ ده‌کات. 

هه‌رچی Gye‏ شه‌که‌کوله که‌ی لوتیان لاره يان لینجه په‌رده‌ی لوتیان توشی گیرانی 
دریژخایه‌ن بووه Ob‏ تووشی ھەر نه‌خوشیه‌کی تری تايبەت بهو ثه‌ندامه بوون» چاریان 
ناچاره که به دەم هه‌ناسه دەدەن له‌بری لووت تا 945 کاته‌ی چاك ده‌بنه‌وه» بق 
ئەمەش پیویسته سه‌ردانی پزیشکی پسپوری لووت بكەن› بەلام اموژگاریمان لیّره‌دا 
بەتايبەت بق ثه‌وانه‌یه که ده‌توانن به لووت هه‌ناسه بدەن که‌چی به‌هوی نوستنی 
هه‌له‌وه 4S)‏ له‌سه‌ر پشت ده‌خه‌ون) به دهم هه‌ناسه دەدەن. 

لای هیچ که‌س شاراوه نيه که خه‌وتن له‌سه‌ر پشت چه‌ند زیانی هه‌یه» چونکه لهو 
Goes loe‏ مه لاشوو و زمانه بچکوله کونی لووت ده‌گرن‌و به‌ربه‌ست دروست 


ده‌که‌ن له‌به‌رد ام )63593 هه‌ناسه‌دانداو به‌مه‌ش ئه‌و پړخه پپخه ناخۆشه دروست 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زرانستی له قورنان‌و فه‌رمووده‌دا " 


ده‌کات که هه‌مووان لێى بیزارین...به لام ئەمەش مانای ثه‌وه نيه که راکشان له‌سه‌ر 
پشت Gea‏ بۆ حه‌وانه وش (ot)‏ خه‌و لى که‌وتن) زیانبه خه‌شه . 

وه ره‌نگه MSG‏ بپرسیّت: سوودی خه‌وتن چیه؟ خاوه‌نی (الطب النبوي)ی ابن 
القيم الجوزی- که زانای عه‌للامه (محمد کریم بن سعید راجع) 14A0 Pu‏ 
لنکولینه‌وه‌ی لەسەر کردووه» له لاپەڕە (179)دا elo,‏ ده داته وه و ده‌لی: 

(حه‌وتن دوو سوودی گه‌وره‌ی 4544« يەكەميان/ سره‌وتنی جه‌سنه‌ی مروو 
حه‌وانه‌وه‌ی له ماندووبون» مرو به خه‌وتن هه‌سته‌کانی له شه که‌تی و "I" eJ A‏ 
SIS‏ به‌خه‌به‌ری ده‌حه وینیٍته وه. 

دووه‌میان/ هه‌رسکردنی خوراك» چونکه 945 گه‌رمیه سروشتیه‌ی لەش ههیه‌تی 

- ۰ سه " "n s Jey‏ - 4 
له‌کاتی خه‌وتندا رود ه‌چیّته ناوه‌وه‌ی لەشو یارمه‌تی هه‌رس دهدات» ھەر ]454 444245 

5! "UP NEUE: 3v T NT s 

جەسنە له‌کاتی خه‌وتندا سارد د هیینه وه و که‌سی حه‌ونوو پیویسنی به خوداپوشین 
هه‌یە. 

به‌سوودترین خه‌ویش 425,445 سهره‌تا c3‏ راستدا یخه‌وی تا خواردنه‌که 
به شیوه‌یه‌ کی باش له luao«S‏ جێگىر (sal‏ له‌به‌رنه‌وه‌ی گه‌ده خوی که ميك به‌لای 
چەيدا لایداوه » پاشان باری خه‌وتنه که که‌ مك das‏ سەر لای چەپ بۆ خیراکردنی 
کرداری هه‌رس به‌هزی لاربوونه‌وه‌ی گه‌ده‌وه بەسەر جگەردا پاشان باری خه‌وتنه‌که‌ی 
بخاته‌وه سەر لای راست‌و بخه‌ویّت چونکه لەم باره‌دا خوراکه‌که خێراتر له گه‌ده‌وه Sal‏ 
ده‌ییته‌ وه که‌واته سهره‌تاو کوتایی خه‌وی با لەسەر لای راست بت بو حوره‌ی 
باسمان کرد» زور خه‌وتن بەسەر لای چه‌پدا بق Jo‏ به‌زیانه (e jas‏ که‌وتنی ثه‌ندامه 
هه‌ناویه‌کان به‌لای چه‌پدا. 

وه خراپترین خه‌وێك نه‌ویه له‌سه‌ر پشت بخه‌ویت» به‌لام راکشان له‌سه‌ر پشت بق 
حه‌وانه‌وه ثه‌گه‌ر خه‌وت d‏ نه‌که‌ویت خراپ نیه» خراپتریش لهوه خه‌وتنه بەسەر پوودا 


(به‌ده‌ما که‌وتن)» له (مسند)و (سنن ابی ماجه)دا هاتووه له (ابی امامه)وه؛» 


YY‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورنان‌و فه‌رموود ه‌دا 


ده‌فه‌رمویّت: پێغەمبەری خوا (LEE)‏ به‌لای پیاویکدا تیپه‌پی که له مزگه‌وت به‌ده‌ما 
راکشابوو» خه‌ویشی ل که‌وتبوو پێغەمبەر (ER‏ قاچى پێدا کیشاو فه‌رمووی: ((قم أو 
cai‏ فانها نومه جهنمیه) واته/ يان هه‌لسه له خه‌و يان دانيشە› چونکه ئهم شیوازه 
خه‌وتنه‌ی تق شیوازی خه‌وتنی دوزه‌خیه‌کانه...ابن ماجه له (الادب)دا ده‌رهینانی بق 
کردووه. 

وه له هه‌ردوو (صحیح)دا هاتووه له (برائی کوری عزب)هوه که پیغه‌مبه‌ری خوا 
(eh)‏ فه‌رموویه‌تی: ((إذا اتيت مضجعك فتوضاً وضوءك للصلاة؛ ثم اضطجم على 
شقك الايمن› ثم قل: اللهم إني أسلمت نفسي إليك› ووجهت وجهي إليك› وفوضت آمري 
إليك› لا ملجاً ولا منجا منك إلا إليك› آمنت بکتابك الذي أنزلت› وبنبيك الذي آرسلت؛ 
ووجعلهن آخر کلامك» فان مت من لیلتك» مت على فطرة)) بخاری له (ادب)» وه مسلم 
له (الذکر والدعاء) باسیان کردووه. 

مانای فه‌رموده‌که‌ش ثه‌وهیه / که گه‌ر ویستت بچیته سەر جیگه‌ی خه‌وتنه‌کهت ئه‌وا 
دەستنوێژ بگره وهك ئهوهی بق نوێژ ده‌یگریت‌و پاشان بەسەر لای راستتدا راکشی‌و 
iub‏ ئەی په‌روه‌ردگار 154 من نه‌فسی خومم دایه‌وه ده‌ستت وه ڕووم له ده‌رگانه‌ی 
تووه‌ناو کاروباره‌کانم دایه‌وه ده‌ستی CE‏ هیچ «Ue‏ فریاگه‌یه‌ك نيه له تۆ «S‏ له 
زاتی خوت نه‌بیّت» باوه‌رم هێنا بهو قورئانه‌ی که داتبه‌زاندو بهو پێغه‌مبه‌ری که بۆت 
ره‌وانه کردووین. وه فه‌رمووی: با ثه‌مانه دوواین وته‌ت بێت پیش خه‌وتنت» gà‏ ئەگەر 
وات کردو 945 شه‌وه وه‌فاتت کرد 1445 له‌سه‌ر (فیتره‌ت) وه‌فاتت کردووه)). 

هه‌روه‌ها له (صحیح)ی بخاریدا هاتووه له خاتوو عائیشه‌وه (خوا لێى رازی بیت) 
فه‌رموویه‌تی: پێغەمبەرى خوا (BS)‏ دوای ثه نجامدانی سوننه‌تی Gadi)‏ که دوو 
رکعاته به‌لای راستیدا راده‌کشا. 

له‌پاش خستنه‌رووی eC‏ تویژینه‌وانه‌ی که زانا ثه‌مریکیه کان‌و پزی شکه 


دهروونیه‌کان‌و که‌سانی تر ثه نجامیان دابوو» ده‌مه‌ویّت caida‏ له‌سه‌ری بدویم: 


s ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا‎ sida 


پیغه‌مبه‌ری خوا (REE)‏ په‌یمانگه‌ی تايبەت به gag al XI‏ زانستی ده‌روونیه‌کانی 
نه‌بووه تاوه‌کو بزانیت باشترین شیوازو ریگه‌ی خه‌وتن کامه‌یسه» هسهروه‌ك 
نه‌خوشگه لیکی زۆرى له به‌رده‌ستدا نه‌بووه تا له ریی پشکنینی پزی‌شکی 
کزمپیوته ریه‌وه ثه نجامه‌کان تۆمار بکاتو دواتر له ثه‌نجامی ئه‌و سهرزمیریه‌وه 
ثه نجامیکی وردی ده‌ست که‌وتبیّت له‌سه‌ر ریگه‌کانی خه‌وتن. 

هه‌روه‌ها gtd‏ ده‌رچووی يەكێك له زانکوکانی ڕۆژئاوا نه‌بووه له به‌شی زانسته 
ده‌روونیه‌مانیدا» ! به‌لکو gdh‏ سه‌رده‌مه هیچ زانكۆيەك نه‌بووه دیراسه‌ی ئەم زانسته 
بکات! هه‌روه‌ها پێغەمبەری خوا (FEL)‏ پزیشکی پسپۆڕ نه‌بووه له زانستی توکاریدا 
(تشریح) تا شیکاری جه‌سته‌ی مروفی کردبیّتو بهم ثه نجامه‌ی خواره‌وه گەيشتبێت:¬ 

Gi Sas Uo‏ به‌شی چه‌پی له‌ش‌و خه‌وتن به‌سه‌ر 465 لایه‌دا وا له پلی راستی 
ده‌کات په‌ستان بخاته سەر دلو له چالاکی كەم بکاته‌وه (چونکه له زانستی شیکاریدا 
نه‌وه زانراوه که پلی پاستی سى گه‌وره‌تره له پلی ode‏ سهره‌رای ثه‌وه‌ی جگه‌ریش 
که قورسترین به‌شی هه‌ناوه؛ له‌کاتی خه‌وتندا به‌سه‌ر لای چەپدا هه‌لواسراو دەبێت) 
یاخود چۆن زانیویه‌تی که خه‌وتن لەسەر لای پاست واده‌کات جگەر له‌جیّی خویدا 
جیگ بێت‌و هه‌لواسراو نه‌بیت... لهپاشان خق پیغه‌مبه‌ری خوا (EEE)‏ کامیّری 
(سۆنار)ی لەبەر ده‌ستدا نه‌بووه GL‏ ثامیری تیشکی (X)‏ تا ببينێت‌و بوی ده‌ریکهویت 
که جگه‌ری قورستترین به‌شی هه‌ناو له‌کاتی خه‌وتن بەسەر لای پاستتدا هه‌لواسراو 
دەبێت؟ ثه‌ی باشه نامیّری له‌کوی بوو تا قه‌باره‌ی س دیاری بکات‌و سنگی مرو شی 
بکاته‌وه و بهو هه‌موو زانیاریه بگات؟ ثه‌وه‌ش سه‌رسورهینه‌ره لیّره‌دا نه‌وه‌یه که 
گه‌وره‌مان پیغه‌مبهری خوا (RE)‏ چون زانی خهوتن بهم شیوازه دروسته و 
شیوازه‌کانی تری خه‌وتن ھەلەن... به‌راستی Glad‏ هه‌موو به‌گه‌ی سه‌لمینه‌رن له‌سه‌ر 


پیغه‌مبه‌رایه‌تی ئەو.. وه ئهو باشترین پێشەنگە بق نیمه .. 


T‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


خوینه‌ری oie‏ زانای ده‌رونناس (صموئیل دنکل) ته‌نها خه‌وتنی به‌لایه‌کدا jo‏ 
نیمه راقه‌کردووه به‌بی 699% جیاوازی بکات له‌نیوان لای راست‌و dascs. T‏ لەگەل 
نه‌وه‌شدا $5345( به‌سهر یه MS‏ له لایه‌کانیدا بخه‌ویّت چه‌ند خه‌سله‌تیکی سه‌پرو 
سه‌رسورهینه‌ری هه‌یه له‌وانه: 

توانای خوگونجاندنی GU‏ لەگەل هه‌موو بارودۆخێکدا› واته که‌سیکی شارامگره؛ 
به‌هره‌ی ژیری‌و باش ره‌فتارکردن له‌لای له de‏ ناستدان وه ئهو کیشانه‌ی ژیان لەگەل 
خویدا دەیانھێنێت به ئاسايى وه‌ریان gos Sou‏ چاره‌سه‌ریان ده‌کات‌و به‌سه‌ریاندا زال 
ده‌بیّت. وه ئەستەمە له هه‌وله‌کانیدا سه‌رکه‌وتوو نه‌بیّت» پاك بی گه‌ردی بو خوا ! ! 
adi‏ هه‌موو خه‌سلهته باشانه چین؟ وه من 4245 به‌جی دەهێڵم بو خوینه‌ری به‌ریز تا 
خوی له‌سه‌ر ئەم ثاکاره جوانانه بدوێت که هه‌موومان خوازیاری وه‌ها ئاكارێكىن. 


ده سا درودو "IT‏ خوای پەروەردگار لەسەر گیانی پیفه‌مبه‌ری نازیز بێت که 


¬ و ^ ¦ 


خاوه‌نی ناسمانهکان‌و زه‌وی‌و ده‌رباره‌ی ده‌فه‌رموتت: be az ayy‏ 4 
(القلم: (E‏ 

له کزتاییدا دەڵێم/ ئەمەیش که GUL Gb ed‏ لەسەر پیفه‌مبه‌ری خوا (BEE)‏ 
نووسیویه‌تی ته‌نها به‌شیکی که‌مه لهو ئاکارو ره‌وشتانه‌ی لهو زاته‌دا هه‌بووه» به‌لکو 
ot‏ خوای گه‌وره خوی ته‌زکیه‌ی کردووه و شایسته‌ی کردووه به دابه‌زینی سروش 


بۆى. 


چه‌ند ده‌سته‌چیله‌یه‌کی زانستی له قورئانو فه‌رمووده‌دا 7 


باودر... وه ایا به‌هویه وه ده‌توانین له Goud dsr‏ ده‌ماخ چاك بینه‌وه؟ 
لیکولینه pS Agog‏ زانستی نوی 

نیمه چەندە تاتاجین به باوه‌رهینان به خودا که به‌هویهوه ژیانمان ئارامو 
ددروونمان تاسوود ه و دل‌و که‌سایه‌تیمان به‌هین ده‌بیت... 

د. (هنری لنك) که SG‏ له که‌سایه‌تیه به‌ناوبانگه‌کانی بواری زانستی ده‌رونناسی 
(ئەزمونى)و تا سالانیکی دوورو درێژ له ژیانی» ods‏ باوه‌ری مایه‌وه تاوه‌کو باوه‌رو 
Glas‏ به‌خوای تاكو تەنيا له دلیدا جیگیربوو» له کتێبەکە‌ی (الطریق الى السعادة› 
لاپه‌ ره ۱۷)دا دەڵێت: 

(لهم تاقیکردنه‌وانه ثه‌نجامیکی گرنگمان به‌ده‌ست Like‏ ئەویش ئەمەيە: 345 
که‌سه‌ی که باوه‌ری به Sa‏ له ئایینه‌کان هه‌یه يان هات‌وچوی په‌رستگایه‌ك ده‌کات» 
که‌سایه‌تی به‌هیرترو باشتره لهو که‌سه‌ی باوه‌ری به‌هیچ ئاينێك نيه يان پیاده‌ی 
ناگات.. 

ھەر yal‏ كتێبەيدا دەڵێت/ هه‌رچه‌نده هو شته‌ی مرۆۋ باوه‌ی پییه‌تی بئ بناغه‌و 
پروپوچیش بێت باشتره لهوه‌ی باوه‌پی goat‏ شتێك نەبێت). چونکه له‌راستیدا بئ 
باوه‌ران هیچ له ده‌رونیاندا نابیننه‌وه جگه له بوشاییه‌کی گه‌وره و له‌دلیشیاندا 
که‌ن ده لانیکی دوور.. خه‌ریکه سهرگه‌ردانی دلیان لەتو پەت ده‌کات‌و عه‌قلیان 
لەدەست دەدەن› چونکه ثه‌وانه به‌که‌م: ده‌یانه‌ویت‌و دلنیابن له‌وه‌ی که jp LE‏ نموونه 
ژیانیکی تر هه‌یه يان ناء به‌لکو ثه‌وان هیچ نەبێت ئاواتی ژیانیکی تر ده‌خوازن» چونکه 
سروشتی مرو وایه حه‌زی به مانه‌وه‌و نه‌مریه. دووه‌م: هیچ به‌لگه‌یه‌ك له ده‌روونیاندا 
شك نابه‌ن‌و دڵنیانین له بوونی 945 ژیانه‌و له‌وه ده‌ترسن ئەگەر لەم دنیایاندا زاهد بن‌و 
خۆیان بگرنه‌وه له ثاره‌زووه‌کانیان که‌چی دوایی بیان ده‌رکهویّت که پوژو دنیایه‌کی 


تر نيه و به‌مه‌ش ژیانیان بەھەدەر له ده‌ستی خویان دابینت که به‌نرخترین شتیکه 


: ته حبله‌به‌ک زانستى له قورتان‌و فه دهدا 
n‏ جهنل د ۵ سنه 22 يەكى زانستی 304398 رموود هد 


له‌لایان. له‌لایه‌کی تریشه‌وه له‌وه ده‌ترسن ئەگەر بگلیّنه ناو خراپه‌کاری‌و ثاره‌زوو 
به‌رستیه‌وه ڕۆێێك ههبیت لیّپرسینه‌وه‌یان ل بکریت له‌سهر کرده‌وه‌کانیان‌و 
ثه‌نجامه‌که‌یان سرای هه‌میشه‌یی بێت. به‌لگه‌یشیان نيه له‌سه‌ر نه‌بوونی 945 پوژه» 
به‌لکو ئاماژه‌و په‌یامه‌کانی ژیان ناچاریان ده‌کات هه‌نديك جار باوەڕ بهټّنن يان هیچ 
نەبێت tego‏ بکه‌نه‌وه» به‌و جوره لەسەر لیْشیّواویه‌کی بکوزدا خویان ده‌بیننه‌وه... 
له‌به‌رئه‌وه ده‌بینین زور به‌توندی هو جوره ببرکردنهوه له خویان دوور ده‌خه‌نه‌وه و 
که‌گه‌ر شتێك له ده‌نگی E‏ له ده‌روونیاندا به‌دی LS‏ خویانی d‏ غافل ده‌که‌ن‌و ئەگەر 
ئاماژەيەك له‌سه‌ر بوونی 44 ژیانه ببینن چاوی J‏ داد ه‌خه‌ن‌و خویانی BSD‏ ده‌که‌ن. 

خوینه‌ری به‌ریز/ زانسته‌کانی هم سه‌رده‌مه گه‌وره‌یی خوای به‌دیهیِنه‌ریان تیادا 
ده‌دره‌وشتته وه ... 

bes‏ بى باوه‌ران بزانن که ئێمەی خواپه‌رست بهو باوه‌ره‌مان سەلامەت ده‌بین‌و له 
هه‌ردوو دنیادا براوه‌ین» خۆ ئەگەر 945 بی باوه‌رانه زانست په‌روه‌رن» 0945 زانست 
خویه‌تی روونی ده‌کاتهوه «S‏ نه‌هلی باوەر بهو ئیمانه‌یان له چه‌ندین نه‌خوشی 
کوشنده رزگاریان دەبێت وه ئەم بانگه‌شه‌یه‌ش له ئەنجامى چه‌ندین لیکولینهوه‌و 
توئژینه‌وه کراوه که له گۆقارى (الجلطة الدماغیة)‌داو Syl‏ ئاژانسى هه‌والی جیهانی 
(پزیته‌رن له ۲۰۰۷/۲/۱۳ دا ya ye DS b‏ تیایادا هاتووه: 

دالاس: به‌رده‌وام ثاینپه‌روه‌ره‌کان مشت‌ومریانه له‌سهر نه‌وه‌ی که هیّزی باوه‌رو 
دووعا یارمه‌تیده‌رن له چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوشیدا؛ ئێستا توپژینه‌وه‌یه‌ك که له ڕۆما 
45 نجامدراوه تاماژه بو نه‌وه ده‌کات باوەرڕ dda c jS‏ یارمه‌تی مرو بدات بق 
چاکبوونه‌وه‌ی له چه‌لده‌ی دەماغ. وه ڕاپۆرتێك که دوینی له co) LÀ S‏ ده‌وریی 


(ستروك) بلاوکراوه‌ته‌وه ثاماژه بۆ که‌وه ده‌کات که (جورعه) یه‌کی پوحی به‌هیز 


۱ جورعه/ قومێك/ ده‌میك/ ژەمێك. 


چه ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا vy‏ 


ده‌توانیّت 945 نه‌و په‌ستانه سوزداریه که‌مکانه‌وه که‌وا به‌سته‌ی به‌ربه‌سته‌کانی بەردەم 
چاکبوونه‌وه‌یه له جه‌لده‌ی ده‌ماغ. 

هه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌کان له ناوه‌ندی پیگه‌یاندنی (سان رافاییل بیسانا) له ڕۆمای 
پایته‌ختی ئیتالیا چاوپیکه‌وتنیان ثه‌نجامدا لەگەل (VY)‏ كەس که له جه‌لده‌ی ده‌ماغ 
چاکبوو بوونه‌وه» سه‌باره‌ت به بیرو باوه‌ی ثایینییان‌و راده‌ی په‌یوه‌ست بوونیان به 
lie‏ روحنیه‌کانه‌وه. (gl SS‏ ته‌مه‌نی ئەم که‌سانه‌ی تویژینه وه‌یان له‌سه‌ر کرابوو (VY)‏ 
سای بوو. دکتور (سالفاتور جیاکنتو) سه‌روکی ئیداره‌ی پیگه‌یاندن له ناوه‌نده‌که 
دەڵێت: (ئه‌گه‌ری نه‌وه‌ی که كەسە GUL‏ په‌روه‌ره چالاکه‌کان له کزمه‌لگاکانیاندا 
هاوکاری ده‌ره‌کی له که‌سانی خوبه‌خش وه‌ربگرن له زیادبووندایه وه ئەم هاوکاریه 
کۆمەڵایەتيە وایان UY‏ ده‌کات هه‌ست به گرنگی پێدان‌و خوشه‌وی ستیو ریزی 
ده‌ورویه‌ریان بکه‌ن» به‌م پییه‌ش هه‌ستکردن به یارمه‌تی که‌سانی ترو 445 باکگراونده 
ثایینیه‌ش که هه‌یانه وا d‏ نه‌خوشانه ده‌کات هه‌ست به‌وه بکه‌ن که ته‌نها نمن). 

ره‌نگه مروف وا گومان 25,0 که ئهو باوه‌پی من باسی ده‌کهم شتیکی خه‌یالیه و 
هیچ رولیکی نیه...لهبه‌رنه‌وه به پیویستم زانی به شیوه‌یکی زانستی کریگه‌ری 55-34( 
ببرکردنه‌وه لەسەر چه‌سته بسهلمینم» ثه‌میش به‌م جوره: 

د.أحمد EIS‏ دەڵێت: 

(پێش چەند ساڵێك مامۆستایەكى زانكۆ له زانكۆی (بیل) هه‌لسابه 
تاقیکردنەوەیەك بق ده‌رخستنی هێزی ببرکردنه‌وه لەسەر جەستە. لاویکی هيناو له 
تاقیگه‌که‌یدا له‌سه‌ر کورسیه‌ك داینیشاند که قه‌پانیکی پیوه به‌ستبوو» پاشان ثاماژه‌ی 
بو لاوه‌که کرد (که پسپوری ببرکاری بوو) بير له مه‌سه‌له‌یه‌کی ژمیریاری ئالۆز 


بکاته‌وه‌و ههول colas‏ به عه‌قل شیکاری بکات. کاتێك گه‌نجه‌که ده‌ستی کرد به 


* الشفاء الذاتي بقوة عقلك الباطن› به ده‌ستکاریه‌وه؛ لاپەڕە (۱۰۹-۱۰۸) سالی ۰.۲۰۰۵ 


CC URS Ou es Be‏ و کت رکه 


2 
: 
1 
: 
: 


DEC PA im e mM 14 1 ا‎ 3 oe VERI NL RETE 445 


vA‏ چه‌ند ده‌سته چیله uS‏ زانستی له 904598 فه‌رمووده‌دا 


بیرکردنه‌وه‌ی قوول d‏ مه‌سه‌له‌که.. کورسیه‌که‌ی به‌ره‌و 945 لایه لایدا که ته‌رکیزی 
سه‌ری گه‌نجه‌که‌ی له‌سه‌ر بوو› ثه‌ویش به‌هوی قورسی بارسته‌ی 445 خویّنه‌ی که به 
QS»‏ زور به‌ره‌و ده‌ماغ دەڕۆیشت له‌کاتی بیرکردنه‌وه‌که‌داو وای کرد له قه‌پانه‌که 
ob Say‏ پاشان ئاماژه‌ی بق گه‌نجه‌که کرد بير له راکردن بکاته‌وه» هر ئه م لاوه 
بايەخچى تۆپێنیش بوو. کكاتێك ده‌ستی کرد به ببرکردنه‌وه له پاکردن لەگەل 
تویه‌که‌دا» قه‌پانه‌که به‌ره‌و ئه‌و ناراسته‌یه‌ی که قاچه‌کان‌و سه‌ری په‌نجه‌ی قاچه‌کانی 
تیابوو لایدا... چونکه ئێستا به‌ره‌و ثاراسه‌ی نه‌و ثه‌ندامانه ده‌پوات. 

پاشان به گه‌نجه‌که‌ی ووت که خشته‌ی لێکدانی ژماره (٩)و‏ )0( coy 432b‏ ثه‌وه‌بوو 
له کایتکدا ژماره (٩)ی‏ ده‌وته‌وه لادانه‌که به‌لای سه‌ریدا زیاتربوو لهو کاته‌ی لیکدانی 
ژماره (ه)ی ده‌وته‌وه Sige)‏ لێکدانی زماره )٩(‏ ثالوزتره له (0))و ئەمەش وای 
ده‌کرد خویّنی زیاتر له حاله‌تی به‌که‌مدا به ثاراسته‌ی سه‌ری ورووژم بکات. 

e‏ پوفیسوره cog‏ ده‌ست که‌وت که ناوه‌ندی کیش کردن (جاذبية) له لهشی 
ثهو لاوه‌دا به ته‌نها uio S‏ بیرکردنه‌وه‌ی دەگۆڕا› به‌بی ثه‌وه‌ی quads‏ شێوەیەك 
جه‌سته‌ی بجوڵێنێت› له‌به‌رئه‌وه‌ی خوێن به ته‌نها گورینی ببرو فیکرو وێنه زه‌ینیه‌کان 
به نازادیه‌کی زیاتر Sava‏ جه‌سته‌وه بل لایه‌کی تری هات‌وچو ده‌کات. ئا لیره‌دا 
هێزێك هه‌یه ده‌توانریت بەپێی ویست‌و به هه‌لبژاردنی خۆت به‌کاری بهیّنیت. 

له‌راستیدا دەکرێت ثه‌رکه‌کانی جەستە dey‏ هه‌رسکردنی خۆراكو گورینی ماده 
خوراکیه‌کان (التمثیل الغذائي)و سووری خوین‌و فریدانی پاشەڕۆ له ui)‏ حال‌و باری 
عه‌قله‌وه به شیوه‌یه‌کی باش obi GL‏ کاریگه‌ری ببێت.. هه‌موو ثه‌رکه‌کانی له‌شی مرو 
که له په‌یوه‌ندیه‌کی به‌رده‌وام دان لەگەل کوئه‌ندامی ده‌ماردا» ده‌توانین به‌هوی ئه‌و 
شتانه‌ی که بیریان لى ده‌که‌ینه‌وه یارمه‌تی ثه نجامدانی بده‌ین يان به‌پیچه‌وانه‌وه ببینه 


ریگر له‌به‌رد ه‌میاندا. 


چه‌ ند ده‌سته چیله‌یه کی زانسىتى له قورئان‌و فه‌رموود ه‌دا ۳۹ 


وه هه‌موو 945 45 €S‏ زینده‌گیانه‌ی هه‌مانه لەگەل نه‌وه‌شدا که حونه‌ویستین 
(اشعوری) له کاره‌کانیاندا؛ که‌چی هه‌میشه و به شیوه‌یه‌کی قوول کاریگهر ده‌بن 
به‌هێّزی بیرکردنه‌وه بێدارو به‌ثاگاکانمان. ئەمەش مانای ئەوەیە که تۆ هه‌ميشه له‌ژیر 
ب‌زه‌یی نە خوشی‌و ناساغیدا نابیست» چونکه ده‌توانیت $533( ببر‌کردنهوه‌کانت 
ثاراسته‌ی ھەر بەشێك له به‌شه‌کانی له‌شت بکهیت‌و کاریگه‌ری له‌سه‌ر ثه‌رکه‌کانی 
دابنێیت به هاوسه‌نگ کردن‌و جالاك کردنیان. 

که‌واته لەم تاقیکردنه‌وه بی وێنەدا ئهوه پوون بوویه‌وه که بیرکردنه‌وه چ هیزیکی 
youu‏ چ کاریگه‌ریه‌کی پوونی Gr‏ له‌سه‌ر جه‌سته‌ی مرو وینه‌ی پووناکی خور له 
ڕۆژی نیوه‌رودا... 

€32,46 به ته‌نها بر‌کردنهوه‌ی 945 لاوه له راکردن لەگەل do«S« p‏ قه‌بانه‌که 

2 ب پم وهی 445 لاوه له راکردن تۆپ‎ Gry 

به‌ره‌و 94 تاراسته‌یه‌ی قاچی لاوه‌که‌ی تیابوو duy‏ له‌کاتیکدا ثه‌و به هیچ شێوازێك 
جه‌سته‌ی نه جولاندبوو» به‌لکو ببرکرنه‌وه که دیارده‌یه‌کی مه‌عنه‌ویه ھەر 445 رولی 
کارای gprs‏ لەسەر هات وچۆکردنی خوێن به چواریه‌ ی لاوەكەداو وای کرد قه‌پانه‌ که 
به ثاراسته‌ی پیّیه‌کان‌و چوارپ ەى گه نجه‌که لابدات. 

که‌واته ده‌توانیت € ویست‌و پبراده‌ی خوی باوه‌ره‌که‌ی له ئاستى glide‏ دهره‌وه 
به‌رهو عه‌قلی ناوه‌وه ببات‌و PEL OATS!‏ به‌ره‌و ثه‌رکه چالاکه خونه ویسته کانی ناو gd‏ 
به هه موو ثه ندامه کانیه وه . 


که‌واته ded’‏ هیّزی باوه‌رو شوینه‌واره‌کانی. ئیتر ده‌توانیت نکولی dod‏ بکات؟. 


چەند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا 


چه‌ند سه‌رنجيك له ئايەتى: 

F3 ez ga 23 عة‎ IES او‎ un a IG SU SACER 
)361 (البقره:‎ CLE ca Ais لمن که‎ A Aen وله‎ Ja xe i Arica 

نه‌وه‌ی 4 فه‌رموویانه ده‌رباره‌ی 1484546 

محمد حجازی» خاوه‌نی (تفسیری پوون) له لاپەڕە (۱۲)ی به‌شی سییه‌می 
ته فسبره که‌یدا دەڵێت: 

ویّنهی 545 که‌سانه‌ی که مالو سامانیان له‌پێناوی خواو به‌رزکردن»وه‌ی 
قورئانه که ی‌و خوشبه‌خت کردنی نیشتیمان‌و ثه‌هله‌که‌یدا ده‌به خشن Soy‏ ده‌نکه تۆوێك 
aly‏ که حه‌وت لاسکی ل ڕووابێت‌و له ھەر لاسكێك گوله گەنمێكو له ھەر گوله گەنمێك 
سەد Bos‏ توو ڕووابێت.. که ئەمەش له به‌پیتترین زه‌وی‌و باشترین خاكو چاکترین 
تۆودا ده‌بیت. ئەمەش هیچ سه‌یرنیه چونکه ئەم گه‌نم‌و برنجه ھەر ده‌نکیکیان هم بره 
به‌رهه‌م دێنێت. 

لەڕاستیدا ئەم نمونه‌یه ویناکردنی چه‌ند هیّندبوونی پاداشتو زیادبوونیه‌تی وه 
خوای sas S‏ بو ھەر كەسێك بیەوێت چه‌ند sibs‏ خیره‌که‌ی زياد ده‌کات» چونکه ئهو 
زاته خاوه‌ن فه‌زل‌و بی نیازو بهخشنده و زانایه به هه‌موو شتێك. . 

(بیضاوی)یش له به‌شی یه‌که‌می ته فسیره‌که‌یداو له لاپه‌ره (۱۰)دا دەڵێت: وینه‌ی 
e 46‏ خشینه‌یان doy‏ تۆوێك Ob el)‏ وینه‌ی وه‌شاندنی ده‌نکی تووه حه‌وت ولی Q‏ 
بڕوێت‌و له ھەر گوڵێکیاندا سهد توو هه‌بیت» بیضاوی 945 روواندنه‌ی داوه‌ته QU,‏ 
تۆوەکە (e ja‏ 96 خه‌سله‌تانه‌ی وای UJ‏ ده‌کات شیاوی ئهو زیادبوونه بێت› ڕوێنەرى 
راسته‌قینه ش خوای گه‌وره‌یه» مه‌به‌ست ئەوەیە که 445 زاته لهو ده‌نکه تووه لاسكێك 
وەبەردێنێت که حه‌وت لقی لى دەبێتەوەو ھەر لقیکیان SHS‏ گرتووه که سهد £333( 


تێدایە. ئەمەش لیکچواندنیکه مه‌رج نيه رووبدات» يان ره‌نگه له گه‌نمه‌شامی که 


۳۳ چه ند دەستەچيلەيەكى زانستی له قورئانو فه‌رموود هدا 
سدح 


ده‌نکه‌که‌ی Gay‏ يان هه‌رزن" که ورده‌و له زه‌ویه‌کی تینوویشدا پووبدات.. خوای 
گه‌وره به فه‌زل‌و چاکه‌ی خۆی‌و به‌پیی نیه‌ت‌و لسوزی که‌سی بەخشەر بۆى چه‌ند 
به‌رامبه‌ر ده کاته‌وه. ھەر لەبەر ئەمەيشە پاداشتی کاره‌کان جیاوازن» خوای گه‌وره‌ش 
راتیکی فراوان‌و روزیده‌ره‌و ثه‌و زیاده پاداشته‌ی که ده‌یبه خشیته به‌نده‌کانی كەم 
نابیته‌وه‌و زانایه به نیه‌تی که‌سی به خشندهو 4€ بره‌یشی که ده‌یبه خشیت. 
: و 

GEA ظلال القرءان) له لاپەڕە (66۸)دا دەڵێت:‎ 3) adie BONN تفت‎ 
Bi S Ya dez ez ox te yx A نی سيل‎ miel siad odi 
(TVS (البقره:‎ GAM L5 A 46592 Ao : NE a 

(واتا di) ua;‏ له کرداریکی ژمیریاری ده‌کات که ده‌نکه تۆوێك بکاته حه‌وت 
سەد توو! ele‏ .94 دیمه‌نه زیندوه‌ی که p45‏ ده‌ربرینه نیشانه‌ی ده‌دات زور له‌مه 
فراوانتره» زور هه‌ست بزوینه‌رترو کاریگه‌رتره له‌سه‌ر ویزدان... لەڕاستیدا بریتیه له 
دیمه‌نی ژیانی گه‌شه‌سه‌دو.. و دیمه‌نی سروشتی زیندوو.. دیمه‌نی خاکی پړ بەرھەم› 
دیمه‌نی سه‌یرو سهمه‌ره‌ی دنیاری رووه‌ك: yah‏ لاسکه‌ی حه‌وت گول‌و 46 گوله‌ی سهد 
توو له خق دەگرێت 

وه له که‌ژاوه‌ی ژیانی گه‌شه‌سه‌ندووی بده‌ردا ویزدانی مروفایه‌تی به‌ره‌و پیٌدان‌و 
به‌خشین ئاراسته‌ی دەكات› له‌پاستیدا هو كەسە هیچ نادات به‌لکو هو وه‌رده‌گریت» 
هیچی eS U‏ ناكات› به‌لکو X‏ زياد ده‌کات...و pes‏ به خشینه‌و گه شه‌کردن 
T‏ خویدا به‌رده‌وام ده‌روات» 9 ویژدانه چه‌ندباره ده جولینیت‌و ده‌وروژینیت که 


دیمه‌نی چاندن‌و به‌رهه‌مه‌که وروژاندنیو به‌ثاگای هیّنایه‌وه. 


* هه‌رزن: دانه‌ویله‌یه‌کی وردی لووسی Lo‏ پێزه دەكرێت به نان. (فه‌رهه‌نگی (loss‏ 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا vy‏ 


بەڕاستى خودا بق ھەر كەس بیه‌ویت چەند asta‏ پاداشتی زیاد ده‌کات... به‌بی 
ژماره‌و حیساب.. لهو روزیه‌ی که هیچ كەس سنوری نازانێێت وه لهو رەحمەت‌و 


به‌زه‌ییه‌ی که هیچ كەس کوتاییه‌که‌ی نازانیت. 


EV. (لبقره:‎ € LAE uis Ai... 
(واسم.. به‌روه ردگاریکه به خشنده‌ییه که‌ی كەم ناکات‌و ته‌سك نابێتە‌وە.. وه‎ 
هه‌رگیز کزتایی نایه‌ت... علیم:.. زاناو ئاگاداره به نیه‌تی دله‌کانو له‌سه‌ر نه‌و نیه‌ته‎ 
پاداشتی مرژفه‌کان ده‌داته‌وه... هیچ شاراوه‌یه‌ك لیّی شاراوه نابیّت).‎ 
ثه‌مه چ به‌خشینیکه که گه‌شه‌ده‌کات‌و زياد ده‌کات؟ چ دیارییه‌که که خوای‎ ee 
په‌روه‌ردگار له‌دنیاو له ئاخېرەت چه‌ندبار بق ھەر كەسێك بیه‌ویّت زیادی ده‌کات؟‎ 
رای خوم له‌سهر نیوه‌ی دووه‌می نایه‌ته‌که به‌یان بکهم ده‌مه‌ویت‎ waged پێش‎ 
واتای زمانه‌وانی (تضاعف) بخه مه ړوو:‎ 
له فه‌رهه‌نگی (المحیط) (۱۷۰/۳)دا هاتووه: (ضعف)ی ھەر شتێك واته دوو هیِنده‌ی‎ 
زیادبوونیکی بی سنووره. وه شێخ أحمد الحملاوی له‎ Sige يان سى ثه‌وه‌نده‌ی»‎ 
دەڵێت: (فاعل) بق زیادکردنی‎ la(£ V) کتیبی (شذا العرف في فن الصرف) له لاپه‌ره‎ 
شته‌که چه‌ندباره بوویه‌وه يان‎ Gly (ضاعفت الشيء وصفقه)‎ dey شتێك به‌کاردیت»‎ 
مانایانه ده‌به خشیت:‎ add asa «c زیادی کرد. (فاعل) له زمانی‎ 
کردن (مفاعلة).‎ ded به‌شداریکردن‌و کار‎ ¬6 
زیاده‌رویو زیادکردن. بۆ نموونه: ضاعفت الامر/ واته پاداشته‌که‌ی‎ ¬ 
واته خوای گه‌وره نازو نیعمه‌تیکی زوری به‌سه‌ردا‎ (dil (ناعمه‎ Ob چه‌ند هێندبوو›‎ 
باراندووه.‎ 
ثه‌مه‌و حجازی‌و بیضاویو سید قطب (خوا پاداشتیان بداته‌وه) به‌دواداچوونیان‎ 
نه‌کردووه لەسەر مانای زانستیه ورده‌که (مضاعفة). به‌واتایه‌کی تر: ته‌نها ثه‌وه‌یان‎ 


خستو 456 روو که 945 ده‌نکه تووه‌ی حه‌وت گول gd Son‏ دواتر ھەر گوڵێك سهد توو» 


T‏ .242 ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


تیکرا ده‌کریت des‏ تۆو حه‌وت سەد توو به‌رههم بێنێت› به‌لام مانای زانستی 
ثایه‌ته‌که‌یان obe‏ نه‌رکردووه که په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: Au AG‏ لس GAGS‏ 
(البقره: 361). ئەویش بەهۆى ئەوەوە که لهو سه‌رده‌مه‌ی ثه‌واندا زانست‌و زانیاری بهم 
پاده‌یه‌ی ئێستا پێش نه‌که‌وتبوو» هەروەك بیضاوی (حوا پاداشتی بداته‌وه) دەڵێت 
(ئەمە لیکچواندنیکه مه‌رج نيه پووبدات) به‌لام فه‌زل‌و به‌زه‌یی خودا ڕوویدا.. 

خوینه‌ری به‌پییز! پاك‌و بی گه‌ردی بۆ خوا› قورئان باسی له زیادبوونی به‌رههم 
ده‌کات به‌راد ‌یه‌ك که سنووری نیه و بره‌که‌ی دیاری ناکریت Gh Gea‏ دوایی... 
لەڕاستیدا ڕێگا جوراو جوره‌کانی به‌رهه‌مهیّنان له پوزگاری ثه‌مروماندا» doy‏ چاککردنی 
بەرھەم ob‏ هه‌لبژاردنی جۆرى باش له تۆو به پشت به‌ستن به ئه‌ندازەی بۆماوەيى› 
ثه‌مانه هه‌موو بوونه هقی زیادبوونی بەرھەم. 

به‌پیزان: با بگەڕێین بزانین زانستی نوئ له زیادکردنی به‌رهه‌مدا به‌کوی گه‌یشتووه 
بەتايبەت گه‌نمی ناسك با بپوانین که مامۆستا (عبدالحمید یونس) له کتیِبه‌که‌ی 
(محاصیل البوب) که سالی (۱۹۸۷) ده‌ری کردووه چی باس کردووه: دەڵێت (بق 
نموونه) گه‌نمی (مه‌ک‌سیباك) که CS‏ له گه‌نمه ناسکه‌کان SAS‏ به‌وه 
جیاده کریتهوه که درێژن‌و نزیکهی 35-17 گوله‌گه‌نمی تر adj Es dua‏ (هه‌ر 
گوله که نميك چه‌ند SAS‏ تر هه‌لده‌گریّت)و دەڵێت له ھەر گوڵێکدا پینج خونچه‌ی 23 
به‌پیتی تیدایه واته: له ھەر گولەگەنمێك (A0)‏ تقو (17*5) توو (YO*O)‏ هه‌یه. 
نه‌وه‌شی زانراوه که Js‏ مه کسيباك doy‏ بازدانيك بوو بق به‌رهه‌مهینانی گه‌نم به بریکی 
OX‏ ثه ميش به‌دوو Soy‏ کردنی sida‏ ره‌گه‌زیکی مه کسیکیو پاکستانی لەگەل daS«‏ 
پیش دوزینه‌وه و داهینانی هم جوره گه‌نمه ژماره‌ی تووه‌کانی ناو گوله‌گه‌نم زور له‌و 


زماریه که‌متربوو که باسمان کرد. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی رانستی له قورتان‌و فه‌رموود هدا ۳۵ 


که‌واته خوێنەری به پیز سه‌یرکه ! بەرھەم له (Ver)‏ تزو i e‏ کردو گه‌يشته (Yo)‏ 
تۆو له یر پوشنایی نه‌وه‌ی که باسمان کرد. گومانیشی exilis‏ که ژماره‌ی تزوه‌کان له 
سه‌ده‌کانی داهاتوودا چه‌ندین ثه‌وه‌نده‌ی ئه‌م ژماریه ش زیاد ده‌کات. 

obit‏ ! پێش چوراده سه‌ده GS‏ شتی وای به‌ببردا ده‌هات که به‌رهه‌می گه‌نم له 
ap )۱۰۰(‏ تێپەڕی له ته‌نها گوله گه‌نمیکدا.. به‌پاستی‌نه‌وه ھەر جەبێت فه‌رمایشتی 
زاتێك بێت که زانایه به شاراوه‌و نهیِنیه‌کان. ئەگەر وانه‌بووایه له‌کوی له سه‌رده‌می 
پێغەمبه‌ری خوادا (EE)‏ ڕێگای چاك کردنی بەرھەم يان هه‌لبزاردنی به‌رده‌وامی 
باشترین جوری توو و له‌پاشان وه‌به‌رهینان‌و ده‌ستخستنی گه‌نمی چاك هه‌بوو؟ 
له‌راستیدا له‌و ده‌مانه‌دا خه‌لکی ته‌نها له هه‌ولی چاندنی پارچه زه‌ویه‌کی گونجاودا بوون 
که بتوانێت ثه‌وه‌نده‌ی به‌شی خیزانه که‌ی يان تۆزێك زیاتر به‌رهه م بهینیّت. 

elu‏ دواتر زوریی ژماره‌ی دانیشتوان بووه هوی سه‌رهه‌لدانی كێشه‌ی که‌می 
به‌رهه‌مه کشتوکالیه کان‌و به‌ش نه‌کردنی بق هه‌مووانو بووه هۆی سه‌رهه‌لدانی دیارده‌ی 
قاتی‌و برسیتی له چين‌و هیندو ئه‌فریقاو... هتد. لهم چاخانه‌ی دواییدا چه‌ندین ریگه و 
ھۆكار گبرایه‌بهر که تیایدا واتاکانی زانستی بوماوه‌یی جی OLS Gad‏ له به‌رهه‌مهینانی 
رووه‌کدا به بڕێكی زور بق پرکرنه وه‌ی پداویستیه زیابووه‌کانی دانیشتووان. 

سه یره چون گوێیان له پیْغه‌مبه‌ری خوا (SEE)‏ نه‌بوو کاتێك ئەم ثایه‌ته‌ی 
ده‌خویند ه‌وه و چۆن یه‌قینیان نه‌بووه که ئەم نموونه‌یه راسته‌و هه‌قه. له‌پاشان» 
بێگومان wend‏ خوای به‌روه‌ردگار ده‌رباره‌ی (چه‌ند aia‏ زیادکردن)ی POG‏ 
فه‌رموویه‌تی» کراوه‌یه هه‌تا ئەگەر به‌رهه م له (۱) توو بۆ (1000) ob‏ بئ سنوور زماره 


ab;‏ بکات» qu‏ مانای زمانه‌وانیی وشه‌ی (التضاعف) له زمانی عه‌ره‌بیدا.. 


AS gar ۱ ,‏ موس ۳ 
^ ننه واه کاتتك خوای گه‌وره ده‌فه‌رموتت TCqARTOT IM‏ (البقره : 
من پيم 219 ێك حوای 2345 رمود عف لمن ۵ 


(YW 
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ره‌نگه زیادبوونه‌که» سهره‌رای چه‌ند هیّندبوونی ژماره‌ی تووه‌کان» زیادبوونی 
ناستی پپوتین Gly‏ زیادبوونی کیّشی تووه‌که‌ش بگریته‌وه. ده‌بینی ئێستا له ده‌وله‌ته 
پیشکه‌وتووه‌کاندا روود ه‌دات خزمه‌تی Gob eS‏ ده‌کات یاخود مانای ئەم Gab‏ به‌یان 
دەكات› لهو ولاتانه‌دا هه‌لده‌ستن به گواستنه‌وه‌ی گۆړانه جینیه‌کان که چه‌ند 
خه‌سله‌تیکی تایبه‌تیان obe d‏ گرتوووه» بق ناو خانه‌کان. ئەم خه‌سله‌تانه بزیان dota‏ 
گشتی بن day‏ چاککردنی چه‌شنی پپوتینی تقو و زیادکردنی استی پپزتین له پووه که 
as Seige‏ بنچینهییه کهد] ‏ ھەر لهو خه‌سله‌تانه چاککردنی به‌پیزیی پووه که کهو 
گورانی کیمیایی das)‏ گورانی نایتروجین بۆ ئەمۆنيا)و به‌رگرتن له نه‌خوشیو مێروو 
وشکیو لافاوو سویریو کانزاکان (به‌تایبهت قورقوشمو ثهله‌منیقم)و ده‌رمانی 
له‌ناوبه‌ری جروجانه‌وه‌رو قبولکردنی په‌ین‌و به‌رگه‌گرتنی سهرماو... هتد. هه‌موو ئەم 
Ao‏ لمن 44065 «البقره: 361)› 


ئەویش به هی‌کاره زانستیه‌کانی pO‏ چاخه‌ی ئێستامان... چوزانی دوای سه‌دان سالی 


4 Y Co والله‎ 


خه‌سله‌تانه پافه‌ی ئەم ئايەتە ده‌کهن %... 


تریش چی رووده‌داتو زانست لەم بواره‌دا به‌کوی ده‌گات» ثه‌وه‌ش بزانن که هه‌نديك 
لەم خه‌سله‌تانه ئالۆزن (فره جینین) aida ly‏ خەسلەت پیویستی به مامه‌له‌کردن 
ههیه لەگەل چه‌ند جینیکدا نەك تاكەجينێك› هه‌روه‌ها پیش ثه‌وه‌ی بتوانرێت جیگا 
جینیه که‌ی دیاری ODS‏ پیویستی به کوششیکی قورسو دژوار هه‌یه. وه باوهړ daly‏ 
که هەندێك سیفهت به‌هوی SG‏ جینیکه‌وه کار ded‏ بکه‌ن» که ئومێد وایه بتوانرێت 
PON‏ نزیکانه ئەمە بەدەست بھێنرێت. له‌به‌رثه‌وه زور ههول دراوه بۆ جیاکردنه‌وه‌ی ئه‌و 
جینه‌ی که له‌ناوبه‌ری گژوگیای هه‌لگرتووه‌و چاندنی ghd‏ رووه‌که‌کاندا تا وابکات لهو 
رووه‌کانه که‌متر کاریگه‌ر بن بهو ده‌رمانانه‌ی که بۆ له‌ناوبردنی گژوگیای ده‌روروبه‌ری 
بەكاردەهێنرێت. لەڕاستیدا نه‌م کاره گرنگه که چه‌ندین ده‌ره‌نجامی کومه لایه‌تی‌و 


تابووری گه‌وره لەخۆ دەگرێت› چه‌ند تاقیگه‌یه‌کی پیشه‌سازی‌و زانکویی بریاریان داوه 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له 305,93 فه‌رمووده‌دا vy‏ 


uis‏ هه‌لسن. بق نه‌وه‌ی ئه‌م کاره سهرکه‌وتن به‌ده‌ست بھێنێت پپویسته هه‌وله‌کان 
به‌ره‌و شیوازیکی نوێى گورانه رووه‌کیه‌کان ثاراسته بکرین. 
انه به‌رنزم... خوای به‌روه‌ردگار ھەر لهو کاتهوه‌ی مروشی به‌فراند 
4o‏ بهریرم... حوای 5—3 20992940 ITA‏ سای وهی مروفشی ده فران‌دووه 
خزشه‌ویستی زانست‌و زانیاری له دی زانایاندا چاندووه تاوه‌کو ئەوپەڕى هه‌ولی خویان 


- ky ۰ - وا‎ ۵۰ ۰ ۰ - ۶ es e % Vee oe 
خزمه‌ترکدنی مروفایه‌تی.‎ p سه‌لماندن‌و چه‌سپاندنی ثایه‌ته‌کانی‎ p بده‌ن‎ 


چەند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا T‏ 


پشت به‌ستن به خوداو.. کیمیای له‌شی مرو3 
ec‏ جى پاسه jad‏ ده‌گریت: 
له به‌هه‌شته‌که‌ی خوادا ژیام 

(الايحاء) c‏ ثیلهام یاخود پیشنیار بۆ كردن وهك دکتقر احمد عزت راجح له کتیبی 
(الامراض iil‏ سية والعقلية)دا دەڵێت: )45 ره‌فتاره‌یه که به‌هویهوه كەسىك 
به شیوه‌یه‌کی راسته وخق کار ده‌کاته سەر که‌سیکی ترو وای لى ده‌کات رایه‌ك يان 
بیروباوە‌ڕێك قبولٌ God IS‏ چه‌ندو چوون GL‏ به‌بی ئەوەی فه‌رمانی به‌سه‌ردا بکات 
يان زقری ‏ بکات... 

ئامادەیش بۆ ئیلهام بریتیه له وه‌رگرتنی راوبیرو باوه‌رو بوچوونه‌کان به‌بی په‌خنه 
چاره‌سه‌رکردن به ثیلهام بریتیه له چه‌سپاندنی بيرۆكەيەك يان بۆچوونێك يان 
وروژاندنی هه‌ستيك له د هروونی كەسە نەخۆشە ئیلھام بکراوه که ۰..) 

ad چاره‌سه‌ره‌ش له‌کاتی به‌ثاگایی نه خۆشدا ئەنجام ده درتو سه‌رچاوه‌که‌شی‎ e 
حالهته‌دا که‌سکی تره. یاخود (ئیلهامیکی خزیی)یه ثه‌ویش لەكاتێكدا سه‌رچاوه که‌ی‎ 

که‌واته ئیلھام ثه‌و کاریگه‌ریه ده‌روونیه‌یه که به‌هویه‌وه چه‌ند خهیالاتی ده‌خریته 
پێش cole‏ نه خزش له‌لایه‌ن که‌سی پیشنیارکه‌ره‌وه (الموحی) که ئەویش پزيشك يان 
ھەر که‌سیکی تره که نه‌خوشه‌که متمانه‌ی ui,‏ هه‌یه. بو نموونه گریمان منداڵێك له 


تاریکی ده‌ترسیت» دکتور دێت‌و به قسه کاریگه‌ره‌کانی خی چه‌ند حالّهتیکی خه‌یالی 


* الایحاء/ ثه م مانایانه‌ی تریشی ههیه/ نیگا؛ خورپه‌ی Us‏ په‌یام.. (وه‌رگیی) تێفرو سماندن. 


128235 54,43 چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و‎ T 


ده‌خاته دلی منداله که‌وه که پیچه‌وانه‌ی خه‌یالاته خرایه‌کانیه‌تی تاوه‌کو 945 ترسه‌ی 
نەهێڵێت. 

دکتۆر (أمين-ویحه) سەبارەت به‌م حالاته‌ی مندالان دەڵێت: 

(بۆ چاره‌سه‌رکردنی منداڵێكى تووشبوو به نه‌خوشی (ترسان له تاریکی) به ئیلھامى 
ڕوپۆشكراو (المقتع)» cats‏ ده‌رمانیکی خه‌وی ده‌رخوارد ده‌ده‌ین‌و پیی دەڵێین: ئه‌م 
حه‌به که ئێستا قوتتدا ئهو ترسه‌ت ناهێڵێت که هه‌ته سه‌باره‌ت به مانه‌وه له تاریکیدا؛ 
ئەمەش به‌دلنیاییه‌وه رووده‌دات ھەر کاتێك دوای قوتدانی حه‌به‌که هه‌ستت € ماندویتی 
کرد له dada‏ له‌پاش تۆزێك کاریگه‌ری حه‌بی خه‌وه‌که ده‌ست پئ ده‌کات‌و منداله که 
هه‌ست به قورسایی‌و ماندویتی له‌شی ده‌کات. 

وه به‌چی ئەمەش منداله‌که له میشکی خویدا ئهو ببروکانه به‌یه‌که‌وه دەبەستێت به‌م 
شیوه‌یه: له‌ببری خویدا ده‌لی 0545 ماندویتیه‌که له له‌شمدا دروست بوو دکتزره‌که 
راستی وت وتیشی ھەر که هه‌ستم به ماندویْتی کرد له له‌شمدا ثه‌وا ترسه‌کهم نامێنێت 
له تاریکی به‌هوی 945 حه‌به‌وه» pole‏ به‌شی یه‌که‌می قسه‌که‌ی راست بوو ئه‌وه 
بێگومان به‌شی دووه‌میشی راست دەبێت.. 

loo pad‏ ئەمە چاره‌سه‌ریکی ئیلهامی Ob‏ داپۆشراوه هه‌روه‌ها پیشی دەوترێت (حه‌بی 
بى ناونیشان- حبوب CJ‏ ئەم حه‌بانه ob‏ ئەم گولاجانه له مادده‌یه‌ك دروستکراون 
هیچ کاریگه‌رییه‌ کی پزیشکی نیه. له راستیدا ئهم Ghee‏ به exi‏ پزیشکیه په نهانو 
نادیاره‌کان داده‌نریت. Gye‏ هیچ چاره‌سهریکی پزیشکی i jac‏ ناگرێت بق 
چاکبوونه‌وه. که‌چی لەگەل ثه‌وه‌شدا کاتێك ئەم حه‌به ساختانه ده‌درین به 945 کزمه‌له 


که‌سانه‌ی تاقیکردنه‌وه‌یان له‌سه‌ر ده‌کرییت (مجموعة الظبط) تا کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریکی 


* چونکه له بنچینه‌دا pd‏ حه‌بانه له‌خودی خویاندا نه که‌لکیان هه‌یه € زیان» پێشیان ده‌وتریت: 


گەندەچارە . 
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تازه تاقی بکه‌نه‌وه» Se S‏ هه‌ميشه به‌شیوه‌یه‌کی باش چاکبوونه‌وه له خویاندا 
هه‌ست پى ده‌که‌نو هه‌نديك جار ژماره‌یان يەكسان دەبێت لەگەل ثه‌و که‌سانه‌ی که 
oy Soul‏ پزیشکیه راسته‌قینه‌کان به‌کارد ه‌هینن. 

دکتر آحمد توفیق دەڵلى: 

ئێستا زور ئاسانە به‌لامانەوە باوەرڕ به‌وه بکه‌ین که 945 چاره‌سهره کونانه‌ی 
که‌ره‌سته‌کانیان بریتی بوون له گەرچەكو ied lo‏ خوساوه و نوشته و چاوه‌زار› 945 
هیزی چاککردنه‌وه‌یان تیانه‌بووه که ده‌خرایه پالیان... ale‏ ثه‌وه‌مان لەبېر ده‌چیت 
که زانستی پزیشکی لهو سه‌رده‌مه کونانه‌دا هو ده‌رمانه شیفاده‌رانه‌ی له هه‌گبهدا 
aspi‏ که ئێستا ھەن› لهبه‌رئه‌وه سته‌مه ئێمه 945 که‌سانه «Tue‏ بزانبن که که‌وسا 
yd‏ چاره‌سه‌رانه‌یان به‌کارهیناوه» چونکه ئه‌وان شتانیکیان ده‌دایه نه‌خزشه‌کانیان که 
ثه‌وانیش‌و نه خوشه کانیش به چاره‌سه‌ریان داده‌نا. 

هه رو Bla gestat a qax CA‏ لەس 51-243 CS‏ زۆرىك الم داق 
ده‌رمانانه‌ی پوزگاری ئەمڕۆمان‌و ئه‌و s) S ja‏ سهرده‌میانه‌ی ده‌گیرینه به‌ر FR)‏ 
چاره‌سهر) له نه خوشخانه و عیاده‌کانداو پشت به پیّشکه‌وتوترین ڕێگاو هوکاری 
ته‌کنه لزجی ده‌به‌ستن له تێکەڵەیەکی پیکهاتوو له په‌سه‌ندکردن‌و جادوو و دروشمه 
پزیشکیه‌کان زیاتر نيه . 

له راستیدا ئێستا چاره‌سه‌ری پزیشکی زانستیتره‌ و داو و ده‌رمانه سه‌رده‌میه‌کان 
هه‌تا زنجبره‌یهك ئەزمونو تاقیکردنه‌وه‌ی سه‌خت‌و گراندا نه‌برین بق دلنیابوون له 
کاریگه‌ریان» ناخرێنه بازارەوە› لەگەل ثه‌وه‌شدا ھەندێك له شاره‌زا پزیشکیه‌کان وای 
ده‌بینن که ته‌نها ریژه‌یه‌کی 4S) aS‏ ره‌نگه که‌متر له ۲۰./)ی 945 ده‌رمانانه بێت که 
SED uS ee gute‏ ده‌درینه خه‌لکی» ته‌نها 95 ریژه‌یه € Bat‏ فیعلی خراوه‌نه 
ثێر تاقکردنه وه و coy diss‏ قوول. تا ئێستاش پزیشکه‌کان‌و as ja‏ کانیش 


به‌هه‌مان Sosa o gud‏ چاره‌سه‌رکردن ده‌ده‌نه پال Bases‏ له‌و حەبو چاره‌سه‌ره 
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ده‌رونیانه و 405 نەشتەرگەريە ڕێكخراوانه که له واقیصدا هچ کاریگه‌ریهکی 
چاره‌سه‌رکردنیان تێدا نيه . 

وه ره‌نگه کاریگه‌ری ده‌رمانی بی ناونیشان (الدواء الغفل) زۆر گه‌وره‌و هەندێك جار 
له راد ه‌به‌د هر بێت› بۆ نموونه ثه‌وه‌ی لەكۆتايى په‌نجاکانی سهده‌ی پیّشوودا روویدا 
کاتێك هه‌زاران كەس تووشی سنگه‌کوژی بوو بوونو نه‌شته‌رگه‌ریان بۆ ثه نجامدرا» 
به‌بپوای 6 خوش به مه‌به‌ستی زیادکردنی بری خویّنی گه‌یشتوو بوو بو ماسولکه‌ی دل. 
لەڕاستیدا چاره‌سه‌ره‌که سه‌رنج MSL‏ بوو› ریژه‌یه‌کی زور که ده‌گه‌يشته )*/( له 
6 خوشه‌کان هه‌ستیان به حه‌وانه‌وه ده‌کرد پاش ^« (ga‏ نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که له 
جه‌سته‌یاندا سووك بوو› به لام هه‌نديك له پرینسازنی Us‏ به‌چاوی گومانه‌وه ده‌یانروانیه 
ed‏ نه‌شته‌رگه‌ریه که پێی دەڵێن (ربط الثدي الشریانی الباطني) و بریارندا ووردتر ێی 
بروانن. 

ثه‌وه‌بوو هه‌ستان به ئەنجامدانى ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه به شیّوه‌یه‌کی ته‌واو بق ژمارەيەك 
له نه‌خوشه‌کان‌و ثه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ریه (ساخته‌که‌ش) بۆ ژماره‌یه‌کی تریان› واتا 
ته‌نها سنگیان شه‌ق کردن‌و هیچی تر. pls’‏ چی بوو؟ (IV)‏ لهو نه‌خوشیانه حالیان 
باش بوو که نه‌شتهرگه‌ریه راسته‌قینه‌که‌یان به‌ته‌واوی بق ثه نجامدرا. که‌چی SG‏ 
نه‌شته‌رگه‌ریه ساخته‌که‌یان بۆ ئەنجام درا هه‌موویان به پیژه‌ی (100/) چاکبوونه‌وه. 

به دلنیاییه‌وه هه‌موو چاره‌سه‌ریکی Go‏ ناونیشان Goal e‏ کاریگه‌ری نابێت› چه‌ند 
نەخۆشيەك له هه‌ندیکی تر زیاتر کاریگه‌ر ده‌بن به‌م چاره‌سه‌رانه» مەزندەش کراوه که 
له ریزه‌ی تووشبووان به پولیکی فراوان له نه‌خوشیه‌کانی LS 4053-5) doy‏ 
به رزبوونه‌وه‌ی په ستانی خوین» ره‌قبوونی بۆڕيچكە هه‌واکانی سى› ڕەجۆ› کزکه)و 


جوره‌ه ا نەخۆشى تریش» نه‌وا لهنیوان 6۰-۲۰/ يان به‌ته‌نها وه‌رگرتنی هم 


* واته: به‌ستنه‌وه‌ی مه‌مکه خوینبه‌ری ناوه‌کی. 
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چاره‌سهرانه هه‌ست به حهوانه‌وه‌یه‌کی زور دەكەن› له هه‌نديك حاله‌تی نه‌خوشی 
تریشدا هەندێك جار ریژه‌ی چاکبوونه‌وه ads‏ چاره‌سه‌رانه ده‌گاته AV‏ 

هه‌روه‌ها هه ندیك تویژینه‌وه و لیکولینه‌وه کراوه جه‌خت له‌سه‌ر ثه‌وه ده‌کاته‌وه که 
ده‌رمانی بى ناونیشان‌و چاره‌سه‌رکردن به ثیلهام eu SLE‏ کاریگه‌ریان هه‌بیّت له‌سه‌ر 
side‏ جۆرێك له شلۆقى ده‌روونی. به‌هه‌ر حال ئەگەر ویستت زیاتر له‌سه‌ر ئەم جوره 
چاره‌سه‌ره بزانی بگه‌ریره‌وه بۆ کتیبه که‌ی دکتۆر آحمد توفیق له سه‌رچاوه‌که‌ی 

پێشوودا باسمان کرد. 

هه‌روه‌ها بو ده‌رکه‌وتنی کاریگه‌ری ثیلهام side‏ مه‌رجیك 64a‏ له‌وانه: 

۱- که‌سایه‌تی پزیشکه‌که (که‌سی پیشنیازکهر)/ شاراوه‌نیه GLY‏ که 44 وشانه‌ی له 
زاری پزیشکه‌وه دەردەچێت کاریگه‌ری هه‌ره گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سه‌ر نه خوشه که» 
Glad‏ کاتدا که‌سایه‌تی پزیشکه که و ثاکارو هه‌لس‌وکه‌وت‌و جل‌وبه‌رگیشی op‏ 
خویان aa‏ له زامنکردنی کاریگه‌ری ئیلهامدا. 

¬ که‌سایه‌تی نه‌خوشه‌که (که‌سی پیشنیار بۆكراو)/ پیویسته ئهو شته‌ی که پێشنیار 
ده کرت لەگەل که‌سایه‌تی نه خوشه که‌دا گونجاو بێت› بیگومان ثه‌و پیُشنیاره‌ی 
پزیش ده‌یکات dt ja pa‏ دەبێت جیاوازبیت لهو پیشنیاره‌ی ده‌یکات بق 
نه خوشیکی OF‏ بق روونکردنه‌وه‌ی ثه‌مه ش بق نموونه پێشنارێك که بۆ که‌سیکی 
ct Sou AM,‏ جیاوازه له‌وه‌ی بق که‌سیکی ناروشنبیر دەكرێت› که‌واته 345 
نیلهامه نابێت له‌سه‌ر de‏ ریبازو به‌رنامه بێت‌و بق هه‌موو كه‌سێك به‌یه‌ك شێواز 
بکرێت› به‌لکو بەپێی جوری كەسە ده‌بیّت جیاوازو هه‌مه چه‌شنه‌بیت؛ لەڕاستیشدا 
که گه‌ر له هه‌موو حاله‌تیکدا نەبێت› له زور حاله‌تدا پوشنببری به‌رز ده‌بیته 
به‌ربه‌رست لەبەردەم قبولکردنی نهم ئيلھامو پی‌شنیاره‌ی پزیشك پیشکه‌شی 
ده‌کات. ئه‌وه‌ش بزانه که بزی dda‏ پزيشك یارمه‌تی چاکبوونه‌وهت بدات به‌پیی 


پیویستی حالەتێك له حاله‌ته‌کان» به لام نه‌وه‌ی که هه لد هستیت یاو چاککردنه‌وه 
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سه‌رسورهینه‌ره په‌نهانه ئهو پزيشکه خوییه‌یه که له ناخو قه‌واره‌ی ھەر مروفیکدا 
هه‌یه » ده‌بیّت ثه‌وه‌شمان لا شاراوه نه‌بیت که مرۆۋ له دوو ره‌گه‌ز پیکهاتووه 
به‌کیکیان ماددیهو ئه‌ویش له جه‌سته‌دا خۆى ده‌بینیته‌وه» دووه‌میش ڕۆحە. 
ئەوەش دهزانین که شیفای ته‌واو له‌لایه‌ن خوای پەروەردگارەوەیە. 
زفربه‌ی کات پزیشکه‌کان له هه‌ولی چاره‌سهرکردنی Soy‏ زییه که مدان‌و ره‌گه‌زی 
دووه‌می پیکهانه‌ی مرۆڈ pod‏ ده‌که‌ن» له کاتیِکدا یه‌که‌میان له دووه‌میان گرنگتر نیه» 
ثه‌و دەرمانەش دکتور دیاری ده‌کات له مادده زیاتر نیه و بهو پێیه‌ش تەنھا ره گه‌زی 
يەكەم چاره‌سهر ده‌کات که مادده‌یه به‌واتایه‌کی تر لەم حاله‌ته‌دا پزی شکه‌که 
پیکهاته‌ی دووه‌می پشتگوئ خستووه که بریتیه له لایه‌نی ئیمان‌و دلو ده‌رونی 
نه‌خوش. خۆ ئەگەر به‌روارد بکه‌ین له‌نیوان هو چاره‌سه‌ره پیشنیارکراوانه‌ی که پزيشك 
بو دوو نه خوش دیاری ده‌کات بۆ یە‌كێكیان به زمانی شبرین stags‏ چاکبوونه‌وه 
ده‌خاته دلی» بو Got‏ تریان هیچ له ثه‌نجامدا بیگومان ئهو که‌سه‌یان که ومیدو 
هیوای خرایه Us‏ به‌زمانی شیرین زور باشتر شیفای ده درت لهوهی تریان.. چونکه لهو 
حاله‌ته داپزیشکه که هه سا به چاره‌سه‌رکردنی هه‌ردوو )05480 پیکهینهره‌کانی مروف 
همه و Db‏ ده‌رونناسه‌کان سه‌لماندوویانه که شه‌و نه‌خوشه‌ی پزیشکهکه ئومێدى 
چاکبوونه‌وه ده‌خاته دلیه‌وه زووتر شیفا وەردەگرێت‌و چام دەبێتەوه› نموونه‌ی زوریش 
لەم بواره‌دا ههیه‌ و پێشتریش باسی ئهو مندالّه‌مان به نموونه هیٍنایه‌وه که له تاریکی ‏ 
ده‌ترسا. 
ئەوەش له‌بیر ناکه‌ین که پزیشکه‌کان هه‌لده‌ستان به‌دیاریکردنی Bee‏ ده‌رمان‌و 
حه‌بیکی ته‌مسیلی‌و دەروونىو خه‌یالی بۆ نەخۆش که‌چی زفربه‌ی جار ثه‌و نەخۆشە 
به‌هویه‌وه Sle‏ نەد ه‌بوویه‌وه. 
له‌به‌رئه وه پزیشکه‌کان ده‌زانن et‏ جوره چاره‌سه‌رو ده‌رمانانه چه‌نده کاریگه‌رن 


لەسەر Gale‏ نه‌خوشهکه» doy‏ ورینی خیرایی لیدانهکانی دل بان sid tad‏ 
دی ist)‏ حیرایی لر دى پان دەھیسسىی 
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تازاره‌کانی گه‌ده Ob‏ برینی 9098 چه‌ندین نەخۆشى Gus ela Q3‏ ده‌یانه‌ویت بزانن 
کاریگه‌ری , Gaul‏ قینه‌ی eS‏ ده‌واو ده‌رمانانه له‌سه‌ر کیمیای له‌شی مروذ چیه. 

لەڕاستیدا هەندێك له زانایان دانیان به‌وه داناوه که به به‌کارهینانی ئەم ده‌وایانه 
به‌رجووی پزیشکی روویداوه» هه‌روهك ناویشیان U‏ ناون کاریگه‌ری هاوتاکانی ده‌رمان» 
بیگومان هیواو باوه ړو متمانه له ره‌گه‌زه سهره‌کیه‌کانی ئەم جوره ده‌رمانان‌ن» 2b‏ 
جار ده‌توانن گورانکاری له کیمیای لهشی مرۆڈ دروست بکهن يان په‌وتی سه‌ختارین 
نەخۆشى راستبکه‌نه‌وه. نه‌مه‌و یلهام ڕۆڵێکى که‌می نيه له باشکردنی حاله‌تی 
ته‌ندروستی یاخو خراپ کردنیدا؛ هه‌روه‌ها بوی dye‏ ڕێگای به‌کارهینانی ده‌وا 
نیلهامیه‌کان زور اسان بێت› das‏ ده‌رزیه‌کی پړ له ناوی سویر يان حه‌بیکی 
ڕووپۆشكراو به شه‌کر (ئەگەر بۆ خۆيان doy‏ ده‌وایه‌کی راشتقینه بەكارنەھێنرابن) يان 
c‏ ئومێدو هیوا خستنه Yo‏ له‌پاشان» add‏ ده‌رمانه رووپشکراوانه ھەندێك جار 
شله‌زانه ده‌ماریه‌کان aokab‏ كۆتايى oia Go‏ بق نموونه یه کيّك له پزیشکه‌کان جۆرێك 
لەم ده‌رمانه‌ی دیاری کرد بق افهرتیکی دووگیان که به‌ده‌ست دل تیکهلهاتن‌و 
رٍشانهوه‌وه ده‌ینالاند var‏ وت: ثهم ده‌رمانه چاره‌سه‌ری ده‌ردی $5 ده‌کات» خێرا 
ئافرەتەكە هه‌ستی به حه‌وانه‌وه‌و شادمانی کردو هیّور بوویه‌وه. هه‌روه‌ها حه‌بیکی 
رووپزشکراو به شەكر درایه ثافره‌تیکی تووشبو به (مضام-خورپە)و نه‌وه‌ی خسته 
دلی گوایه ئهمه ده‌رمانیکی تازه‌و بی yd ity‏ دوایی هینه‌ره» بهم قسانه خیّراو 
دله‌راوکی‌و شلوقی ثافره‌ته که نه‌ما. 

(که‌واته ثه‌ندیشه و خه‌یال بق خوی به‌سه تا زوربه‌ی کات نه‌خوشیه‌که و نیشانه‌کانی 
نەهێڵێت يان که‌می بکانه‌وه). ثه‌وه‌بوو له کوتاییدا pts‏ ئافره‌ته لەسەر نه‌وه مایه‌وه 
ڕۆژانه دوو حەب بخوات ثه‌ویش Gies‏ بق پاراستنی 46 ثارامی‌و سره‌وتنه ده‌روونیه‌ی 


که له‌و کاته‌وه‌ی gt‏ ده‌رمانانه‌ی پى درابوو له خویدا به‌دی ده‌کرد. 


46 چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له 3055095 فه‌رموود ه‌دا 


هه‌روه‌ها نموونه‌ی تريش هه‌یه که له لاپەڕە (۲۲)ی گۆشارى (الجیل)دا سالی 
(SAY)‏ نوسراوه به ناونیشانی (هێزی جادوویی ده‌رمانی خه‌یالی) به قەلەمى/ لورنس 
شبری» ئەوەت فیّرده‌کات که چه‌نده ئیلهام کاریگه‌ری لەسەر مرۆۋ داده‌نیت»تیایدا 
هاتووه: دوو پزيشك له زانکزی کالیفورنیا هه‌لسان به ثه نجامدانی تاقیکردنه‌وهیه‌ك بۆ 
ده‌رخستنی راستی کاریگه‌ری ئەم جوره ده‌رمانانه» شه‌وه‌بوو به چه‌ند که‌سیکی 
oss‏ خشیان راگه‌یاند که کاکیله‌یان دەرێننو چه‌ند ده‌رمانیکی ثارامبه خشیشیان پیدان 
rte‏ دیاری کردنی جوری 96 ده‌رمانه که بۆ هه‌ندیکیان (مورفین) بوو» بۆ ئه‌وانی 
تریان گیراوه‌یه‌کی سوێربوو› لەڕاستیدا سى Ste‏ ئه‌وانه‌ی ده‌رزی گبراوه سویره‌که‌یان 
U‏ درا ثازاره‌که‌یان كەم بوویه‌وه» پاشان ئەم سی 4S4‏ ده‌رزی (نالوکسون)یان J‏ درا 
که دژه 5 jid‏ 3 خیرا uibs Sa bU‏ بۆ گه‌رایه‌وه» چونکه هم A ja S JG‏ ده‌ردانی 
(ثه ندورفیناتی) وه‌ستان که ئەم مادده‌یه له‌راستیدا بریتیه له گویزه‌ره‌وه‌یه‌کی ده‌ماری 
بیبنیدی» (بیبتید)یش بریتیه له ژمارەیەك ترشه‌ئه‌مینیو 404 شانه‌کانی میّشکدا dada‏ 
(ترشه ئه‌مینیه‌کان بریتین له یه که‌ی بنه‌ره‌تی له پێکهاته‌ی پرژتینه‌کاندا). هه‌روهك 
به‌مه (GLA jG)‏ دەشوترێت (ئەفيوناتى بیبتیدی) چونکه شێوازی کاریگه‌ریه‌که‌ی 
des‏ شیوازی کاریگه‌ری مۆرفين‌و ثه‌فیونه‌کانی تر وایه» به‌گشتی بڕێكی كەم هه‌به لەم 
ئەندۆرفيناتە له لهشی بریره‌داره‌کان doy)‏ مروفو ثازه‌له بربره‌داره‌کانی تر)و بى 
بڕیڕەکانیشدا› له داهاتوودا به شیوه‌یه‌کی پون پیْکهاته‌ی شهم ئاوێتانه باس ده‌کهم. 
ئێستا با دووباره بتگەڕێنمەوە بق لای ئهو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی که دوو پزیشکه‌که پیی 
هه‌لسان: له راستیدا ئهم مادده ls aes‏ که له میشکدا هەن‌و له ئه‌نجامی ئیلهامەوهە 
ده‌ردران» هه‌لسان به که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاره که و نه‌هیشتنی» ئەمەش به‌هوی هو SAN‏ 
که ads‏ که هه‌یانه لەسەر کژئه‌ندامی ده‌مار به که‌مکردنه‌وه‌و لابردنی هه‌ستکردن به 


ا 


چەند دەستەچيلەيەكى زانستی له قورئانو فه‌رموود ه‌دا e‏ 


ads‏ دوو پزیشکه وتیان نه‌مانی هه‌ستکردن به ئازار له‌لای ثه‌وانه‌ی ده‌رزی گبراوه 
سویره‌که‌یان U‏ درا دەگەڕێتەوە بق زیادبوونی ده‌ردانی ئەندۆرفينات له‌دوای لێدانی 
ده‌رزیه که . sew‏ ده‌توانین Cab‏ که adi‏ چاره‌سه‌ره خه‌یالیه په‌یوه‌ندیه‌کی فیعلی هه‌یه 
به کیمیای ده‌ماغه‌وه. 

uS e ده‌رخستنه‌یه پرسیاریك ده‌وروزینیت ئەویش ئەمەيە: بۆچى ته‌نها سی‎ adi 
درا وه‌لامیان هه‌بوو بق ده‌رزیه‌که و پێى‎ J ثه‌وانه‌ی ده‌رزی گبراوه سویره‌که‌یان‎ 
تر بۆچى ئەم ده‌رمانه خه‌یالیه‌یان قبول نه‌کرد؟‎ bd کاریگه‌ربوون؟ ثه‌ی‎ 

4*5 په‌یوه‌ندی به‌جوری که‌سی دیاریکراوه‌وه هه‌بیّت» یاخود به متمانه‌ی‎ G4 oh 
كەسە به خه‌لکی‌و پشت پئ به‌ستنیان له یارمه‌تیدانیدا..‎ 

وه رای پزيشکه ده‌رونناسه‌کان el,‏ که 465 که‌سانه‌ی قابیلیه‌تی کاریگه‌ربووینان 
هەیە به که‌سانی تر› ثه‌وانه به حه‌به رووپوشکراوه‌کان lias‏ وه‌رده‌گرن ثه‌مه مانای 
ئەوەیە که ناماده‌یی مرو بو کاریگه‌ربوون به که‌سانی تر (واته قبولکردنی پی‌شنیاری 
ئەوان) کلیلی کاریگه‌ربوونی جه‌سته‌یه به عه‌قل جا به شیوه‌یه‌کی ئیجابی بیّت ol‏ 
سلبی. هه‌روهك yb‏ که‌سه‌ی که هیچ نەخۆشيەك له له‌شیدا نه‌بوو که‌چی به‌شیوه‌یه‌کی 
کتوپر مرد دوای ثه‌وه‌ی هه‌لسا به پیشیلکردنی قه‌ده‌غه کراويك بان لایدا له دابتکی 
(تقلید) كۆمەلايەتى دیاریکراوی زور گرنگ. 

هەندێك له توئژینه‌وه‌ران وای ده‌بینن که ئه‌م جۆره مردنه کتوپرانه‌ی که وهلامیان 
p‏ به‌شه‌کانی ده‌ماغ 64a‏ به‌یوه‌سته به ببرو سۆزى مروفه‌وه» ئێستا با Sinem‏ نه‌و 
کابرایه‌تان بۆ باس بکه‌ین له تبره‌ی (ئالماووردی) له (زیلاندی نوئ) که چون oU‏ 
تووشی هه‌لله رزینیکی زۆر وند بوو و پاشان له‌دوای چه‌ند کاتزمیریکی كەم وه‌فاتی 
cay‏ ئەویش کاتێك زانی هه‌لساوه به خواردنی مریشکه eS‏ له منداڵێکدا لەکاتێکدا 
ئهو GI‏ نه‌یزانیبوو خواردنی ثه‌و مريشکه بۆ که‌سانی نابالغ حه‌رامه. 945 ناماده‌ییه 


تبینی کراوه‌ی 945 کابرایه هه‌یبوو به ئیلهام‌و بیروباوه‌رٍ (معقدات) بووه هی 


£A‏ .242 ده‌سته چیله یه کی رانستی له قورتان‌و فه‌رموود دا 


گه‌یشتنی بهو كۆتاييە تراژیدیه وای له ژماره‌یه‌کی cab‏ توێژەران کرد دڵنیاین له‌وه‌ی 
که بیگومان مرف ناماده‌یی کاریگه‌ربوونی هه‌به به ده‌وا خه‌یالیه‌کان‌و هه‌تا که‌وان 
دادەنێن که همه به‌شیکه له پیکهاته‌ی جینیی مرۆقو له‌کاتی گونجاودا دەردەکەوێت. 

که‌واته نه‌و پیاوه یرو باوەڕێك کوشتی که هه‌یبوو به (مبدا)ێکی دیاریکراو. 
ه‌وه‌یشی لەم باسه‌ماندا تازه‌یه دزینهوه‌ی په‌یوه‌ندیه له‌نێوان ثه‌مه‌ی که من 
مه‌به‌ستمه لەگەل 50945( باسمکرد سه‌باره‌ت به ئیلھام له‌لای زانایانی ده‌رونناسی» 
هویش ets‏ جوره: 

ئەگەر € وردی بروانین لهو پیناسه‌ی زانایان بق (ئیلهام)یان داناوه: 

که بریتیه له قبولکردنی راوبزچوونو بیرو باوه‌ره‌کان به‌بی په خنه و مشت‌ومرو 
که sp‏ زیاد› بەتايبەت ئەگەر نه‌و ئیلهامه‌و بیرو باوەڕە لهلایه‌ن که‌سیکی به‌تواناوه 
بیت). ئێستا UG‏ هم پێناسه نزيك نيه له پیناسه‌ی یمان که من بهم جوره لێى 
تیِگه‌یشتووم: ئیمان‌و باوەڕ بریتیه له‌وه‌ی ثایه‌ته‌کانی په‌روه‌ردگاری ھەق قبول بکه‌ین‌و 
پشتی it‏ ببه‌ستی‌و باوەڕ بهینی به‌وه‌ی که 445 کاره‌کانت بو اسان ده‌کات‌و شیفات 
ده‌دات‌و له مه‌ینه‌تی‌و کاره‌ساته‌کانی دنیا پزگارت ده‌کات» jo‏ نه‌وه‌ی به بێگومان‌و 
مشت‌ومر پازی به‌وه بیت که نه‌و په‌روه‌ردگارت بیّت. له‌راستیدا رازیبونی تۆ به‌مانای 
سهره‌وه پازیبوونت نيه به شتانێك له که‌سیکی دنیابی ده‌رچووبیت (وهك Lil‏ 
ده‌رونناسه‌کان پیّناسه‌یان کردووه) به‌لکو ثه‌مه لەلايەن به‌دیهیّنه‌ری توو به‌دیهینه‌ری 
هه‌موو به‌تواناکانی دنیاوه هاتووه‌و نوسراوه. 

Lis‏ تۆ نه‌یاریم ده‌که‌یت لەم پیناسه‌دا؟ کاتێك پیت patos‏ ئەم باده‌ره لەگەل 
ته‌سبیحاتی خواو یادی خواو پارانه‌وه‌دا باشتره هه‌تا له باشترین پێناسەش که لەلايەن 
زانایانه‌وه بۆ نیلهام کراوه» چونکه وه‌رگرتنی بیرو بز‌چوونه‌کان‌و رازیبوون به ویستی 


ئيلاھى زور جیاوازه لەگەل by‏ یلهامی که‌سیکی دنیایی با به‌توانایش بێت. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی رانستی له قورئان‌و فه رمووده‌دا m‏ 


ئەگەر ثه‌و ئیلهامه‌ی S64‏ پزيشکيك يان که‌سیکی به‌تواناوه «S‏ نه‌خوش باوه‌رو 
متمانه‌ی پیّی yb 64a‏ کاریگه‌ریه کیمیاویه‌ی هه‌بیّت له‌سه‌ر جه‌سته‌ی مرف که زانایان 
له ناوه‌راستی حه‌فتاکاندا ده‌ریانخستووه» دەبێت کاریگه‌ری ثه‌و خوایه چۆن بێت 
له‌سه‌رت 4$ باوه‌رت پیی 3424 یی ye uias‏ لەخۆت زیاتر خۆش ده‌ویت.. 
خوای گه‌وره دەفەرموێت ...دون َسْتَجبَ I‏ (غافر: 60). 

ئیتر حالت چونه oye 5 LSS‏ ده‌خه‌یته دلت تۆ خوایه‌کی به‌دیهینهرت هه‌یه و 
loc,‏ پې داویت داواو پارانه‌وه‌کانت قبول «US,‏ له هه‌مان کاتدا 945 Cl à‏ 
به دیهیِنهری هه‌موو پزیشکانو (eje X poe‏ زانستيشه؟ و شیفاده‌ری دله‌کانه که 
سه‌رچاوه‌ی ویستی تزیه‌و 44 cda‏ که زانای پایه‌به‌رز (د. عبدالله مصطفی الهرشمی) 
له لاپەڕە (۲۷۷)ی کتیبه‌که‌یدا به‌ناوی (معالم الطریق في عمل الروح الاسلامي)ی چاپی 
ad )۱۹۹۲(‏ جوره پیْناسه‌ی کردووه: 

Slay Sua)‏ هیمنی ورده‌کاری به ثبراده‌یه‌و کاریگه‌ری زوری هه‌یه لەسەر 
هه‌ردوو هیزه‌که‌ی تر gr)‏ ددروون) وه پسپوره به ھەندێك ش شتی عه‌قلانی‌و په‌سه‌ند که 
دوو هیزه‌که‌ی تر ثه‌و توانایه‌یان c‏ هه‌روه‌ها پواله‌تی په‌یوه‌ندی 945 دوو هیزه‌یه به 
جه‌سته‌ی مروفه‌وه» ثه‌ ویش 945 نه‌ندامه شیوه سنه‌وبه‌ریه‌یه که ده‌که‌ویته بوشایی 
سنگو به (Ys)‏ ناوده‌بریت). 

لراستیدا ئەم پیناسه‌یه ته‌واو هاوشیوه‌ی Cary‏ که هه‌ندیك له پزیشکه‌کان 
دایانناوه ده‌رباره‌ی مردنی کتوپړ؛ که هوکاره‌که‌ی ده گه 09433 بۆ تیکچوونی کاره‌بایی 
ترپه‌کانی Yo‏ له‌کاتی وه‌لامدانه‌وه‌یدا بو چه‌ند به شیکی ده‌ماغ که په‌یوه‌سته به بیرو 
سززه‌وه. که‌واته کاروبارت بده‌ره ده‌ست خوا› با دلت هه‌ميشه له یادی ثه‌ودا بێت› 
چونکه ثه‌و زاته فراندوویه‌تی‌و دەزانێت چۆن شیفای بدات... بهو جوره خودایش 
ئومێدى چاکبوونه‌وهت YU‏ به‌هێز ده‌کات» pdt Sige‏ يادو پشت به‌خوا به‌ستنه 


کاریگه‌ری به‌رچاوی هه‌یه له‌سه‌ر کیمیای ده‌ماغ‌و هانی ده‌ردانی ئه‌و مادانه ده‌دات که 


0۰ چەند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئانو فه‌رمووده‌دا 


پێشتر باسمان کرد» ثه‌وانیش (ثه‌ندورفینه کانن-1210001[011105)و زور زیاتریش 
له‌وانه‌ی که پشتیان به پزيشك يان كەسە به‌تواناکان به‌ستووه. 

به لام ثه‌وه بزانه که ed‏ پارانه‌وه‌یه ته‌نها ه‌وه نيه ده‌سته‌کانت به‌ره‌و ثاسمان بلند 
بکه‌یت» به‌لکو بریتیه له‌وه‌ی دلت بده‌یته ده‌ستی زاتی په‌روه‌ردگار. 

لیره‌دا دەمەوێت پرسیارێك له خوینه‌ر بکه‌مو بڵێم: ئەگەر کاری خۆت دایه‌وه ده‌ست 
پیاویکی پایه‌به‌رز له دنیاداو چوویته ده‌رگانه‌ی» ئهو پیاوه cas‏ بق ده‌کات؟ و چی له 
تواندا هه‌یه بۆت بکات؟ بیگومان ثه‌وه‌ی له‌توانایدا بێت له یارمه‌تی‌و ثه‌و جۆرە شتانه 
درێخى ناکات...نهی ئەگەر يادى خوا بکه‌یت‌و کاروبارت بده‌یته ده‌ست 945 که‌سه‌ی 
په‌روه‌ردگاری تۆو جیهان‌و زه‌وی‌و تاسمانه‌کانه... چی دەبێت. 

بەڕاستى سپاردنی کاروباره‌کان به په‌روه‌ردگارو باوه‌رهینان به پشتیوانی کردنی 
el 9%‏ بۆ باوه‌رداران» شوینه‌واری کیمیایی له‌سه‌ر جه‌سته‌مان (634a‏ ئە‌وجا كەسێك 
باوه‌ی € دروستکه‌رو به‌دیهیّنه ری مه‌زنی هە‌بێت‌و به تواناو ده‌سهلاتی وه له‌کاتی 
نه خوشیو کیّشه و گرفته‌کانیدا پشتی پئ به‌ستیت» هه‌موو ئهم شتانه وا له دلی ئه‌و 
ئیمانداره ده‌کات دلنیابیت و متمانه‌ی به‌خوای خی ههبیت» پاشان e^ do‏ 
شوینه وارانه ده‌گوازیته‌وه jo‏ دوو هیزه‌که‌ی تر که ثه‌وانیش ببرو ده‌روونی مرژفن‌و 
حاکسازیان تیدا ده‌کات» بهو جۆره خاوه‌نی ئه‌و «do‏ ژیانیکی به‌خته‌وه‌ر به‌سه‌رده‌بات 
له ثه نجامی ده‌ردانی ثه‌و مادانه‌ی که وتمان (ئه‌ندورفینه‌کان)» چونکه سه‌لمینراوه که 
ئەم نه‌ندورفینانه کاریگه‌ریان da‏ له‌سه‌ر لابردنی ئازارو Gaba‏ کردنه‌وه‌ی کوئه‌ندامی 
ده‌مارو که‌مکردنوه‌ی هه‌ست به دله‌راوکی. ههروه‌ها له به‌رگی (۶)ی کتبی 
(Encyclopedia Britanica)‏ چاپی ۱۹۸7و له لاپه‌ره (۱٩۶)یدا‏ هاتووه [4S‏ 
ثه ندورفینه‌کان کارده‌که‌نه سەر ناوه‌نده‌کانی هه‌ستکردن به 53a.‏ که له میشکدا هەنو 


dey زياد دەكەن› لیره‌دا مه‌به‌ستمان هه‌موو جوره‌کانی جِیز وه‌رگرتنه‎ sj gt 


چه‌ند ده‌سته چیله‌ یه کی زانستی له 3005095 فه‌رمووده‌دا ۵۱ 


چێژی خواردن‌و خواردنه‌وه‌و سیکس‌و هند...و به‌رده‌وام 945 ماددانه هه‌ستکردن به 
.53 زياد ده‌که‌ن تا وای U‏ دێت مرو هه‌ست به حه‌وانه‌وه‌و هیّمنی بکات.. 

345 هیّزه‌ش که خه‌یالی ناله‌بارو هه‌ستکردن به به‌دبه‌ختی له‌لای نەخۆش دروست 
ده‌کات ده‌روونه» 445 ده‌روونه فه‌رمانکه‌ر به cobi‏ که‌وا نەخۆش ده‌خاته گێژاوی 
دله‌راوکی» خۆ ئەگەر چاکسازیمان له دله‌کانماندا کرد ئه‌وا ده‌روون‌و ببریشمان به‌وه 
چاكو 5SL‏ ده‌که‌ین... به‌لام ئه‌و چاکسازیه چۆن له دله‌کانماندا بکه‌ین‌و بیژنینهوه و 
به‌هیزی بکه‌ین؟ وهلام ثه‌مه‌یه که کارویاره‌کانمان به متمانه‌ی ته‌واوه‌وه ببه‌ینه ده‌ست 
خوای به‌دیهیّنه‌رمان‌و باوەڕ بهو زاته به‌تواناو به‌زه‌ییه بهیٌنین. بهو جوره دل ده‌بیته 
خاوه‌نی پیگه‌یه‌کی به‌رز له‌نیوان سەرجەم هیزه‌کانی تری مروشدا.. له‌به‌رئه‌وه یادى 
خوا بکه و پشتی پئ ببه‌سته» چونکه ھەر 445 زاته ده‌توانیت خراپه‌ی 35 ده‌روونه 
له‌ناوبه ریت که گومان‌و وه‌سوه‌سهت Jo‏ دروست دەكات› بهو جوره ئێش‌و ئازارو 
خه‌فه‌تت نامێنێت‌و به‌یادی خوا دلت ناسووده دەبێت› خوای په‌روه‌ردگار راستی 
aes‏ نژ تین فلوم بذكر له الا بزکر Sc Of‏ 248( 
(الرعد: “aly (YA‏ : ئەوانەی باوه‌ریان هیّناوه و دلو ده‌روونیان ثارام ده‌بیّت به قورئانو 
به‌یامه‌که‌ی خوای په‌روه‌ردگار» ئاگادار بن دله‌کان: ھەر به قورئانو یادی خواوه 
خو‌شنوود 40253 د هحه‌وێنه‌وە. 

وەك دل ببری مروف تاراسته ده‌کات به‌ره‌و 306095 ¬ ملنه‌دان به bes‏ 
خراپه‌کان. . ئەگەر ببرو زه‌ینت به تبراده‌ی به‌هیزی خوّت‌و به پشت به‌ستل به خوای 
بالاده‌ست به c «ul‏ دروستدا برد› ثه‌وا ده‌ست ده‌کات به جیاکردنه‌وه‌و هه‌لینجان تا 


ده‌گاته راسته‌قینه و ثه نجامی دروست. 


* بۆ رافه‌کردنی ثایه‌ته‌کان پشتم € (ته فسیری ئاسان)ی بورهان محمدآمین به‌ستووه (وه‌رگیپ). 


ós‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورنان‌و فه‌رمووده‌دا 


که‌واته سوپاس بۆ خوایه که به‌یوه‌ندی دروست کردووه له‌نیوان ده‌ردانی مادده 
کیمیایه‌کان که خوی له له‌شدا به‌دیهیّناوه لەگەل پشت به‌ستن به خواو باوه‌رهینان 
پیّی (که هه‌موو GU‏ وا له باوه‌ردار ده‌که‌ن رازی بهو زاته‌بیّت که هیناویه‌تیه بوون). 

ھەر به‌م بۆنەیەوە منیش حهز ده‌کهم چه‌ند ئایەتێك بخه‌مه‌وه oL‏ که زاتی هه‌ق 
Pd LA $ed EA gt 477 ۲‏ ۱ 
فه‌رموویهتی: eX cs At de...»‏ (ابراهیم: (Y‏ واته: ده‌با نئه‌وانه‌ی 
پشتیوانیان Cia gia‏ ھەر پشت به خوا ببه‌ستن. 

Vie‏ مه ae‏ عم ووو 

وه ده‌فه‌رمویت ...ومن سوک عل A‏ فهو بەر (الطلاق: (Y‏ واته / جا $5345( 

پشت به خوا ببه‌ستیّت 945 زاته‌ی به‌سه. 


...له Gali LA‏ 4 (ال عمران: 159) واته/ به‌پاستی خوا yet‏ که‌سانه‌ی 


خۆش دەوێت که پشتی پى دهبه‌سش. 


» ا GALE GK ait‏ (الزمر: 36) واته مەگەر خوا بەس نيه که پشتیوان 


GA بق به‌نده‌ی‎ o» 


وه فەرموويەتى A CS MNC JE.‏ عير (eL‏ (الانفال: 
el (£^‏ | نه‌و خوایه جوامیرو جگه‌رسوزه و كه‌سێك زه‌بوون ناکات په‌نای پئ SEBS‏ 
که‌سیك به‌هه‌له‌دا نابات که یەقينى به به‌ خشنده‌یی 945 هه‌بیّت‌و ړووی له ده‌رگای 
به‌زه‌یی 9G‏ نابیّت... وه هو GEI‏ کاربه‌جیّیه و کاروباری ثه‌و که‌سانه‌ی ده‌سازینیت 
که پشتی پئ ده‌به‌ستن. 
وه له (الاثر)دا هاتووه: (خوای په‌روه‌ردگار سروشی ناردووه بۆ داود (سه‌لامی 
خوای له‌سه‌ر بێت) فه‌رموویه‌تی: ئه‌ی داود» ھەر كەسێك له به‌نده‌کانم من بکاته پشت‌و 


په‌ناگه‌ی ثه‌وا له زیانی زه‌وی‌و ثاسمانه‌کان ده‌یپاریزم‌و رزگاری ده‌کهم). 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا ae‏ 


- t.t 


وه له ثایه‌تی (1^6)ی سوره‌تی (البقره)دا دەفەرموێت # وَإِذَا AC‏ عبادی 


Tel 


EE‏ فان قرب eae‏ دَعَوَةٌ الداع )15 CHES‏ واته/ ئەگەر به‌ن ده کانم پرسیاریان لن 
کردی ده‌ربارهم ثه‌ی محمد (LEE)‏ ئه‌وه من نزیکم لێیانه‌وه» به‌هاناو هاواری 
دوعایانه‌وه ده‌چم ھەر کاتێك pal‏ بپارینه‌وه‌و نزا بکه‌ن.. 
ئیتر ئايا eG‏ ثایه‌تانه بەس نین بق ئێمه تا پشت به‌خوای خومان ببه‌ستین؟ 445 Qe‏ 
بزانه که (دوعاو پارانه‌وه) له خوای RM‏ ده‌ربرینی چه‌ند وشهیه‌ك نیه» 
به‌لکو ثه‌وانه دوو کاری هه‌ره گه‌وره‌ن که پیّویستیان به‌وه هه‌یه هه‌تا بتوانریت دل له 
دنیاو هه‌رچی تییدایه ILA‏ بێت› ړوو له خوا بکه‌یتو هه‌موو سەرقاڵیەکانت له‌بیر 
بکه‌یت‌و له‌به‌ردهم خوای گه‌وره‌دا Lus‏ نرخیان بکه‌یت.. 
ره‌نگه هەندێك له ex‏ بلئ: من له خوا داواده‌کهم بق نمونه (۱۰۰۰) دینارم پى 
ببه خشیت...هتد» 33 ده‌توانی ثه‌مه به‌ده‌ست بهینی ئەگەر به‌دوای كارو کاسبیدا 
بڕۆیت› چونکه Loa‏ خانه‌ی گرتنه‌به‌ری هق‌کاره‌کانه» ئەگەر پزقو پقزی Gee‏ هه‌ولدان‌و 
تێکۆشان بەدەست بهاتایه ثه‌وه نه‌ده‌توانرا ژيان به‌رده‌وام بێت‌و پیداویستیه‌کانی له 
جلو خوراك تیا به‌دی بھێنرێت› ئەگەر هه‌رچی له دینارو درهه‌م که دەتەوێت بەبى کار 
بەدەستت بهینایه... جا کارکردنو هه‌ولدان بق ژیان که‌ی پیویست بوو.. که‌واته تق 
دەبێت هه‌ولی خۆت بده‌یت p‏ به‌ده‌ستهینانی کاروباره‌کانی دنیات‌و له خوا داوابکه‌یت 
لێتى پیروز بکات. 
لەپاش ad‏ ده‌رخستنه روونه‌ی کردمان سەبارەت به شوینه‌واری باوه‌رهینان به‌خوا 
ل حه‌واندنهوه‌ی لایه‌نی دلو ده‌روونی مروژو لابدرنی ئازارو هه‌ست کردن به 
کاسووده‌یی له ثه‌نجامی هاندانی ده‌ردانی ثه‌دورفینه‌کان. ئێسات GU‏ ثه‌و که‌سانه‌ی که 
ئاگایان لەم جوره شوینه‌واره ناوه‌کیانه‌ی ثیمان نه‌بووه که لەسەر مێشك هه‌یه‌تی‌و 


Ste gua‏ ماددی روون بیبریان کردوه‌تهوه» پێويست نيه له‌سه‌ریان بیرویاوه‌پین 


1382552, 49 چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و‎ 0٤ 


بگوپن دوای wast‏ زانیان یادی خوا (که ناتوانرێت وەك مادده ده‌ستی ل بدریت» يان 
بینریت يان له تاقیگه‌دا شیکردنه‌وه‌ی بۆ ئه‌نجام بدرێت وه ناتوانرێت هه‌تا به 
تالوزترین‌و پیشکه‌وتوترین ئامراز جیابکریته‌وه) چ کاریگه‌ریه‌کی هه‌یه لەسەر يەکێك له 
BERE SES‏ ئەندامەكانى لەشى iia‏ که (دەماغ)ەو چۆن هانی ده‌دات به 
ده‌ردانی بڕێك مادده که بهم دواییانه ئاشكرابوون. 

له‌راستیدا پارانه‌وه له خوا بریتی نيه له قسه‌ی بى سوودو هه‌لدانی وشه به هه‌وادا» 
به‌لکو یه‌قین‌و باوه‌ری 445 که‌سه‌ی ده‌پارنتهوه به‌وه‌ی په‌روه‌ردگاری مه زن‌و 
به‌دیهینهری دووعاکهی وەردەگرێت› ئەمە کار ده‌کاته سەر کیمیای ده‌ماغو 
ده‌یحه وینتته وه و تأزاره که‌ی لاد ه‌یات. 

نه‌مه و له کاتی لێدانی نەخۆش $a)‏ يان ئاژەل) به ده‌رزی ئه‌فیونه مقخیه‌کان 4S)‏ 
ناومان برد به (GIS HG‏ تیبیی کراوه که کاریگه‌ریه‌که‌ی des‏ کاریگه‌ری 
(مۆرفین) وایه» بشزانه که ئهو (eU p‏ مێشك ناوه‌کین‌و له‌ناو لهشی مروشدان‌و 
Kia,‏ ئەم Gà ja Gd‏ ئەگەر وەك هیمنکه‌ره‌وه بەكاربھێنرێت ئه‌و تالووده‌بوونه 
دروست نەكەن که مورفین دروستی ده‌کات. 

ue S‏ مورفین Ghose‏ هزی ئالوودەبوونو کاریگه‌ری زور خراپ له‌سه‌ر مرۆڈ دروست 
ده‌مات. 

خوینه‌ری )155 خوای خۆت بپه‌رسته و زور سوپاسگوازی به» خۆ ئەگەر له‌شمان 
(مزرفین)یکی Coy doy‏ تابووایه که له پوووه‌کی (خه‌شماش) دەردەھێنرێت چیمان 
ف ده‌کات؟.. له راستیدا بوونی مۆرفين له ده‌رهوه‌ی لهشی sla dine‏ له‌ناو پووه کدا 
به‌لگه‌یه لەسەر ئەوەی ئێمەو هه‌موو شته‌کانی تريش به‌دیهنراوی ده‌ستی خوایه‌کی 


کارامه‌و شاره‌زاین به هه‌مو زانسته‌کانی گه‌ردوون. 


چه ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود دا 00 


لەڕاستیدا ثه فینه کانی مێشك له درکه‌شله‌ی مێشك جیاکراوه‌نه‌تهوه‌و زانایان 
دلنیابوون له بوونی ثه‌ندرفینات له کوئه‌ندامی ده‌ماری بریره‌داره‌کاندا» دلنیابوون 
له‌وه‌ی که به‌هه‌مان شیوه‌ی (مۆرفین) کاریگه‌ریان «a‏ له‌سه‌رمان. 

له‌وه‌ی باسمان کرد ده‌ردهکهویت که له‌ناو له‌شماندا شتيك dade‏ هاوشیوه‌ی 
که فیونه‌کانی مێشكو له‌کاتی پیویستدا دەردەدرێن‌و بق ئەمەش پشت به لایه‌نی 
ده‌روونی که‌سه‌که ده‌به‌ستیّت» G4]‏ 445 5 945 که‌سه‌ی پشت به خوا ده‌به‌ستیت‌و رازی 
دەبێت به به‌شی خوی له خێرو له مه‌ینه‌تیش» ثارامگر ده‌بیّت له‌به‌رده‌م شه‌رو 
ناخۆشیدا 6945 ده‌روونی ئاسودە دەبێت› له‌به‌رنه‌وه‌ی جه‌سته‌ی به شیوه‌یه ك دروست 
کراوه به‌دیهینه‌ری خوّی دەزانێت چونه‌و ھەر ثه‌و زانه به‌شیوه‌یه‌کی وردو به‌رنامه بق 
دارد ټژراو فێرى کردووه چون ره‌فتار بکات‌و چون پشت بشت به خالقی ببه‌ستیت Gee‏ به 
ده‌روونیکی تارام‌و ناسووده‌و هیّمن ژیان بەسەر بەرێت. 

خوی ده‌ردانی که‌فیزنه‌کانی مێشك بق نه‌وه‌یه ثارامی بکه‌نه‌وه» ثه‌و ده‌درانه‌ش 
به‌ستراوه به راده‌ی به‌هیزی باوه‌ره‌وه» خق ئەگەر باوه‌ردار سه‌ره‌رای به‌کارهینانی شه‌و 
چاره‌سه‌رو ده‌رمانانه‌ی که خوای په‌روه‌ردگارو پیغه‌مبه‌ره که‌ی (FEE)‏ پایانسپاردووین 
به به‌کارهینانیان» له خوا بپاړێته‌وه و بزانێت که شیفا بەدەستى ئەوە› ئه‌وا بیگومان 
liu‏ ده‌دریت Ob‏ هیچ Gob ono‏ ته‌ندروستی زور باشتر cosas‏ بەشێوەيەك زورجار 
ھەر به ببریشیدا نه‌هاتووه. 

ebsts‏ به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت 2 LER ses.‏ (غافر:1۰) 4245 بیگومان 
فه‌رمایشتیکی راسته و له خوای مه‌زنه‌وه واده‌ی وهلامدانه‌وه‌ی ca la‏ له‌به‌رئه‌وه ھەر 
کاتيك add‏ باوه‌ره له ده‌رونتدا چه‌سپا ثه‌وه ئازارى نەخۆشىو نه‌هامه‌تیه کانت ool‏ 
يان هیچ نەبێت ئه‌وه SHE‏ سووك ده‌بیّت (ئەمەش له‌سهر هیّزی باوه‌رت وه‌ستاوه).. 
وه زور GOL‏ قورئانی‌و فه‌رمایشتی پێغەمبەر (Bs)‏ هه‌یه که هانیدواین هه‌ميشه پوو 


له خوا بکه‌ین‌و له ئاشکراو نهینیماندا fis‏ بشت به 445 ببەستىن› لهو ثایه‌تانه‌ش: 


۵1 چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی رانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


2 
مرت و‎ 
Ge. P d 


...ومن سول عل Af‏ فهو GAs‏ (الطلاق: (Y‏ 

مه‌به‌ست له (توکل) les‏ پشت به‌ستنی په‌هایه به خوا له هه‌موو کاروباره‌کانی 
ژیاندا جا ثه‌وه‌ی بهو جوره پشت به خوا ببه‌ستیت‌و ثه‌وه‌ی بخاته دلی که شیفا 
به‌ده‌ستی ئه‌وه» گومانی تیدانیه که لهو تارزارو نه‌خوشیو دله‌راوکییه‌ی ھەيەتى چاك 
ده‌بیته‌وه» ھەروەك پیشتر وتم ئەمە مانای ثه‌وه‌نیه ده‌ست هه‌لگرین له ده‌واو ده‌رمان» 
چونکه خولی په‌روه‌ردگار celal‏ کردووین وه پێغەمبەری ثازیز (درودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) رایسپاردووین به به‌کارهیِنانی ده‌رمان‌و چاره‌سهره‌کان» به‌لام doy‏ ونم نیوه‌ی 
شیفا لهو ئیلهمانه‌دایه که زۆرم له‌سه‌ری باس کرد: (ئه‌ویش Caio)‏ له‌وه‌ی ئیلهام 
dow‏ ده‌رونت که بیگومان خوا چاکت ده‌کاته‌وه). چونکه خوای گه‌وره ثه‌و جوره 
مادده کیمیاویانه‌ی له جه‌سته‌ماندا به‌دیهیناوه که ده‌مانحه‌وینیتهوه‌و ثارامان 
ده‌کانه وه و ئێش‌و ازار له جه‌سته‌ماندا لاده‌بات (ئه‌ویش 345 مادده بیبتیدیانه‌یه که 


5 of ML $ A PP 


پێشتر باسم کرد): ولق کل شیم MAY‏ قبا (لفرقان:۲) واته/ وه هه‌موو 
شتیکی دروست کردووه به ه‌ندازه و قه‌باره‌و go shed‏ تامو بۆنو ره‌نگو جیاوازی 
هه مه جور. ..هتد» نه خشه‌ی ریك‌وپیکی بق هه‌موو شتێك داناوه. 

له‌به‌رنهوه بادکردنی خوای په‌روه‌ردگار له‌لایهن ده‌روونی مروشی ئیمانداره‌وه 
کاریگه‌ریهکی بسه‌هیری ده‌بیت له‌سهر ته‌ندروستیو له شساغی‌و چاره‌سه‌رکردنی 
کیش کانی‌و خوشبه‌ختی 94 مروفه» هم کاریگه‌ربه‌ش که‌متر نيه له کاریگه‌ری ئه‌و 
چاره‌سه‌ره‌ی خواو پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی ڕێنمونیان کردووین. 

ئەمەو له راستیدا تازه‌ترین زانست که زانستی پزیشکی ده‌روونیه ئاموزگاریمان 
ده‌کاتبه گه‌رانه‌وه بق بنه‌ما ثایینیه‌کان» له‌به‌رچی؟ چونکه پزیشکه ده‌رونناسه‌کان 
ده‌زانن که باوه‌ی به‌هێزو ده‌ستگرتن به ئاینو خواپه‌رستی به‌وه زامنی نه‌هیشتنی 


su Saldo‏ ترسو ده‌ماره کرژبوونه وه زامنی چاکبوونه‌وه‌یه له توندتبرن نه‌خزشی» 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئانو فه‌رمووده‌دا oy‏ 


4.1.2) پزیشکه ده‌رونناسه‌کان بی دوودلی دەرك بەم راستیه دەكەن. ثه‌وه‌ته‎ (lo 
بریل) که زانایه‌کی ڕۆژئاوایيه دەڵێت: (له راستیدا که‌سی دیندار هه‌رگیز تووشی‎ 
(XU نه خۆشى ده‌روونی‎ 

شاراوه‌ش نيه که ئهو ده‌ردراوه مق‌خیانه‌ی باسمان کردن له هه‌موو مرۆشێکدا ھەن 
(موسلمانو ناموسلمان)» eX‏ موسلمان بهو باوه‌ره بته‌وه‌ی هه‌یه‌تی به ثایه‌ته‌کانی 
خواو فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه‌ره که‌ی (LEE)‏ لەم بواره‌دا شه‌و پشکی گه‌وره‌ی ده‌بیست 
لهو ده‌ردراوانه doy‏ چاره‌سهر. 

هه‌روه‌ها «lo‏ نه‌ويستيشه که پیشنیارکردن به بیروباوه‌ریکی لار (منحرف) بق 
که‌سی ناموسلمانیش تا راده‌یه ك کاریگه‌ری ده‌بیت. به‌لام هه‌رگین ثه‌مه به‌راورد ناکرت 
لەگەل 945 کاریگه‌ریه‌ی باوەڕ هه‌یه‌تی له‌سه‌ر كه‌سێك باوه‌پی پته‌وو چه‌سپاو بێت› 
چونکه ئەم کاریگه‌ریه که له دلی ئیمانداردا dade‏ ھەم ده‌روونیو ھەم واقیعیشه» 
له‌به‌رکه‌وه‌ی له هه‌موو کاتیکدا خوای گه‌وره دێت به‌هانایه‌وه‌و وهلامی ده‌داته‌وه.. جا 
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eu ys‏ نکولی لەم پاستیه بکات؟ à Y SETUP‏ کل 4 لرعد: VE‏ واته/ 
بیگومان دوعاو نزای بى باوه‌ران ته‌نها له‌ناو تاريكى‌و گومرایی دایه‌ و هیچی تر نیه. 

ھەر لەم بواره‌دا ده‌مه‌ویّت باسیکت بق بخه‌مه ړوو تا ببینی پشت به‌خوا به‌ستن‌و 
باوه‌رهیّنان به‌خوا چی له دلو ده‌روونی مهرۆۋ ده‌کات. نوسه‌ری ئەم باسه پیاوتکی 
که‌مریکیه به‌ناوی (ر.ق.س. .54( 3a (R.V.C. Bodley)‏ ناونیشانی: له 
به‌هه شته که‌ی خوادا cabs‏ دیل کارینجی له لاپه‌ره (۳۰۱)ی کتیبه‌که‌ی (واز له دله‌پاوکی 
بهینه‌و ژیان ده‌ست پئ بکه) ئه م باسه‌ی هیّناوه: 

له راستیدا ئەم نوسهره cul) 5i,‏ به‌وه سه‌رسام بووه که له بیابانی عه‌ره‌بیدا 
بینیویه‌تی. ئەمەش چیروکه که‌یه‌تی: | 

له به‌هه‌شته‌که‌ی خوادا ژیام 


به قه‌له‌می ر.ف.س. بودلی 


OA‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


نوسه‌ری کتیّبی (ریاح ule‏ الصحراء)" و (الرسول (M) (ESE)‏ کتیبی دیکه‌یش... 

(له سالی ۱۹۱۸ پشتم هه‌لکرد لهو جیهانه‌ی که هه‌موو ژيانم ثاشنای بوو بوومو پووم 
کرده ناوچه‌ی باکوری LBZ‏ ثه‌فریقا» له‌وی له‌نیوان ده‌شتهکیه کاندا له بیابان 
ده‌ستم به ژیان کردو حه‌وت سالی ته‌مه‌نم له‌گه‌لیان بەڕئ کرد› که له‌میانه‌ی ثه‌و حه‌وت 
ساله‌دا wit‏ زمانی ئه‌وان بووم‌و جل‌وبه‌رگی ثه‌وانم ده‌پوشیو له خواردنی ئه‌وانم 
ده‌خواردو له‌وان رواله‌تی bd‏ وهرد ه‌گرت‌و ھەروەك Sly‏ بوومه خاوه‌نی چه‌ند مه‌رو 
ماڵاتێكو day‏ ثه‌وان لە‌ژێر چادرو خه‌یمه‌دا ده‌نوستم» به‌قوولی له ئیسلامم ده‌کولیهوه 
تا کتیبکم Ulo‏ لەسەر (محمد (درودی خوای لەسەر بێت) به ناوی (لرسول (FE)‏ 

له‌راستیدا ثه‌و حه‌وت ساله‌ی که لەگەل yh‏ بیابات نشینانه‌دا به‌سه‌رم برد خۆشترین 
psd‏ ته‌مه‌نم بوو هه‌روه‌ها سه‌لامه‌تترینو دڵنیاترین‌و ره‌زامه ندترین كەس بووم له 
ژیانمدا. 

من لهو عه‌ره‌به بیابان نشینانه فیری sat‏ بووم چون UD‏ بم بەسەر دڵە‌ڕاوکێدا› 
چونکه نه‌وان به‌هوی ئە‌وەوە که موسلمان بوون باوه‌پیان به قه‌زاو قه‌ده‌ردا 
(چاره‌نووس) هه‌بوو» ئەمەش یارمه‌تی دابوون که ژیانیان به ساده‌یی به‌سهر بەرن› 
ته‌وان به‌له‌یان له هیچ شتێکدا نه‌ده‌کرد» خویان نه‌ده‌خسته حالی مه‌رگ به Suhel‏ 
بۆ هیچ شتێك› ئه‌وان باوه‌ریان به‌وه ههبوو که (sag)‏ نوسراوه ده بت پووبدات)و هیچ 
که‌س له‌وه زیاتری بو پیش ئايەت که خوا له چاره‌ی نووسیوه. ثه‌مه‌ش مانای شه‌وه 
نيه که ئه‌وان داده‌نیشنو پشت به Med‏ ده‌به‌ستن‌و له‌به‌ردهم کاره‌ساته‌کاندا چۆك 
داد هد دن» نه‌خیر.. 

با نموونه‌ت له‌سهر dod‏ بۆ بهیّنمه‌وه: GUS‏ ره‌شه‌بایه‌کی توند uiu‏ کردو IDB‏ 
خولی بیابانی لەگەل خوی هه‌لگرت‌و ده‌ریای سپی ناوه‌راستی تێپەڕاندو دای له دۆلى 


(الرون) له فرنساء له‌راستیدا ره‌شه‌بایه‌کی زۆر گه‌رم‌و گره‌یه‌کی زور توند بوو وام 


R.V.C. Bodley: (wind in the sahra) — ((The Massenger)) ۱ 


چه‌ند ده‌سته‌چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و 1283552548 m‏ 


هه‌ست ده‌کرد قژه سه‌رم له‌بن دەردەهێنێت 44 گه‌رمی وه ثه‌وه‌نده گرهمو گره‌بوو 
وه‌خت بوو شێت بم» که‌چی عهره‌به‌کان هیچ باکیان نه‌بوو» خویان ته‌کاندو قسه 
به‌ناوبانگه که‌ی خویان وته‌وه که هه‌ميشه له‌سه‌ر زاریان بوو (چاره‌نوس نووسراوه).. 
وه هه‌رکه ره‌شه‌بایه‌که y ai)‏ تێپەڕى› هه‌موو چالاکانه راپه‌رین بق كارو ده‌ستیان به 
سه‌ربرپنی هو مەڕە بچوکانه کرد که هێشتا گیانیان تێدامابوو له قرچه‌ی گه‌رماک‌دا.. 
و پاشان ولاخه‌کانیان به‌ره‌و باشور بق لای تاوه‌که برد» هه‌موو ئەم UIS‏ به‌بی 
ده‌نگی‌و ثارامی‌و به‌بی ثه‌وه‌ی سكالا به‌هیچ که‌سیکیانه‌وه دیاربێت. 

سه‌رۆك هوزه‌که که (شێخ)ێك بوو» وتی: (شتیکی زۆرمان له‌کیس نه‌چووه» نیمه 
به‌ته مابووین هه‌رچی شته له‌ده‌ستی بدین بهلام سوپاس‌و ستایش بۆ خوا› نزیکه‌ی 
(4۰./)ی مالاته‌کانمان ماوه‌و ده‌توانبن سەر له‌نوی ده‌ست پئ بکه‌ینه‌وه) 

لەڕووداوێکی تریشدا... له کاتیکدا به بیاباندا به ئۆتۆمبیل ڕێگامان ده‌بری له‌پر 
يەكێك له تایه‌کانی ئۆتۆمبێلەکە ته‌قی‌و شوفیره‌که‌ش تایه سپیری له‌بیر چووبوو» 
تووره‌بوومو توشی دڵه‌ڕاوكىًو ترس بوومو له هاوه‌له ده‌شته‌کیه‌کانم پرسی: (ئێستا 


why 


چی بکه‌ین؟) ئەوانیش وتیان که تووره‌بوون هیچ دادێك نادات به‌لکو مرۆڈ تووشی 
هه‌له شه‌یی‌و نه‌زانی ده‌کات» پاشان نوتومبیله‌که به سى تایه‌وه بردینی‌و 445 $5338( پئ 
نه‌چوو caua y‏ زانیم که به‌نزینی تیدا co glas‏ له‌ویْشدا هیچ كام له هاوه لانم نه‌وروژان‌و 
به هیمنی مانه‌وه» به‌لکو ده‌ستیان به پیاده‌پویی کرد poses‏ گۆرانى وتنه‌وه ! 

لەڕاستیدا ئهو حه‌وت ساله‌ی له نیو عه‌ره‌به کق‌چه‌ریه‌کاندا به‌سه‌رم برد 945 باودره‌ی 
بو دروست کرد که هه‌موو 445 نه‌خوشه ده‌روونیانه و 945 سه‌رخق‌شانه‌ی ثه‌مریکاو 
ثه‌وروپایان داگبرک cogs‏ له قوربانی شارستانی زیاتر هیسچی تر نین. ئه‌و 
شارستانیتیه‌ی خیرایی‌و به‌له‌کردنی کردووه‌ته بنچینه و بنه‌مای خۆى. 

من کاتێك له بیابان ده‌ژيام هه‌رگیز توشی دلّه‌راوکی نه‌ده‌بووم» به‌لکو له‌وی لهو 


به‌هه‌شته‌ی خوا من ثارامی‌و قه‌ناعه‌ت‌و خوشنودیم دوزیه‌وه» زور كەس ھەن گالته‌یان 
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دێت بهو (جبریه‌ته) ی که abes‏ کیه‌کان باوه‌پیان پی ههیه‌و گالتەيان دێت به‌وه‌ی 
خویان داوه‌ته ده‌ست قه‌زاو قه‌دهر. 

بەلام كەس چوزانی؟ ه‌نگه Gye‏ راسته‌قینه‌یان پێکابێت. ئەوەتە من كاتێك بىر له 
ڕابردوو ده‌که‌مه‌وه و ژیانی ئەوسام دێنمه به‌رچاوم» به‌پوونی ده‌بینم که رټکخراوه بق 
چەند ماوه‌یه‌کی لك دوور at Gd‏ پووداوانه‌ی به‌سه‌رمدا ده‌هاتن‌و هه‌رگیز بيرم ل 
نه‌کریووه‌وه يان € هیچ جوریك ده‌سلاتم به‌سه‌ریاندا نه‌بوو» نه‌متوانی بوو پێشیان 
بگرم... عه‌ره‌ب هم جوره پووداوانه € (چاره‌نووس) GL‏ (ویستی خودا) ناوده‌به‌ن.. 
توش ھەر ناویکت ده‌وی uid‏ بنی.. 

کورته‌ی قسه» من له پاش (Y) ass‏ سال له بەجێھێشتنى بیابان هێشتا 
هه‌مان هه‌لوییستی عه‌ره‌به‌کانم هه‌یه ده‌رباره‌ی (ویستی خودا)و ئهو پووداوانه‌ی ex‏ 
پوودهدهنو ده‌ستم تیایدا نیه‌و ناتوانم پیشگیریان لی بكه‌م› به‌هیمنی‌و ره‌زامه‌ ندیو 
ئارامى وه‌ریان ده‌گرم‌و قبولیان ده‌کهم» من لهم خووه‌ی که له عه‌ره‌به‌کان وەرم 
گرتبوو سه‌رکه‌وتوو بووم له ثارامکردنه‌وه‌ی Gob‏ ده‌روونم زور زیاتر له‌وه‌ی که هه‌زاران 
حه ب‌و هیّمنکه‌ره‌وه دەيكەن!). 

منیش دوای ئم چیرق‌که‌ی به ده‌ستیکی Sopa‏ نووسراوه GSI ne‏ پاسه‌قینه‌ی 
خۆمت بۆ باس ده‌کهم که له ه‌نجاکاندا لەگەل باوکمدا بەخۆم لەناويدا ژیام. لهراستیدا 
ئەمە چبروکنکه و دله‌کانی بۆ دادەخورپێت.. چبروکه‌که به‌ده‌وری زانایه‌کی ثایینی 
گه‌وره‌دا ده‌سوریته‌وه که میّژووی هاوچه‌رخی ئیسلامی وێنەی ثه‌وی AD‏ كەم به‌خزوه 


دیوه» ثه‌ویش زانای پایه‌به‌رز شێخ (مصطفی آبوبکر نه‌قشبه‌ندی)یه» 44 SSK‏ بوو له 
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* واته مرۆذ توانای ثه‌نجامدانی هیچ کاریکی نیه‌و به ویستی خۆی هیچ کارێك ناکات به‌لکو 
ئاچارەو و ده‌سه‌پی به‌سه‌ریدا. 4« رای كۆمەڵێكە. (المنجد ف اللفة) 355. وه‌رگیِر. 
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زانا ديارو به‌رچاوه‌کانی شاری yds‏ له کوردستانی عێراق› ثه‌گه‌ر eX‏ له سه‌رانسه‌ری 
عێراقیشدا نه‌وه ریاد هره‌وی ناکه‌م. 

ئەمەش چبروکه که‌یه‌تی: 

ثهم زانایه ده‌بوو نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی له سکیدا (فتق) بۆ ئەنجام بدرێت‌و بهم 
بونه‌یه شه‌وه دوو پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری هاتن بۆ ثه‌و کاره» به‌کیکیان به ڕەچەلەك 
ئەرمەنى بوو ثه‌وی تریشیان د.عثمان حاجی أحمد آغا بوو که نه‌ميش که‌سایه‌تیه‌کی 
ناسراوه له شاری هه‌ولیر. 

das‏ هه‌می‌شه uo‏ ویستیان شیخی زان | به‌نج .5$ تا دواتر 
نه‌شته رگه‌ریه‌که‌ی بق ثه نجام Sods‏ ێت› به‌لام ثه‌و پازی نه‌بوو به‌نجی So‏ 354 وتی: ئێوه 
چیتان دەوێت؟ ناتانه‌ویت له‌کاتی نه‌شته رگه‌ریه که‌دا نه‌جوولیّم؟ پزیشکه ثه‌رمه‌نیه که 
uada,‏ دایه‌وه: Soja‏ شێخى پایه‌به‌رزیش به ئەوپەڕى سوزو ریزه‌وه وتی: باشه ھەر 
ئهوه نيه که من نه‌جوولیّم له‌کاتی نه‌شته رگه‌ریه که‌دا؟ دکتوریش وتی: quies‏ وایه. 
جه‌نابی شیخ وتی: ده‌ی ده‌ست پىئ c«&,‏ ھەر کاتێك منتان بینی ده‌جوولیّم ثه‌و کاته 
به‌نجم بكەن› ثه‌وه‌بوو دوو پزیشکه‌که قه‌ناعه‌تیان کردوو ده‌ستیان به ثه‌نجامدانی 
نه‌شته‌رگه‌ریه که کردوو ورگی (شیخ)یان هه‌لدری به‌بی نه‌وه‌ی به هیچ جۆرێك 
بجولێت... به‌لکو کار گه‌یشتبووه نه‌وه‌ی له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریه که‌دا شێخ نوکتهیان بق 
بگێڕێتەوه› 

به‌مه هه‌ردوو دکتوره‌که‌ی سه‌رسام کردبوو»› دکتوره ثه‌رمه‌نیه‌که وتی: جه‌نابی شێخ 
تکایه نوکته مەگێڕەوە به‌راستی نه‌شتهرگه‌ریه که‌مان تك ده‌دات... بهو شیوه‌یه به 
سه‌رکه‌وتووی‌و Lee‏ به‌نج نه‌شته رگه‌ریه که ئەنجام درا بق ئەم زانا ئیمانداره مه‌زنه.. 
به‌ده‌م ئەم هه‌موو سه‌رسورمان‌و موعجیب بوونه بی وینه‌ی ثه‌و دوو پزیشکه بهو 
حاله‌ته» دکتوره ثه‌رمه‌نیه‌که ده‌ستی شیخی gb‏ کردو وتی: ته‌نها تکام daly‏ دووعام بق 
بکه‌ی. 


ay‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


له‌دوای نه شته‌رگه‌ریه که باوکم سه‌ردانی شیّخی زانای کردو له‌میانه‌یدا oil‏ پرسی که 
چۆن ریگه‌ی نه‌داوه به‌نجی بکهن بق هو نه‌شته‌رگه‌ریه به‌ثازاره‌ و چون توانیویه‌تی ثارام 
بگرێت له‌به‌رد هم 945 ئێش‌و ژانه‌دا؟ بروانه خوینه‌ری O16‏ بروانه poles‏ شیخی زانا 
چی بوو که به ھەق ئیمانداربوو› به‌پاستی پشتی به‌خوای خی به‌ستبوو» فه‌رمووی: 
ثه گه‌ر c»‏ بوومایه به به‌نج ثه‌وه له پله‌ی نیمانی‌و زانستیم ده‌هانمه خواره‌وه چونکه 
من بریارم داوه که هه‌رگیز له‌یادی خوا نه‌پچریم با بۆ چه‌ند سه‌عاتیکی که‌میش بێت› 
هه‌رچی سهباره‌ت ثارامگرتنی بوو لەبەردەم ئازارى نەشتەرگەريەكەيدا› شێخ 
فه‌رمووی: ئم جه‌سته‌یه خوا خۆی دروستی کردووه Fad‏ کاتێك من پشتم بهو زاته 
به‌ستووه چون هه‌ست به‌تازار ده‌که‌م؟ 

به‌پاستی ئەم Sine‏ به‌سه بۆ كه‌سێك تیفکریت...وه «ubl e‏ باشترین نمونه‌یه 
به‌د‌وری هم بابەتەدا بسوپیته‌وه که‌وا ئێمه باسی ده‌که‌ین. یتر زانست له ویّنه‌ی ثهم 
دیارده سه‌رسورهینه‌ره‌دا له کویدایه S‏ وه US‏ ماده‌ی به‌نج؟و كوا ده‌رزی چینی؟ و كوا 
ده‌ماره هه‌ستیاره‌کان به چه‌ققی پزيشك؟ ثه‌ی کوا 45 ده‌مارانه له‌کاتی دورینه‌وه‌ی 
برینه‌کهدا به‌ده‌رزی ؟ من Toa‏ نامه‌وێت باسی ئه‌و شتانه بکهم که جادووگه‌ران 
دەيكەن GL‏ ثه‌وانه‌ی هه‌لده‌ستن به خه‌واندنی موگناتیسی.. 

من هم چیرۆكەم Gh‏ باس کرد چونکه شتێك به‌ده‌ست 44 Ub‏ ره‌ببانیه‌وه نه‌بوو 
(به هه‌موو مانایه‌ك) Eas‏ له پشت به‌ستن به‌خوا به‌ستن ته‌نها وه ھەر ئەمەش بابه‌تی 
باسه‌که‌ی ئێمەیە. من بهم Sine‏ ته‌حه‌دای هه‌رچی زاناو ماموستاو پزیشكو پسپزر 
هه‌یه دەيكەم که هه‌لسن به نه‌نجامدانی هم نه‌شته‌رگه‌ریه ..و پییان ده‌لیم کامتان 
ده‌توانیّت هو نه‌شته‌رگه‌ریه‌ی به‌بی به‌نج بق ثه‌نجام بدریت‌و له‌هه‌مان کاتدا باوه‌ی 
به‌خوا نەبێت‌و به ته‌واوی پشتی پئ نه‌به ستیت» گومانی تیدانیه که له دووری يەك 


کیلزمه‌تر گوێمان له هاوارو گریان دەبێت. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود هدا ۳ 


با لیره‌دا له خومان بپرسین LU‏ ئێمه پشتمان به خوا به‌ستووه؟.. ثه‌ی چیمان 
به‌سه‌ردیّت ئەگەر a b‏ حه‌تیه‌کی بچوکمان به‌سهر بێت.. جیاواز لهو نه شته‌رگه‌ریه 
گه‌وره‌یه.. چی دەڵێین‌و چی ده‌که‌ین؟ به‌پاستی ئەم نموونانه‌ی بۆم باسکردی له 
خه‌لکی ڕۆژهەڵات‌و ڕۆژئاوا یتر به‌سه و پیّویست به زیاتر ناکات...ثه‌وه‌ته پشت به‌خوا 
به‌ستنی Lily gah‏ گه‌وره‌یه وای له میشکی کرد له وەلامدا گوێزەرەوە ده‌ماریه‌کان 
(ئەندۆرفيەكان) ده‌ربدات‌و ببیِته (s ja‏ نه‌هیشتنی توندترین ئازار له جەستەيدا... 
نه‌مه‌و تەم paces‏ به بوار زانی تاوه‌کو jl eius‏ زانستیه‌کان پیکهوه گرئ بدەم 
که له‌وان‌یه تا ئێستا که‌سی تر ئهم کاره‌ی نه‌کردبیت» لەڕاستیدا کاتێك له حه‌فتاکانداو 
مه‌تا سای (۱۹۸۰)و له میانه‌ی بوونم له ثه‌آمانیای ڕۆژئاوادا زۆر سه‌رم سورمابوو له 
پزیشکه پززئاواییه‌کان که ززربه‌یان (ئەگەر مه‌مووشیان نه‌بن) به راواشکاوی به 
نه‌خوشیان راده‌گه‌یاند که تووشی نه‌خوشیه‌کی کوشنده‌ی da y‏ شیرژه‌نجه يان 
نه‌خوشی Yo‏ هانووه... وه asda‏ جاریش به‌راشکاوی Olas‏ ده‌وتن که‌وا ته‌نها 
نه‌وه‌نده‌ی تر ده‌ژین» منیش ده‌مبینی که چۆن نه‌خوشه‌که ده‌ست به‌جی ده‌روخاو 
ulis‏ خراپ ده‌بوو» لهراستیدا ده‌بوو ثه‌و پزیشکانه له‌بپی ثه‌وه قسه‌ی شبرینیان 
JESS‏ به‌هیوای چاکبوونه‌وه بخستایه دڵى نه‌خوشهکه‌وه. لەڕاستیدا ئه ئوان 
شاراوه‌بوو که به‌هیزکردنی ثبراده‌و هیوا خستنه دلی نه‌خزش چ ڕۆڵێکیان هه‌یه. 
ڕەنگە بپرسیت.. جا EUIS UU‏ ثه‌خلاقیه که تۆ گالته به نه‌خزش بکه‌یت؟ منیش 
دەڵێم los Xi‏ ئامان‌و مه‌به‌ست سوود پیگه‌یاندنی نه خوشه که یه و نيهت گرنگه. Sage‏ 
تۆ كاتێك به نه‌خزش دەڵێیت: به‌ویستی خوا چاك دەبیتەوە› به‌م قسانەت هیوا 
دهخه‌یته دلی‌و yd‏ هیوایه‌ش شوینه‌وار داده‌نیت لەسەر گیانی نه‌خۆشەکه‌و کار له 
جه‌سته‌ی ده‌کات» Soy‏ پیشتر باسمان کرد» من باشترین سه‌رچازهت نیشان دەدەم بق 
وه لامی 945 پرسیاره‌ی سه‌ره‌وهو ده‌ریاره‌ی 4« COE‏ لەگەل نه خوش ده کریت 445 


- Y M ۰ مد ۶ | ه‎ 3 a 
سهرچاوه‌ش فه‌رموود ه‌ی پیِغه‌مبه‌ری ثازیزه (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) ده‌رباره‌ی‎ 


T‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورنان‌و فه‌رمووده‌دا 


چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌کان به دلنه‌وایی کردن‌و به‌هیزکردنی دلیان؛ ثه‌مه له (طب 
النبوي)ی Gal)‏ القیم الجوزی)دا باسکراوه: 

ابن ماجه له (سنن)دا گیراویه‌تیه‌وه له فه‌رمووده‌ی (ابی سعید خدری)یهوه (خوا 
لێى رازی بێت) دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا (BEE)‏ فه‌رمووی: ((اذا دخلتم ple‏ المریض؛ 
فنفسوا له في الاجل. فان ذلك لایرد شینا؛ وهو يطيب نفس االمریض))" 

واته: ئەگەر سه‌ردانی نه‌خزشتان کرد وا بخه‌نه دلی که هیّشتا زوری ماوه له زیانو 
ته‌ماعی تەمەن دریژی بخه‌نه بەردەم› ئەمە له‌راستیدا هیچ چاره‌نوسیك ناگێڕێتەوە 
که‌چی دلنه‌وایی ده‌روونی نه‌خوش ده‌کات. 

لەم فه‌رمووده‌دا ریگه‌یه‌کی مه‌زن له ریگه‌کانی چاره‌سه‌رکردن به‌دی ده‌که‌ین؛ 
ثه‌ویش نامقزگاریکردنمانه که هه‌لسین به دلنه‌وایی کردنی ده‌روونی نه‌خوش به چەند 
وشه‌یه‌ك که هه‌ستی خوشویستنی بۆ ژیان له‌لا Saas‏ ده‌کات‌و وای !J‏ ده‌کات پال به 
نه ub ja‏ که‌یه‌وه بنێت ob‏ سووکی بکات له‌سه‌ری که ھەر ثه‌مه‌شه ئامانجی کاریگه‌ری 

له راستیدا دلخۆشکردنو دلدانه‌وه‌ی نه‌خوشو شادی خستنه دلی» شوینه‌واریکی 
سه‌رسورهینی ههیه له چاکبوونه‌وه‌ی يان سوککردنی نەخۆشيەكەيدا› چونکه به‌مه 
ڕۆحو تواناکانی Shad‏ دەبن› زور نه‌خوشمان بینیوه که تواناکانیان بوژاوه‌ته‌وه به 
سه‌ردان‌و بینینی خوشه‌ویستانیان یاخود ثه‌و که‌سانه‌ی به ریزو گه‌وره‌نله لایان‌و به 
ده‌ربرینی سۆزو میهر بۆيان› ثه‌مه به‌کیکه له سووده‌کانی سه‌ردنی نه‌خوش لهلایان 9€ 
که‌سانه‌وه که پییانه‌وه په‌یوه‌ست‌و هوگرن.. له‌راستیدا ئەم سهردانه چوار سودی 
p MSG ou‏ نه‌خوش» يەكێك بۆ نه‌و که‌سه‌ی سه‌ردانی ده‌کات» یه‌كێك بۆ خیزانی 


نه خوشه که و سودی چواره‌میش p‏ خه‌لکیه به گشتی. 


۱ ترمزی له (طب)دا ده‌رهینانی بۆ کردووه» وه ابن ماجه له (الجنائز)دا. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود ه‌دا 10 


۵3 له سبره‌ی ماموستای مروفایه‌تیدا محمد (درودی خوای لەسەر بێت) هاتووه له 
"TN PT‏ نه خزشی ده‌کردو (gil‏ ده‌پرسی که چیته‌و چونیت؟ وه لێى ده‌پرسی که 
ئیشتیای چی ده‌کات و ده‌سنی ده‌خسته سەر نیوچاوانی 6 خوشه و هه‌ندئك جا سەر 
سنگی نه خقش‌و دووعای jo‏ ده‌کردو ھەر شتێك به‌سوود بووایه بو نه خوشیه‌که‌ی GÀ:‏ 
دیاری ده‌کرد.. وه هه‌ندێك جاریش ده‌سنویژی دهشتو له ثاوی ده‌ستنویژه‌که‌ی 
ده‌کرد بەسەر نه خوشه که‌داو ده‌یفه‌رموو: ((لا باس طهور ان شاء الله))` 

واته/ هیچ نيه (انشاء الله) له گوناهه‌کانت پاك ده‌بیته‌وه. 

ئه‌مه لوتکه‌ی سوزه» چەندە چاره‌سهرو رکذ ستنیکی جوانه ثه‌مه‌یه نه‌و 
فه‌رمووده پیروزه‌ی 25254355 (درودی خوای لن بێت) پیش (۱۶۰۰) سال که باس له 
چه‌ند شتێك ده‌کات» ئێستا زانست سه لماندونی: 

بړوانه / ثه‌مه‌ی پێغەمبەر (درودی خوای ل بێت) فه‌رمووی ده‌رباره‌ی میهره‌بان بوون 
لەگەل نەخۆش چۆن کاریگه‌ری له‌سه‌ر مێشك به‌جی ده‌هیلی» با ئه‌وەشمان له‌بیر 
نەچێت که (روقیه) جوره دوعایه‌که بۆ نەخۆش دەکرێت. ثیتر چون ده‌توانین 


ثایه‌ته‌کانی خوای گه‌وره له‌یادکهین که ده‌فهرمویت: dido cA.‏ »2 


(ME (التوبه:‎ 4 rnd 

وه ده‌فه‌رمویت: ری (Ia CS sles;‏ (يونس: (OV‏ همه شیفای دلانه. 
نه خوشی جه‌سته‌ییو دەروونىو سینه‌ییه‌کان (به‌گشتی ئەوەی به نه‌خوشی ده‌روونی 
ناوی ده‌به‌ین) سەرجەم ده‌گرنته وه . 

با بگه‌رینه‌وه سەر پاسی qct‏ کاره‌سات, نه‌هامه‌تیانه‌ی بۆمان دێته پیش و ئه‌و 
TR‏ خه‌فه‌ته‌ی لنیانه‌وه توشمان دەبێت› له‌راستیدا لهو کاته‌دا ئەوەندە به‌سه هو 


كەسە به خوی 1b‏ 4445 هه‌مووی OWI‏ خواوه‌یه و له دلیدا بوارێك بۆ ئەم ثایه‌ته 


۱ بخاری ده‌رهیّنانی بۆ کردووه. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئانو فه‌رموود ه‌دا 


667 
پبروزه بکاته‌وه که Glo‏ به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: guy‏ هرت Ce)‏ ) لت اذا 
T7‏ مم ر 


LS I ALIS ede Adi )0( جود‎ ATS SOLA c 
واته: جا مژده بده بهو که‌سانه‌ی‎ (VOV—-V00 (البقره:‎ GOs A 2 هم‎ Lists 
مولکی‎ «AX تارامگرن... ثه‌وانه‌ی ھەر کاتێك تووشی بهلاو ناخۆشيەك ده‌بن ده‌لین:‎ 
خواین‌و هه‌رچی هه‌مانه بەخششى خوایه سهره‌نجامیش تەنھا ھەر 32 لای 445 زاته‎ 
ده‌گه‌ریینه‌وه. که‌وانه چه‌نده‌ها ستایشو ره حمه‌ت‌و میهره‌بانی ھەر بەسەر ثه‌واندا‎ 
ریبازی هیدایه‌تیان وه‌رگرتووه.‎ Ghd ده‌باریت 5*4 په‌روه‌ردگاریانه وه و‎ 

وه له (المسند)دا هاتووه له پیغه‌مبهری خواوه (درودی cla‏ بێت) که 
فه‌رموویه‌تی ((ما من آحد تصیبه مصيبة فیقول: نا di‏ وإنا اليه راجعون اللهم أجرني 
d‏ مصیبتی» وأخلف لي Lad‏ منها؛ الا آجاره dil‏ مصیبته» واخلف له ia [pd‏ 

¬ وإنا اليه راجعون))‎ di GD) ھەر كەس تووشی کارە‌ساتێك هات‌و وتی:‎ Gly 
OLS هه‌موومان به‌نده‌ی خواین‌و هه‌مووشمان ھەر بق لای 445 دەگەڕێیينەوە- خوایه‎ 
پاداشتم بدهره‌وه له‌سهر ئەم کاره‌ساتهمو باشتر له‌شوینی دانی بۆم› ده‌فه‌رمویّت: ئه‌وا‎ 
خوای گه‌وره پاداشتی ده‌داته‌وه‌و باشتریش له‌وه‌ی بق دادەنێت که له‌ده‌ستی داوه.‎ 

خاوه‌نی کتیبی (الطب النبوي) لهلاپهره (۱۶۱-۱۶۰)دا دەڵێت: pdt)‏ قسانه 
گونجاوترین چاره‌سه‌رن Jo‏ که‌سی تووشبوو به ھەر کارهساتیكو باشترین سوودی 
دەبێت بوی لهو کاته و له داهاتووشیشیدا» چونکه دوو بنچینه‌ی گه‌وره له‌خۆ دەگرێت 
که ئەگەر به‌نده‌کانی خوا یی ئاشنابن سه‌بووریان بق دێت. 

یه که‌میان/ ئەوەیە که مروفو ثه‌هل‌و مالیشی هه‌مووی مولکی خوای تاقانه‌ن‌و به 
ئەمانەت دایناوه له‌لای» ئەگەر ڕۆئێك لیّی سه‌نده‌وه ile‏ خویه‌تی» هه‌روه‌ها مرو له 


که‌نار دوو 3556« (عدم)/ نه‌بوویه ك لەپێش هاتنی‌و فه‌وتان‌و نەمانێکیش که له‌دوای 


۱ پیشه‌وا آحمد له (المسند) و مسلم له (الجنائز) ده‌رمینانیان بۆ کردووه. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه رموود دا ۷ 


بوون دێت› pide seh‏ به‌نده‌ی خوا خاوه‌نیتی سوودتکی خوازراوی له ته‌نها BUS‏ 
که‌مدا (eo dada‏ وه هه‌روه‌ها مرۆژ خوی 445 شته‌ی له نه‌بوون نه‌هیناوه‌ته بوون تا 
خاوه‌نی راسته‌قینه‌ی بێت› دیسان ثه‌و که‌سه‌ش له‌دوای هاتنه وجودی له بهل 
دەیپارێزێت مروف خزی AYES ces‏ بوونی هو شته به‌ده‌ست ئەم نیه‌و هیچ کاریگه‌ری 
oL‏ خاوه‌نداریتیه‌کی راسته‌قینه‌ی له‌سه‌ر نیه» )8345,44 tS,‏ پی نه‌دراوه به‌دهر 
له‌وه‌ی خاوه‌نه راسته‌قینه که‌ی قبووليەتى ره‌فتاری پێوه بکات. 

دووەم/ eos‏ که ` دوا مه‌نزلی به‌نده کان ھەر بۆلای مه‌ولای هه‌ق خوای 
پەروەردگارە› ھەر دەبێت رشت له Los‏ هه‌لبکات‌و به‌تاقو تەنيا «S‏ بەردەم خوای 
گه‌وره هه‌روهك به‌که‌مجار که دروسنتی کرد toe‏ ئەهلو به‌بی مال‌و تبرهو تایه‌فه» به‌لام 
ته‌نها چاکه‌و خراپه‌کانی له‌گه لیدان» لهبه‌رئه‌وه ئەگەر dead‏ سهره‌تاو ناوه‌پاست‌و 
كۆتايى dpa‏ بێت ئیتر چون دلخوش ده‌کات به‌بوونی هیچ شتێك يان خه‌فه‌تبار ده‌بیت 
به نه‌بوونی ئوه شته‌ی هو دهیه ویچت؛ که‌واته باشترین ده‌رمان eS b‏ ده‌رده‌ی ته‌نها 
ثه‌وه‌یه بىر له سه‌ره‌تاو پایانی ژیانی خوی بکات» هه‌روه‌ها به‌قینی هه‌بیت 4S‏ $5345( 
تووشی بووه به da‏ تووشی نه‌بووه» به‌لکو حه‌تمی بووه‌و نه‌وه‌شی CH‏ پیش 
نه‌هاتووه دیسان حه‌تمی بووه‌و ده‌بوو 6H‏ پیش نەيەت.. خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: 

A ET 4‏ سے 4 .0^4 
ES i Ala us Sy en rere s‏ من ف أن ALS‏ إن 
AAG Says‏ () لکلا تسوا عل GAGE‏ روا یم She‏ کم 
لا میت کل ى or‏ (الحدید: (YY-7YY‏ واته / هیچ به‌لاو ڕوودوێك له زه‌ویدا 
بۆتان پیش نه‌هاتووه که له (لوح الحفوط)دا تزمارمان نه‌کردبیت» پیش GG‏ 
رووداوه که پیش بێت› ثه‌و کاره‌ش بۆ خوا زور SOL‏ ئەمەش p‏ ثه‌وه‌ی که خەفەت 
نه‌خون بۆ نه‌وه‌ی له کیستان چووه‌و obest‏ دلخزشو Lode‏ 6( که پێمان 


به خیشون» چونکه خوای که‌سانی خوبه گه وره‌زان‌و فه خر فرۆشى خۆش ناویت.. 


24a. 4A‏ ده‌سته چیله‌یه‌ کی زانستی له 305555 فه‌رموود هدا 


هه‌روه‌ها با 945 كەسە له ده‌وری خوی بڕوانێت› ده‌بینیت خوای په‌روه‌ردگار 
هاوشیوه‌ی 99%( بۆ هیشتووه‌ته‌وه که له ده‌ستی داوه يان باشتریش لەوه› -ئەگەر 
ئارامگربێت‌و پازی oy‏ به فه‌رمانی خوا- نه‌وه له‌بپی نه‌وه‌ی که له‌ده‌ستی داوه چه‌ند 
قات باشترو چاکتری بق هه‌لگرتووه. ثه‌مانه هه‌موو باشترین چاره‌سه‌رن بۆ که‌سی 
مه‌ینه‌تبار. 

وه له هه‌ردوو (صحیح)هکه‌یدا هاتووه پیغه‌مبه‌ری Lyd‏ (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) 
دووعای ده‌خویند بەسەر eS‏ له خیزانه‌کانیداو میتی راستی ده‌هینا به سه‌ریداو 
ده‌یفه‌رموو: ((اللهم رب الناس» آذهب البأس واشف أنت الشاف› لاشفاء الا شفاژك» 
شفاء لایغدر سقما)). 

GO | ey‏ په‌روه‌ردگاری هه‌موو كەس› ئەم ثازاره‌ی له‌سه‌ر لابه‌ره‌و شیفای بده ھەر 
خۆت شیفاده‌ریت‌و هیچ شیفایه‌ك نيه جگه له شیفای تۆ› شيفايەك هیچ ده‌ردو 
نەخۆشيەك به‌جی نە‌هێڵێت. 

لەم دووعایه‌دا ڕوودەكەينە پەروەردگارتو به سیفاته مه‌زنه‌کانی uil‏ دەپاڕێینەوه› 
به‌وه‌ی که ته‌نها ثه‌و په‌روه‌ردگاری ھەرچى بوونهوه‌ره‌و 945 شیفاده‌ری ده‌ردانه‌و 
بهبه زه‌بی‌ترینه» بەم جوره پاپانه‌وه‌کهت بریتی دەبێت له داننان به‌تاك‌و ته‌نهاییو 
جوامیریو په‌روه‌ردگاریتی زاتی (الله). 

خۆ نه‌گه‌ر $5 باوه‌ریکی ره‌هات به ثایه‌ته‌کانی خوا هه‌بیّت ثه‌وه 945 ثایه‌ته 
تارامیه‌کی ته‌واوت پئ ده‌به خشن eli ja Co‏ ناتوانریت به‌یان بكرێت‌و به زمان 
دهرببردریت... ئەمەش بیگومان کار ده‌کاته سەر کیمیای (پیکهاته)ی له‌ش... ده‌ی 
باوەڕبێنه به‌پیزم» باوه‌پیینه به ئايەتەكانى خواو فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەر (درودی 
خوای لەسەر بێت)› چونكە ھەر (الله)یه CUS‏ ئە‌فراندووە و ھەر ئەویش ده‌زانیت چۆن 
چاره‌سه‌رمان ده‌کات‌و شیفامان ده‌دات... له‌راستیدا 9 هێمنی‌و تارامیه‌ی که زفر له 


خه‌لکی له‌ناویشیاندا ثه‌وانه‌ی خاوه‌نی Gee‏ دقلارن ناتوانن به‌ده‌ستی بێنن› که‌سی 
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ثیماندار به‌بی ۲ به‌رامبه‌ر به‌ده‌ستیان دەھێنێت. Sage‏ نه‌و پیکه‌وه‌نووسانه‌ی له‌نیوان 
دووانه‌ی رۆحو گه‌ردو گه‌ردیله کاندا Gea‏ به‌یوه‌ندیه که لێك ناکریته وه .. 

خۆی ل‌راستیدا له هیچ جێگایەك له Ch‏ به‌ی پى نه‌براوه و Btw‏ له‌به‌ر 
ده‌رنه‌کراوه» به‌لام بق نري يك کردنه‌وه bases‏ جار ئێمه ده‌لیین ئەندێشە له‌لای كەسێك 
ببربکاته‌وه 5b‏ خاتره له E‏ که‌سیکدا ئیلهامی بق بێت يان متمانه له ده‌روونی 
که‌سیکی باوه‌رداردا. هه‌ست توانای به‌یبردنی به هیچ كام له‌مانه نيه لەگەل ئەوەشدا 
ھەر به‌که eld‏ شوینهواریان لەسەر ژیانی خاوه‌نه‌که‌ی ههیه. ھەر خاترە و ئەندێشەو 
متمانه‌یه میّژووی بق دروست ده‌کات‌و (eal‏ ده‌کات‌و OX.‏ بۆ ثامانجه‌کانی 
دەکێشێت› ڕەنگە ھەر ئەویش ببێته هقی گورینی ژیانی له حالیکه‌وه p‏ حالیکی تر. 


A be ر‎ 4 


ل of BESS‏ الروج Ja‏ آلروح من à m‏ وم SS yj al dion‏ 
(لاسراء: (Ao‏ واته/ پرسیارت ده‌رباره‌ی Y Cb‏ ده‌که‌ن S)‏ چیه‌و چزنه؟) Cb Gb‏ 
Kise‏ له فه‌رمانی په‌روه‌ردگارمو بەدەست ئەوە› هیچتان له عیلمو me)‏ پى 
نه‌به خشراوه ته‌نها به‌شیکی كەم نەبێت. 
وه جه‌سته‌ی مرۆدوەك ئالهتیکی تۆكمە Cl,‏ که نه‌وپ »ری وردبینی له 
دروستکردنیدا «lbs‏ تیایدا که‌ندازه و توندو تۆلى به‌دی ده‌کهیت له هه‌مان کاتدا 


و عرو و 


جوانیو کاملی.. لد لاش 3 us uS‏ (التین: 4). 

ئەمەيه نهینی جیاکردنه‌وه‌ی ژیانی مرۆڭ› شتیکه هه‌رگیز ناتوانریت ده‌ستی d‏ 
بدرێت ێت بان ببینریتن به‌لام بوونی cona‏ به‌بوونی 545 مرق له ئاژەلو سه‌رجهم 
دروستکراوانی تر جیاد ه‌کریته‌وه ۰.۰ ثه‌و شتا شاراوه (رقح)ه که هه‌ندك كەس دەڵێن 
رح شتیکی هه‌میشه نه‌مره.. وه ھەر ثه‌و رۆحەيە که هاوتاو نزیکی نه‌فسی 


مروفایه تیه و doy‏ له قورئاندا هاتووه له‌کاتی مردندا جیاد ه‌بیْته وه . 
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خوای گه‌وره نه‌م چاکه‌یه‌ی پئ به‌خشین‌و له رقحی خۆی گیانی کرد به‌به‌ر 
(ئادەم)داو بەمەش مرو له تەنیشت به‌شه‌رییه‌تیدا بووه خاوه‌نی رۆحێك که‌هه‌موو 
خه‌سله‌ته کانی ژیانی مرزفایه‌تی پئ داوه. 

لیّره‌دا پرسیارێك له خوینه‌ری sid‏ دەكەم Lb‏ مرو چون چۆك داده‌دات بۆ 
نه خقشیه ك با سه‌ختیش بێت‌و چاکبوونه‌وه‌ی قورسو نه‌ستهم بێت له‌کاتیکدا ئهو 
خاوه‌نی روحیّکه له جه‌سته‌یدا؟ ثه‌وه بزانن که کاری پزیشك qa gts‏ ده‌رمانی 
نه خوشیه‌که‌ی تق بکات» توش ئەركى ئەوەت له‌سه‌ر GLE‏ له به‌ره‌نگاری بى هیواییدا 
بوه‌ستیو به‌مه‌ش پووبه‌روی 945 hes‏ خراپانه‌ی ده‌رونت بیته‌وه که لەم جوره 
بارودوخانهدا كۆ ده‌بنه‌وه...ده‌روونت پړکه له چاکه... چونکه ھەر ده‌رووننك 
پربووبێت له چاکه Whe lade‏ پووی تی بکاتو مه‌حاله ترس پیی UO‏ بنیت... 
چونکه ئایین هیزیکی هانده‌ری LS‏ که باشترین شتت له دنیاو تاخبره‌تدا بۆ 
ده‌هینیته‌دی» لهبه‌رنه‌وه‌ی باوه‌رهیّنان به خوايەك ده‌سه‌لاتی هه‌موو شتیکی هه‌به 
وامان ل ده‌کات بیرکردنه‌وه‌مان هه‌قانی بیّت‌و له مامه‌له و کرین‌و فرزشتن‌و دادگه‌ریماندا 
لیبورد هبین‌و لەگەل هه‌موو باورداران یه‌کمان خۆش بوێت‌و لەگەل غه‌یری خوشماندا 
ثاشنایه‌تی پەيدا بکه‌ین. 

چونکه 945 ناماد ه‌ییه‌ی مرو e Garde‏ ته‌نها ناگه‌ریته‌وه p‏ خه‌سله‌ته خاکیه‌که‌ی» 
se‏ ئهو روحه‌ش که خوا کردوویه‌تی € به‌ریدا له‌وه‌دا بەشدارە› «Sis,‏ زانست له 
داهاتوویه کی نزيك ob‏ دووردا استه‌قینه‌یه‌ کی زانستیمان بۆ ثاشکرا بکات سه‌باره‌ت به 
پیکهاته ناوه کیه کانی (ثه فیونه‌کان) له‌سه‌رووی ئەوانیشەوەبێت که باسمان کرد... 

ئێستایش کاتی نهوه هاتووه کورته‌یه‌کی میژوویی سه‌بارهت ثه‌ندورفینهکان 
(Endorphins)‏ به‌یان بکه‌ین که له سه‌رچاوه‌یه‌کی تازه‌وه سوودم D‏ وه‌رگرتووه 
به‌ناوی بلیمه‌تی ژیان (عبقرية الحیاة) لاپەڕە (۳۰۵-۳۰۶)داو له دانانی (دافید فیثلوك و 


آلیزابیث انتيبي)و له وه‌رگیرانی (میشل خوری) سالی ۱۹۹۰:- 
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) له حه‌فتاکاندا خیزانی هورمزنه ده‌ماریه‌کان چه‌ند که ندامیکی تازه‌یان زیادکرد که 
سروشتێکی سهیرو نامویان هه‌بوو نه‌وانیش (مورفینهکان)ی ناو مێشك بوون؛ 
ماوه‌یه‌کی دورودریژه بير له‌وه ده‌که‌نه‌وه که مادەم ئە فیزنه‌کان وەك acr fo‏ هیرژیین 
کار ده‌که‌نه سەر مێشك› ca‏ مانای بوونی چه‌ند وه‌رگریکی به‌یوه‌نداره بام 
ئەفيۆنانەوە له‌ناو خانه‌کانی مێشکدا. 

وه له ساڵى ۱۹۷۱دا (غولد سقىن) له (ستانفزرد) پیشنیاری ریگه‌یه‌کی کرد بق 
دززینه‌وه‌ی PO‏ وه‌رگرانه دوای ماوه‌یه‌کی که م له زانکزی (موکنن له‌لایه‌ن (سولومون 
سیندر وکانداس برت)هوه نه‌و eS,‏ دیاری “US‏ له كۆلێژى پزیشکی زانکزی نیویوركو 
له Glee‏ کاتدا لەلايەن (اريك سیمون)و له c «i‏ (اوبسالا) له‌لایهن (لارس 
ترینوس)هوه دیاری کرا. بهلام بۆچى مێشك وه‌رگره‌کانی مورفین‌و هبرژیین لەخۆى 
دەگرێت؟ «xb‏ نه‌وه ناگه‌یه نیت که مێشك بق خوی چه‌ند مادده‌یه‌کی کیمیایی به‌رههم 
دێنێت که هه‌مان سروشتی co‏ بەتايبەت له بونیه‌تیکی هاوشنوه؟ به‌هه‌ر حال له 
اى ايار ۱۹۷۰ ده هه‌ریه‌که (هوغزو ھانس کوسترلیتن له زانکوی (ابردین) له 
سكۆتلەندا ثاشکراکردنی ye‏ مادده‌یان راگ‌یاندی ناویان LY‏ (ئەنكفالین) (واته شهوه‌ی 
له‌ناو سه‌ردایه). له GIL,‏ ۱۹۷۹یشدا (روجر غيومىن): )945 مقرفینانه‌ی له‌ناو جه‌سته 
خویدا دروست دەبن)› له IL,‏ ۱۹۷۹و له یابان له oS‏ (میزاباکی) هه‌ریه‌که له 
(کنجی کانغاوا و هيز یوکی ماتسوو)و هه‌روه‌ها له په‌یمانگه‌ی پزیشکی له زانکوی 
غونما (مازاوو ایفاراشی) مادده‌یه‌کی هاوشیوه‌ی (دینورفین)یان اشکراکردو ناویان لينا 
(ئه لفا-نیوئه ندقرفین) (ئەهۆى 445 توانا زفره‌ی تیایدایه ect‏ ناوه‌ی U‏ نراوه)» وه له 
کانونی يەكەمى هه‌مان سالدابوو LIS‏ (غولد ستین) تیّبینی کرد که شه‌وه ناو 
(بیبتید)ه«یه که نزیکه‌ی )£( ساله ده‌ستنیشانی کردووه ثهم ناوه‌ی GY‏ 

پاش ئەمە تویذینهوه‌کان چرکرانه‌وه سەبارەت e‏ زانیاریه‌کانی تايبەت به هم 


ماددانه» چه‌ندین تیپ هه‌لسان به گرنگیدان eo‏ بابه‌ته» له‌وانه: اود نفرید له په‌یمانگای 
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(روش)و شیغا تاوا ناکانیشی له زانکوی كيوتو› روبرت LS‏ له (جننتش)و (إدهربت‌و 
میکائیل کومب) له زانکزی آدرغون...هتد.. له راستیدا نه‌م گویزه‌ره‌وه ده‌ماریانه 
جوریکی تایبه‌تمه‌ندبوون (گویزه‌رهوه‌ی ده‌ساری وه‌ستینراو Gly‏ راماو) که day‏ 
هۆرمۆنیش کار ده‌که‌ن‌و په‌يامه‌کانی خویان به‌مه‌ودا دووریان زور نزیکه‌کان ده‌گه‌یه‌نن‌و 
كار ده‌که‌نه سەر ئێش‌و ئازار› هه‌روهك به چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی هه‌مه چه‌شنه (له‌وانه 
تاقیکردنهوه‌کانی غیومین) سەلمێنراوه› هه‌روه‌های کار ده‌کاته سەر ثالیه‌ته‌کانی 
تالووده‌بوون به خووه بینی بۆ جیاکردنه‌وه‌ی side‏ ماددهیه‌کی به تواناتر له مورفین 
يان هبرزیین به ریگای کیمیایی OL‏ زینده‌کاری ety‏ هیچ شوینه‌واریکی لاوه‌کی 
به‌زیان» doy‏ ئومێد Ba ch Sos‏ لەمەش ed‏ مادانه که به ده‌یان جار له هبرویین 
به‌تواناترن ghd‏ ریخوله و گه‌ده و درکه‌ده‌ماغ و چه‌ند ناوچه‌یه‌کی تری لەشى مروفدا 
دوزراونه‌تنهوه‌و هه‌روه‌ها له لەشى چهند ڕەگەزێكى تری مه‌مکداره‌کان‌و 
بریره‌داره کانیشدا) 

خوینه‌ری رێز پاش هم کورته میّژوویه‌ی له‌سهر ئەم ماددانه باسم کرد» ئێستا 
ماهیه‌تی کیمیایی ئه‌م بیکهاتانه بق ده‌خه‌مه ړوو که له لاپەڕە (٩۷)ی‏ کتیّبی 
tu: Modern concept in biochemsrty)‏ وه‌رمگیراوه له نوسینی ( Robert‏ 
(C. Bohinsks‏ چاپی —(MAY)‏ 

(ئەندۆرفیينهكان له پلی ناوه‌راستی زیر میشکهرژنند! دروست دەبن› دوانیان 
دوزراوه‌ته‌وه که پینج له ترشه ئه‌مینیه‌کان Jad‏ ده‌گرن‌و هه‌ریه‌که‌شیان جیاوازه له 
جوری ترشه ئەمینیەکانیدا› یسه‌کیکیان ترشه شه‌مینی پینجه‌می (میتیسومین- 
«(Methionine‏ تێدايه که به (met) Enkaphaliny-oJusc5-724)‏ 
ناود ه‌بریت» Gat‏ تریان ترشه نه‌مینی پێنجە‌می بریتیه له ترشه‌نه‌مینی (لیوسين- 
6 و به (لیوئه‌نکفالین (Leu) enkophalin‏ ناو ده‌بریت. له‌گه ثه‌و 


جیاوازیه که‌مه‌ی نیوانیان که‌چی کاریگه‌ری (میت نه‌نکفالین) بق نه‌هیشتنی ثازار بیست 
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ئەوەندەی (لیوئه‌نکفالین) به‌هیزتره» ئەوەش بزانن که خه‌سله‌تی لابردنی ئازار به‌کیکه 
له کاره‌کانی add‏ پیکهاته بیبتیدیه که‌منیونیانه له زینده‌وه‌راندا.. 

هه‌روه‌ها ida‏ جورتکی تر له (بیبتیدیه ه‌منیونیه‌کان) له میشکدا دوزراونه‌ته‌وه» 
وهك (Dynorphin-54,;.)‏ که له (Y)‏ ترشه ه‌مینی له‌خۆ دەگرێت‌و Lis)‏ 
ئەندۆرمىن-8) که (۲۱) ترشه quad‏ تیدایه.. ئەوش بزانن که ثه‌فیونه بیبتیدیه‌کان 
له تاویته‌یه‌کی گه‌وره‌وه دروست ده‌بن که هیچ چالاکیه‌کی ئه‌فیونی تیدا نیه. بق نموونه 
ئاوێتەی بیتائه ندورفین له ئاوێته‌ی (البیتا لیبوتروبین) پەيدا دەبێت که (NN)‏ ترشه 
ه‌مینی ela‏ هیچ چالاکیه‌کی نه‌فینی نيه . 

بەڕێزم/ ړوو له په‌روه‌ردگارت بکه‌و به‌بی زانیاری مشت‌و مړ مه‌که» ئێمه خۆ هێشتا 
له‌سه‌ره‌تای ڕێداین› خوا ده زانێت دوای سەدەيەك دوو سه‌ده‌ی تر زانست چیتر ئاشكرا 
دەكات› هه‌رگیز دوورنیه که زانست بێته هی ثه‌وه‌ی خه‌لکانکی زور له زانایان‌و غه‌یری 
ئەوانیش «xo‏ ناو ئەم ثایینه و ملکه‌چی بۆ بنوێنن des‏ ئێستا. 

وه له کزتاییدا دەمەوێت خوینه‌ری بە‌ڕێز ئاگادار بکه‌مه‌وه که به‌کارهینانی 4 
تلیاکه‌ی (حشیش) بو هێمن کردنه‌وه له سه‌رجهم ولاتانی جیهاندا قه‌ده‌غه کراوه» 
ی له مادده هتمنکه‌ره‌وه‌کان واته لەگەل ئەو ثه‌فیونانه‌ی که له‌ناو لەشى Re‏ 
خویدا دروست دەبن› زور لێك جیاوازن» حه شيشه به‌رگری مرۆۋ لاواز ده‌کات له‌به‌ردهم 
نه خزشیه کاندابه‌هوی له‌ناوبردنی به‌رده‌وامی خرقکه سپیه‌کانی خویّنه‌وه. هه‌روه‌ها 
ئه‌نیمیای $33 a dS)‏ خوینی) دروست ده‌کات‌و هورمونی پیاویتی لاواز ده‌کات به تايبەت 
(تیستهرون)و ئەمەش ده‌بیته هوی نه‌زوکی له زوريك له پیاواندا» ثه‌مه «Ss‏ له‌وه‌ی 
سیه‌کان شى ده‌کانه وه و گزرانکاری شیرپه نجه‌ییان تێدا دروست ده‌کات. هه‌روه‌ها 
ده‌مه ویّت يەك خالی گرنگ بخه‌مه‌پوو بق خویّنه‌ری Ye‏ ئەویش ئەمەيە:¬ ئێستا تۆ 
شاره‌زابوویت له4وه‌ی که خوای گه‌وره له له‌شدابه‌دی هیناوه له c5‏ 


ئەندۆرفينەكانو غه‌یری ثه‌وانیش لەگەل کاریگه‌رییان له جه‌سته‌دا» باش بزانه که eS‏ 


ví‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود دا 


ئاوێتانه به ویستی خوا نه‌بیّت کار ناکات» هه‌رگین ناكرێت کاری 445 ماددانه به ته‌نها 
بگه‌رینینه‌وه بۆ خویان» Gea‏ ئەوەش راست نيه Cath‏ خوای گه‌وره له فلانه ماددەدا 
فلانه خه‌سله‌تی به‌دی هیناوهو پاشان وازی U‏ هیناوه بز خۆی کاری خوی بكات› بزانه 


که ئەگەر خوا نه‌یه‌ویّت له هیچ کاتو له هیچ جێگايەك کار ناکه‌ن. 


چه‌ند ده‌سته جیله یه کی زانستی له قورئان‌و 1283552543 vo‏ 


ریبازی پێغەمبەری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بيت ) له ومرزش و 
که‌مکردنه‌وه‌ی کیشدا... 
ئەم باشانه ]32-4 ده‌گریت: 
- گوزه‌ريك به‌ناو فه‌رموده‌کانی پیغه‌مبه‌ردا (درودی خوای لەسەر بیّت). 
- وهرزش‌و دابه‌زینی کێش. 
- کیش‌و نه‌زوکی. 
- چه‌وری‌و هوّرمونه‌کان. 


- مه‌له‌وانی‌و فه‌رموده‌ی پیخه‌مبهر (درودی خوای له‌سه‌ر بێت). 


vy فه‌رموود ه‌دا‎ 305555 4l ده‌سته چیله یه‌کی زانستی‎ de 


باش ly‏ هەندێك زاراوه‌ی وه‌رزشی ب خوینه‌ر 425 ړوو تاوه‌کو بۆی اسان بێت 
پۆلێنیان بکات‌و به‌راوردیان HS‏ لەگەل 945 وه‌رزشه‌ی پێغەمبەرمان (درودی خوای 
لەسەر بێت) هانی داوین بۆ ئەنجامى بد دین. 


زور گرنگه جیاوازی لەنێوان دوو جۆر مەشقدا بکه‌ین: مەشقى ئۆكسجينى‌و مه شقی 


۱ 
له وه‌رزشی ئۆكسجینیدا وەك راکردن بۆ مه‌ودایه‌کی 135 توندی تیایدا ناگاته 


ئەوپەڕى› به‌لکو لەم جوره‌دا ریژه‌ی دوانزکسیدی کاربون بق ئۆكسجينى به‌کارهاتوو 
له‌کاتی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا داده‌به‌زیت... Sage‏ لەم جوره مه‌شقانه‌دا مرو ووزه له 
ی ترشه چه وریه‌کانه‌وه به‌دهست دێنێت که له ثه‌نجامی شیبوونه‌وه‌ی 
چه‌وری‌و به‌کاربردنیدا دروست ده‌بیت» ئەمەش پاش ته‌واوبوونی (کلوکوز)ی هه‌لگیرار» 
له م حاله‌ته‌دا ماسولکه ھەلدەستێت به ئۆكساندنى ترشه چه‌وریه به ئازادەكان› هه‌روه‌ها 
لیره‌دا بپی (کینونات) له خویندا 255 ده‌کات که له ثه‌نجامی PLE‏ چه‌وریه خوراك له 
جگه‌ردا به‌رهه م دێت.. ثه‌م کینونانه‌ش لەلايەن ماسولکه‌وه Joy‏ مادده‌یه‌کی سه‌ره‌تایی 
به‌کارد ه‌هینریت پاش چنینه‌وه‌یان له خوێندا به‌مه بومان ده‌رده‌که‌ویت 4$ به‌زو چه‌وری 
به مه‌شقه توکسجینیه‌کان زیاتر ده‌تویته‌وه Gea‏ مه‌شقو راهینانه ناتوکسجینیه‌کان که 
دواتر به ویستی خوا eia‏ سەر باسیان. 
تیش ئەگەر ویستت )2 SL;‏ اشنابیت بهو جوره وه‌رزشانه‌ی که ده‌چنه بازنه‌ی 
مه‌شقه تزکسجینیه‌کانه‌وه بگه ری موه بۆ کتیبی (Understanding Healthy‏ 
جابی سالی (۱۹۸۲) لاپه‌به (۰۸۲ که تیایدا دانه‌ر هه‌ریه‌که له مه‌له‌وانی‌و SOS is)‏ 


Text book biochemistry with clinical correlation, page ٩٩۳,۱۹۹۳, 1 
prof. Thomas Delvin. 


S42 ۷۸‏ ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و 9048 12825 


ئۆكسجینیەکانەوە... وه مه‌له‌وانی به‌وه وه‌سف کردووه که تواناو به‌رگری باش ده‌کات 
هه‌روه‌ها دەڵێت که ئەم مه‌شقه ئۆكسجينيانە دلو سییه‌کان به‌هیِز 09 94S‏ سوری 
خوێن جالاك ده‌که‌ن» Soy‏ وتمان ده‌بیّت بزانین که لەم جوره مه‌شقانه‌دا توندی هه‌یه 
بهلام ناگاته ئەوپەڕى.. 

هه‌رچی مه‌شقه نائۆكسجينيەكانيشە | yt‏ جوره راهیّنانه‌یه که labs‏ پیویستت به 
ئۆكسجين زیاتر ده‌بیّت له‌وه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی وه‌ری ده‌گریت. باشترین 
نموونه‌یش ed‏ جوره وه‌رزشانه راکردن OL‏ پویشتنی خێراو به‌رزکردنه‌وه‌ی قورساییه؛ 
که تیایدا توندی ده‌گاته ئەوپەڕى› هاوکاری نێوان ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی له‌ش لەم 
جوره وه‌رزشانه‌دا زور كەم ده‌بیت بۆ وه لامدانه‌وه‌ی ئەم وه‌رزشه» Sige‏ لەم حاله‌ته‌دا 
ماسولکه‌کانی لەشى مرف پشت به خوراکه هه‌لگیراوه ناچه‌وریه‌کان دبه‌ستن des)‏ 
گلایکجین)و (فوسفوکریاتین) و لێرەدا ماسولکه تواناو هێز له مادده‌ی (ادینوسینی 
سى فوسفاتی وه‌رده‌گریت که به (ATP)‏ کورتکراوه‌ته‌وه» له‌ناو ماسولکه‌کاندا 
بەشێوەیەكى خۆيى ئاوێتەكان در له‌نوی دروست ده‌کرینه‌وه له‌سه‌ر حیسابی مادده‌ی 
(فوسفوکریاتین)» لهم جۆره وهرزشه نائوک‌سجینیانه‌دا مولوله‌کانی خوین له 
ماسولکه‌کاندا ته‌سك‌و چوووه‌وه‌یه‌کن وەك waged‏ لیّره‌دا ماسولکه له ثه‌ندامه‌کانی تری 
له جیابووبیهوه له‌رووی به‌ده‌ستهیّنانی ووزه‌وه. 

وه جیاوازی نێوان مه‌شقی ئۆكسجين‌و نائوکسجین ئەوەيە: 4 که‌میان زیاتر جیگه‌ی 
گرنگی پیدانه» چونکه ناساییه که له‌ش له‌باری خوراکی باشدا هینده‌ی پیویست 
کلوکوزو گلايكۆجين کزناکاته‌وه تاوه‌کو ئهو وزه‌یه دابین بکات که مرو پټویستی پیی 
ده‌بیت له‌کاتی پاکردن بۆ ماوهیه‌کی درز هه‌روه‌ك وتمان له‌کاتی راکردندا بق 
ماوه‌یه‌کی دریْز ریزه‌ی دوانزکسیدی کاربون 32 ئۆكسجين له‌کاتی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا 
داده‌به‌زیت ئەمەش ئاماژە ده‌کات به‌وه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی هه‌نگاو به‌هه‌نگاوو به 


که‌مبوونهوه‌ی گلوكۆزى ههلگیراو» له‌ش ووده‌کاته به‌کارهینانی ترشه چه‌وریه 


A ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا‎ da 


تازاده‌کان» da,‏ له حاله‌تی به‌رقزووبوون» که ]3 13a‏ ماسولکه ترشه چه‌وریه‌کان 
دەئۆكکسێنێت لەبڕى گلوکوز» چونکه ترشه چه‌وریه‌کان زیاتر ده‌ست ده‌که‌ون بق 
کرداری گورینی خۆراك (التمثیل الغذائي). 

که‌راته مه‌شقه تزکسجینیه‌کان له‌پووی کرداری گرینی خۆراکەوە به‌سودترن له 


مه‌شقه نائکسجینیه‌کان. 


۸ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 305553 13823592545 


ریکردن ( المشي ) له فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەردا ( درودی خوای لەسەر بیت ): 

هه‌رچی سەبارەت به پى GUS‏ ئەوە پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) 
هانی داوین‌و فه‌رموویه‌تی: ((کل خطوة یخطوها آحدکم الى الصلاة يكتب له بها حسنة 
ویمحی Ge‏ بها سیثة)) ` 

واته بو ھەر هه‌نگاوێك که lise‏ له ئێوه ده‌ینیت بۆ نوێژکردن› چاکه‌یه‌که‌ی بو 
دەنوسرێت‌و خرایه‌یه کیشی له‌سه‌ر ده‌سریته‌وه. 

ئەمەش به‌لگه‌یه لەسەر Gaye‏ که پویشتن بق مزگه‌وت وه‌رزشه سه‌ره‌رای پاداشت‌و 
سرینه‌وه گوناھ. 

خوینه‌ری li,‏ سهیری به‌زه‌یی خوای به‌دیهیّنه‌رو سۆزى پیفه‌مبه‌ر (درودی خوای 
له‌سه‌ر بێت) بکه بۆ ئیمانداران به‌سوود له‌سه‌ر سوود... وه‌رزش‌و پاداشت؛ سرینه‌وه‌ی 
گوناھ... بەڕاستى ھەق ly‏ لۆمه‌و سه‌رکونه‌ی خومان بکه‌ین ئەگەر که‌مته‌رخه‌می 
یکه‌ین بەرامبەر ئەم ایینه ریدو پاسته‌و بەرامبەر ڕاسپاردەكانى پێغەمبەرى 
خوشه‌ویستمان. 

بړوانه / das‏ ثه‌وه GL‏ پێغەمبەر (درودی خوای لەسەر بێت) پیمان بلی: به‌یه‌ل 
هه‌نگاو ثه‌وه‌نده‌و ئەوەندە پاداشتت ده‌ست ده‌که‌ویت سهره‌رای نه‌وه‌ی ده‌بیته 
مروفیکی به‌هیزو لەش ساغ» چونکه هه‌روهك له ثازیزمان (درودی خوای له‌سهر بێت) 
ریوایه تکراوه باوه‌رداری jad‏ باشترو خوشه‌ویستتره لای خوا له باوه‌رداری لاوان له 


۲ * ˆ 


۱ پیشه‌وا أحمد له آبی هریره‌وه (خوا uil‏ پازی بێت) گیراویه‌تیه‌وه. ئەلبانى دەڵێت: 
فه‌رموود هه کی (صحیح)ه (الجامع الصغير) (۶0۲۱). 
۲ فەرموودەکە: ((المؤمن القوي خير وأحب الى الله من المؤمن الضعیف» do‏ كل خەر)). 


A ۱ ده‌سته چیله‌یه‌کی رانستی له قورئان‌و فه رموود ه‌دا‎ da 


پاكو بیگه‌ردی بق خوا! پێغەمبەر (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) هانمان ده‌دات ڕێگا 
بکه‌ین‌و مذده‌ی پاداشت‌و خیرمان پى دەدات› که‌چی لەگەل ثه‌وه‌شدا یمه غافلین له 
به جدهنانیداو غه‌یری ئێمه ثه نجامی does‏ به‌پاستی به‌داخه‌وه. 

ثه‌گه‌ر سه‌یری په‌راوه‌کانی سبره‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بیّت) 
بکه‌ین که چون به‌ریگادا ڕۆیشوە› ده‌بینین تازیزمان وه‌ها به توندی بق پیّشه‌وه 
هه‌نگاوی ده‌نا وەك 50545( به قاچى له جیگایه‌کی به‌رزه‌وه دابه‌زیته سەر زه‌وی» 
ئەمەش ده‌قی ڕیوایەتەکەيە: رنه اذا مشی ics (BE)‏ کأنما bay‏ من صبب))" 

خوێنەری بە‌ڕێز/ لهلایه‌کی تریشه‌وه ups‏ انه له کتتبی ) Understanding‏ 
(Health‏ « لەلايەن زانا پسپۆڕە ڕۆژئاواییەکانە‌و ه دانراوه سەبارەت به (s)‏ کردنی 
ace‏ چى توت رازه نه‌وه‌ته به‌کیکیان ده‌لی: مه‌شقه هه‌واییه‌کان de,‏ رژیشتنی 
به‌میز يان چالاك (Vigrous Walking)‏ دەبێته هی به‌هیْزکردنی 309 Ju‏ 

lobis.‏ بڕوانن‌و پاشان بیربکه‌نه‌وه؛ دەبێنن که شه‌وه‌ی پیفه‌مبه‌ری خوا (درودی 
خوای له‌سه‌ر بێت) له ڕشتنیدا ثه نجامی داوه زمانحالی تازه‌ترین esl ie‏ که لەم 
چاخه نوێيەدا لەسەر پزیشکی وه‌رزشی نوسراوه» پاشان با به‌راورديك بکهم له‌نیوان 
رویشتنی پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) که هه‌روهك پیشتر باسم کرد 
قاچی Sain‏ به‌رز ده‌کرد وه و هه‌مووی به ته‌وأوی لەسەر زه‌وی داده‌نایه‌وه؛» واته 


al‏ پیرۆزی ھەر له پازنه‌یه‌وه Uu‏ به نجه‌کانی بەر زه‌وی ده‌که‌وت» لەگەل ثه‌وه‌ی 


۱ الرحیق المختوم- دانانی (صفی الرحمن المبارکفوری) UL,‏ ۰۱۹۹۷ لاپەڕە Lan 454A (ENA)‏ 
. کتێبى (الشمائل المحمدیه) (33-8). 


۰۸۲ چاپی 983› لاپەڕە‎ Y 


AY‏ .34 ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا 


پروفیسوری پوسی (دمتری دونسکوی) که له دیارترین شاره‌زایانی بواری (میکانیکی 
ژیان)ه له SE‏ سوفیه‌تدا» نووسیوه‌تیو دەڵێت : 

(به‌هوی ری شتنی هه‌لهوه تووشی جوره‌ه | نه‌خزشی له برسره‌ی پشتو 
کرکراگه‌کانمان ده‌بین» خه‌لکی وا eu‏ که به‌ریدا ده‌پون پازنه‌ی پیلاوه‌کانیان ده‌کیشن 
به زەویدا که دهبیته هقی دروست بوونی side‏ خورپه‌یهك (صدمات) که له apap‏ 
پشته‌وه به سەر دەگەن‌و به Sag Gs‏ کات e$‏ خورپانه ده‌بنه هۆی خزانی 945 
سه‌رینانه‌ی (خه‌پله‌کانی) نێوان بریره‌کان‌و په‌ستان ده‌خاته سەر ده‌ماره‌کان £245 
Ka‏ لهوه‌ی hos‏ هۆی کرژبوونی هو شانانه‌ی یْسکی پئ به‌یه‌که‌وه ده‌به‌ستنه‌وه. 

له به‌رنه وه بق ئەوەی سوودی ته‌ندروستی له ڕۆیشتنمان وه‌رگرین‌و پاریزگاری له 
بنیاتی له شمان بکه‌ین له تووشبوون به نه خوشیه‌کانی په‌یکه‌ره کزئه‌ندام‌و جومگه‌کان؛ 
پیویسته به به‌رده‌وامی ناگامان له شیوازی پوشتنمان بیّت» سه‌ره‌تا به جووله‌یه‌کی 
به‌هیزی ماسولکه‌کانی حه‌وزو ڕان ده‌ست پئ بکه‌ین تا پیّیه‌کانمان به‌ته‌واوی بەر زه‌وی 
بکه‌ون له پازنه‌مانه‌وه تا په‌نجه‌کان ئەمەش Xe)‏ هی هه‌لمژینی 945 خوریانه‌ی له 
ثه نجامی کیشانی به زه‌ویدا دروست بوون. 

هه‌روه‌ها مرۆڈ پیویسته پاریزگاری له‌باری دروستی له‌شی بکات به‌جوريك که 
ayy‏ پشتی قنج‌و قیت به گۆشەیەكى وه‌ستاو بھێڵێتەوەو سکیشی بق ناوه‌وه‌و 
سه‌ریشی به‌رزکاته‌وه . 

چاو له پویشتنی پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بیّت) بکه که چون له 
به‌راوه‌کانی سەرەدا یاسکراوه... 945 به توندی به‌ره‌و پیشه‌وه ده‌رژیشتو Jay‏ $6.45( 
قاچی له جییه‌کی به‌رزه‌وه بخاته سەر زه‌وی.. که‌واته SIS‏ مرو قاچی به‌رزده‌کاته‌وه 


ثیللا جوله‌یه‌ کی به‌هێز له ماسولکه‌کانی حه‌وزو راندا دروست ده‌کات. 


۱ الجدید 3 العلوم عن Sputnik‏ والتکنولوجیا. ۱۹۸۸ . ژماره )1( لاپەڕە ۰۳۹۰۳۷ 


چه ند ده‌سته uS eds‏ رانستی له قورئان‌و فه‌رموود هدا AY‏ 


به‌ریزان ! ئیتر له‌دوای هم هه‌موو روونکردنه‌وانه چی؟ مەگەر دەکرێت ad‏ هه‌موو 
شتانه‌ی که tee‏ به‌پیی زانست له سه‌رده‌می پیشکه‌وتن‌و تەكنەلۆجيادا aes‏ له 
پیاوێکی خوینده‌واره‌وه به ڕێکەوت دەرچووبێت؟ نه خیر! به‌لکو نه‌وه پیِخه‌مبه‌ری 
خوایه (درودی خوای له‌سه‌ر بێت)و له خوای ئاسمان‌و زه‌ویه‌وه نیگای بۆ هاتووه‌و هیچ 
شتێك به کاره‌زووی خی ناڵێت‌و هیچ كارێك له خزیه‌وه elase‏ نادات‌و هه‌رگیز 
هەنگاوێكی بۆ ھەر کارێك نابێت به پینمونی په‌روه‌ردگاری بووه. ثیتر با نه‌هێڵین به 
هيچ شێوەیەك گومان لەم ثایینه له دڵماندا دروست بێت. 

با بگه‌پئینه‌وه سەر سوودیکی تری ریکردن که (د.حسان شمس پاشا) باسى 
goes‏ دەڵێت: (ئه نجامدانی مه شقی وه‌رزشی ڕێك‌وپێك زور سوودت پئ ده‌گه‌یه نیت 
له چاره‌سه‌رکردنی گیریدا (إمساك). 

هه‌روه‌ها سوودیکی تری وه‌رزش ئەوەیە پەرێشانى (GIS)‏ لاده‌باتو ھەر مروفيك 
چالاکی وه‌رزشی هەبێت به‌رگریه‌کی به‌رزی C‏ دژی په‌ریشانی... ئەمە له لاپەڕە 
The Olympic book of sport medicine) ,, «s (roy)‏ )دا c‏ که 
لەلايەن A. Dirix, H.G. Kunttgen and K.Tittel)‏ )ەوە سالی (۱۹۸۸) 


دانراوه ۰ 


is‏ چه‌ند ده‌سته‌چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا 


نیشانه گر تنهوه له فه‌رمووده‌ی پێغەمبەری خوادا (درودی خوای له‌سه‌ربیت ) 
45 نیشانه گرتنه‌وه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) باسی کردووه 
ده‌بیته هزی به‌هیزکردنی باله‌کان؛ چونکه $4 9*4 وردبینهوه له تبرهاویشتن ده‌بینین 
ماسولکه‌کانی هه‌ردوو د ەستو بازوو به‌هیز ده‌کات» سهره‌رای bud‏ ئەم وه‌رزشه 
پیویستی به دامه‌زراوی (ترکین)یکی زه‌یینی زور هه‌یه بۆ ئامانجه‌که» ئەمەش مرو 
فیری وردبینی‌و ته‌رکیز ده‌کات‌و وای ل ده‌کات له هه‌موو کاروپاره‌کانی ژیانیدا وردبین 
بێت... بەڕاستى eb‏ وه‌رزشه په‌روه‌رده‌یه‌کی فیکریه بۆ ئه‌و که‌سه... چونکه مرۆؤ 
لەکاتێکدا به‌داوی كارو بارەكانيەوەيە› جا ماموشتای زانكۆ بێت يان پزيشك يان 
کریکار ob‏ ھەر ئەركێکی تری هەبێت› زۆر ورد دەبێت‌و هه‌ميشه ته‌رکیز ده‌خاته سەر 
ناوە‌ڕۆكی پسپوریه که‌ی‌و € روونکردنهوه‌ی ساده‌و سه‌رزاره کی پازی نابێت. 
نوش خوینه‌ری به پیز ثه‌گه‌ر ناره‌زووی eO‏ جۆرە وه‌رزشهت نیه و 254 ناکه‌یت» 
ol»‏ که به‌کیکه له Cul‏ ثولمپیه‌کان‌و خولیای زور که‌سه.. پاك‌و بى گه‌ردی بو خوا 
که ad‏ وه‌رزشه‌ی پێغەمبەری خوا (2S)‏ رایسپاردووین € کردنی» ئێستا له‌ناو یاریه 
تژلزمپیه کاندایه . بۆچى نا؛ له‌کاتیکدا ھەم وه‌رزشه و ھەم په‌روه‌رد یه و ھەم خوشیه .. 
وه هه‌رچی تازیزمان (درودی خوای لهسهر بێت) فه‌رمانی پئ کردووین له‌پیناوی 
نهوه‌دایه ژیانیکی تەندروست به سر به‌رین‌و ببینه خاوه‌ن جه‌سته‌یه‌کی به‌هیر.. 
ژیریه‌کی مه‌زن که له کاره‌کانمادا وردبین‌و له کاروباره دنیاییه‌کاندا ته‌رکیزمان 


m 


چه‌ند دەستەچیلەیەكى زانستى له قورئانو فه‌رموود هدا ۸۵ 


نه‌سیسواری و فه‌رمووده‌ی پیْفه‌مبه‌ری خوا ( درودی خوای له‌سه‌ر بیت ): 

Gut‏ ماجه له GUS)‏ الجهاد)ی (سنن)دا له (عقبه‌ی کوری عامری جهیمی) (خوا لێى 
رازی بێت) گیراویه تیوه دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لهسهر بێت) 
فه‌رموویه‌تی: ((ارموا وأرکبوا» وأن ترموا أحب الي من أن ترکبوا؛ JS,‏ ما يلهو به المرء 
المسلم باطل إلا رميه بقوسه» وتأدیبه فرسه» وملاعبتة امرأته فنهن من الحق)). ثه‌هلی 
(السنن) به سه‌نه‌دیکی راست گیراویانه‌ته‌وه. 

ماناکه‌ی/ تبر ثه‌ندازی‌و ثه سپسواری بکه‌ن» وه من تبرئه‌ندازیم پئ خوشتره بۆتان 
له ثه سپسوای» ھەر شتێك موسلمان سەرقال بکات به رابواردن پوچهلو ناره‌وایه 
مه‌گه‌ر خی به تیر هاوێشتن GL‏ ڕاهێنانی ئەسپ خه‌ريك بکات يان یاری لەگەل 
خێزانیدا بکات» Glo‏ هه‌ق‌و ره‌وان. 

پێغەمبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سهر بیت) پیشبرکیی ده‌کرد لەگەل ده‌سته 
سوارانداو هه‌روه‌ها بەسەر حوشتره‌که‌یه‌وه که به (العضباء) ناسراوبوو Sas‏ 
ده‌کرد» له‌راستیدا ئەم وه‌رزشانه که ئێستا خراونه‌ته ناو cob‏ تولزمپیه‌کان» هێزو 
له‌ش سووکی به مرۆۋ دەبەخشن› سهره‌رای ثه‌وه‌ی جی (pads‏ کردنی فه‌رمانی 
پێغەمبەری خوایه (درودی خوای له‌سه‌ر بێت). 

زوربه‌ی 945 وه‌رزشانه‌ی (s) aa Ls‏ خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) فه‌رمانی 
ثه نجا مدانیان کردووه له مه‌شقه نُوْکسجینیه‌کانن که dex yi labs‏ هه‌یه بی نه‌وه‌ی 
بگاته نه‌وپه‌پی» ھەروەك باسمان کرد هم مه‌شقه توکسجینیانه ده‌بنه Ga‏ 
شیبوونه‌وه‌ی چه‌وری زیاده له له‌شداو پاراستنی کیّشی ناسایی‌و سروشتی لەش› به ام 
ئەمە مانای ثه‌وه نيه که وه‌رزشه نائزوکسجینیه‌کان سوودمه‌ند نین» به‌لکو ئەوانیش 
سوودی خویانیان هه‌یه و هه‌روهك ده‌بنه هوی به‌هیزکردنی ماسولکه‌کان ثه‌وه‌ته 


راکردنی خێرا ob‏ ڕۆيشتةن بق دووریه‌کی كەم GI‏ پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای 


^ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له 305555 فه‌رموود ه‌دا 


لەسەر بێت) ئەنجام دراوهو پیّی لن ناوه. له خاتوو عائشه‌وه (خو el‏ رازی 2-5( 
گیراویانه‌ته‌وه فه‌رموویه‌تی: (پێغەمبه‌ری خوا پێشبڕکێی راکردنی لەگەل کردم ex‏ 
برد ه‌وه» پاشان دوای ماوه‌یه‌ك پیشیرکیمان کرده‌وه ثه‌و له منی برده‌وه‌و فه‌رمووی 
((هذه بتلك)) واته/ يەك به‌یه‌ك.. فه‌رمووده‌که آبوداود به سهنه‌دیکی دروست 
گیراویه‌تیه‌وه. هه‌روه‌ها پیِغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) زورانبازی کردووه 
لەگەل پیاوێك که به (رکانه) ناویان ده‌بردوو به پیاویکی به‌هیزو توانا ناسرابوو 
پیِغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) سى جار دای به‌زه‌ویدا. 


به‌راستی سه‌روه‌رمان به کرده‌وه فێرمان ده‌کات حه‌زمان لەم وه‌رزشانه بێت.. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود ه‌دا AY‏ 


ورزش و که مکردنه‌وه‌ی کیش : 

له (جعد)هوه (خوا sd‏ پازی بێت) پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لهسهر بێت) 
پیاوێکی وه‌رگنی بینی به په‌نجه‌کانی ناماژه‌ی بۆ کردوو فه‌رمووی ((لوکان هذا في غير 
هذا لكان خبرا لك))." 

واتە/ ئەگەر ئەمە لێره نه‌بووایه باشتربوو بۆت› به‌مانایه‌کی تر› ئەگەر ئەم گه‌وره‌یه 
له عه‌قل‌و باوه‌ردا بووایه باشتربوو که له ورگدا (gs‏ سوود کزبزته‌وه» بروانه له ڕاستیدا 
ورگ زلى کژبونه وه و که‌له که‌بوونی چه‌وری‌و بەز ده‌گه یه نیت له لهشدا که چه‌ندین 
نه خوشی به‌دواوه‌یه doy‏ کولیسترول (چه‌وری) خوێن‌و (کلیسریداتی سیانی) هه‌روه‌ها 
قەڵه‌ویی زیاد له سنور خاوه‌نه‌که‌ی تووشی شه‌کره و side‏ نەخۆشيەكى سهرده‌می 
دوکات. 

خوینه‌ری [3o‏ ئەگەر ee‏ ئهو فه‌رمووده‌یه‌ی پێشوو که‌ی ده‌رباره‌ی کابرای 
ورگن دەدوێت ناماژه‌یه که له پیغه‌مبه‌ره‌وه (درودی خوای لەسەر بێت) بق خاوه‌نه‌که‌ی 
تا له ous‏ له‌شی خوی رزگار بکات» هه‌رگیز مه‌لی وانیه. ئەمەش له توانادا هه‌یه و 
ده‌توانریت بکرێت› ئەگەر له توانادا نه‌بووایه پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) فه‌رمانی Ls‏ نه‌ده‌کردین. 

وه ھەر كەسێك vd‏ فه‌رمانانه به‌جی بھهێنێت ده‌بیّته خاوه‌نی جه‌سته‌یه‌کی ساغو 
سەلامەت› وەك وتراويشه عه‌قلی ساغ له جه‌سته‌ی ساغدایه» هه‌روه‌ها به زیادبوونی 
عه‌قل‌و ژیری باوه‌ریش 265 ده‌کات. 

له‌پاشان» خوینه‌ری به رید وردبه‌ره‌وه: پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) 
نایەوێت که جه‌سته‌مان دیمه‌نیکی شیواوی s‏ و ورگنی هه‌بیت» به‌لکو فێرمان 


ده‌کات که بخوین‌و زیاده‌ره‌وی له خواردن نه‌که‌ین تا قه‌له‌و نه‌بین» هه‌روه‌ك هانمان 


۱ ابن آبي Lol‏ وطبراني به یسنادێکی باش ریوایه‌تیان کردووه USS‏ حاکم‌و بەيھەقى. 


۸۸ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 305555 فه‌رموود دا 


ده‌دات بق ثه‌نجامدانی جوره‌ها وه‌رزش تا پارزگاری له ته‌ندروستمان بکه‌ین» ثه‌مه 
جگه (ga d‏ پاداشته‌که‌یشی وه‌رده‌گرین. له راستیدا ھەم وه‌رزشه و ھەم خوشیه و ھەم 
پاداشتیشه... ۱ 

دکتوری نه‌شته‌رگه‌ری (عبدالرزاق گه‌یلانی) خاوه‌نی کتیّبی (الصائق الطبية في 
الاسلام) له لاپەڕە (176)ی کتیّبه‌که‌یدا دەڵێت: (وه ھەرچيەك زيا له‌وه مرو بیضوات 
ده‌بیته بار به‌سهر له شیه‌وه و به‌فییودانی مالو سامانیشه. چونکه ئه‌و زیاده‌یه بان 
Goya‏ لەش لەگەل پاشهپودا فرینی ده‌داته دهره‌وه‌و به‌مه‌ش دلو جگەرو 
گورچیله‌کان‌و سییه‌کانیش ماندوو ده‌کات» Gly‏ له‌شیوه‌ی چه‌وریداو لهژټر پێست‌و 
له‌ده‌وری ریخوله‌کان‌و ماسولکه‌کان‌و ده‌وری مولووله‌کانی خوین که‌له‌که ده‌بشت‌و 
Gree‏ هقی ره‌قبوونی مولووله‌کانی خوێن‌و پیربوونی ثه‌ندامه‌کانی له‌شو زیادکردنی 
کێشى لهش که ئەمەش FOG‏ زیاتر ده‌خاته سەر Jo‏ چونکه ھەريەك کیلوگرام 
زیادبکات له کیشی نموونه‌یی ھەر كه‌سێك له‌گه‌لیدا درێژی بوریبه‌کانی خوێنیش له 
لەشيدا سى کیلومه‌تر shy‏ ده‌کات که پیویسته Uo‏ خوینی پئ بگه‌یه‌نیت la Sd‏ 
ته‌نها بۆ نه‌وه دروستکراوه که خزمهتی کیْشیك بکات له‌نیوان (17V)‏ کگم دا» که‌چی 
ناچاردەبێت خزمه‌تی (۰٩کگم)‏ يان (۱۰۰کگم) SLE‏ ه‌مه‌ش تووشی شه‌که‌تیو 
دوابه‌دوای ئەوەش به‌زوویی نابویتی ده‌کات). 

لەبەرئەمەشە له پیغه مب»ری خوایان (درودی خوای له‌سهر بێت) گیراوهته‌وه 
فه‌رموویه‌تی: pall)‏ اجعل رزق ال محمد قوتا)) له پیوایه‌تیکی تردا (LAWS)‏ وات/ 
خوایه GLE‏ ثه‌وه‌نده پوزی مالی محمد بده که پیی بزین. (هه‌ردوو شيخ ریوایه‌تیان 
کردووه). 

LA‏ عمر (خوا ui‏ پازی (Ob‏ ده‌یفه‌رموو: (نه‌که‌ن ab‏ خوری بکه‌ن له خواردنو 
خواردنه‌وه‌دا» p45 Sige‏ کاره‌تان له‌ش تیکده‌دات‌و ده‌رگای نه‌خوشی ده‌کاته‌وهو 


دەرھەق نوۆژەکانتان ته‌مه‌لتان دەكات› لهبه‌رته‌وه هه‌ميشه مامناوه‌ند بن تیایاندا که 


m ده‌سته چیله یه کی زانستی له 305593 فه‌رمووده‌دا‎ de 


که‌مه باشتره بق له‌شتان وه له زیاده‌ره‌وی دوورتان ده‌خاته‌وه» خوای گه‌وره هه‌تا زاناو 
پیاوی ئایینیشی Gy‏ ى دەبێت ئەگەر قه له‌وبیت» مرۆۋ 445 GIS‏ تیاده‌چیّت که ثاره‌زوو 
و حه‌زه‌کانی بدا به‌سهر ثایینه‌که‌یدا) آبونعیم له (الحلیه)دا پیوایه‌تی کردووه (کنز 
العمال (EWA‏ 

Jobs له ساڵێکدا مانگێك کراوه‌ته مانگی به رۆژووبوونو پقژووی دووشه‎ cs od 
پانزه‌ههم (پوژه سپیه‌کان-‎ ge aea) cs پێنج شه‌ممان وه سيانزەھەم پقژی مانگو‎ 
ABS الايام البیض) کراوه‌ته سوننه‌ت» تاوه‌کو پاشه‌پق و زیاده‌ی لەش فړئ بدرێت‌و‎ 
لەش بچیته‌وه باری ئاسايى‌و نموونه‌یه‌که‌ی خۆى.‎ 

پێشه‌وا مسلم له صه‌حیحه که‌یدا له (کتاب فضائل الصحابة)دا له عمرانی کوری 
حصین (خوا لێى رازی بێت) دەگێڕێتەوە› پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) 
فه‌رموویه‌تی: ((ان خبرکم قرني» ثم یلونهم» ثم یلونهم» ثم یکون بعدهم قوم یشهدون 
ولایستشهدون ویخونون ولایتمنون» وینذرون ولایوفون» ویظهر فیهم السمن)). 

واته/ باشترینتان ئەم کزمه‌له‌تانه که تا ئێستا من له‌ناوتاندام پاشان c6‏ 
له‌دوای ئێوه دێن› له‌دوای ئەوانەش MOISES‏ دێن شایه‌تی دەدەن به‌بی نه‌وه‌ی داوای 
شایه‌تیان Ug‏ بکریت» ناپاکی ده‌که‌ن‌و جێی متمانه نبن» نه‌زر ده‌کهن‌و جى به‌جیی 
ناكەن› قه‌له‌وی له‌ناویاندا پەیدادەبێت... 

(ولایژتمنون) وه له هەندێك نوسخه‌دا به (يؤتمنون) هاتووه» واته ئەوەندە به‌ثاشکرا 
ناپاکی ده‌که‌ن که جێگایەك بق ئەمانەت‌و متمانه ناهیلنه‌وه. 

هه‌روه‌ها بخاری له کتیبی (شهادات) له (عمرانی کوری حصین) (خوا لێى پازی بیت) 
گیراویه‌تیه‌وه دەڵێت: پیِغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) فه‌رمووی: ((خیرکم 
قرني» ثم الذین یلونهم» ثم الذین یلونهم)) 

واته/ باشترینتان ئەم نەوەیە که ئێستا منتان له‌ناودایه» پاشان ئه‌وانه‌ی له‌دوای 


¥ ۰ ۶ ۰ ۶ ي‎ & ¥ ۰ LA 
دین).‎ mI دین» پاشان نه‌وانه‌ی له‌دوای‎ ol 


ide 4‏ ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 
۰ 3 


عمران ده‌لی: نازانم پێغەمبەری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) دوو سەردەم يان 

سی سه‌رده‌می باسکرد ؟ پیفه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بیّت) فه‌رمووی: OD)‏ 
, 

بعدکم قوما یخونون ولایتمنون» ویشهدون ولایست‌شهدون» وینذرون ولایوفون ویظهر 
فیهم السمن)). 

واته/ له‌دوای ئێوه خه‌لكانيك دێن ناپاکی ده‌که‌نو جێی متمانه نبن› شایه‌تی 
دهد هن‌و بانگ ناکرین بۆ شایه‌تیدان» نه‌زر 944800 به‌جیی ناهیننو قه‌له‌وی له‌ناویاندا 
به‌یداد بت .. 

نه‌وه‌ی نیمه لیره‌دا مه‌به‌ستمانه له فه‌رمووده‌که‌دا ئەم به‌شهیه‌تی که ده‌فه‌رمویت 
(قه‌له‌وی له‌ناویاندا پەدادەبێت)› له‌راستیدا پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) 
دزی قه له ویه و ده‌فه‌رمویّت که 4245 له سه‌رده‌مه خراپه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت‌و ده‌یخاته 
پال ثاکاره‌کانی ناپاکی‌و شایه‌تی درق و وه‌فانه‌کردن به نه‌زر» هه‌موو ثه‌مانه‌ش له 
WISE‏ دووروه‌کانن (په‌نا به خوا) ثه‌مه‌یش هیچ سه‌یرنیه» چونکه‌ی ie Ai‏ به‌لگه‌ی 
چاوبرسێتی‌و خوشویستنی دنیایه» ئەوەتە پیشه‌وامان عمری کوری خطاب (خوا لی 
(ob cob‏ ده‌فه‌رمویت: (خوای په‌روه‌ردگار Gea‏ زانای قه‌له‌وی خۆش ناوێت..). 

وه خاتوو عائیشه (خوا uid‏ پازی بیّت)فه‌رموویه‌تی: (یه‌کهم به لا تووشی ئوممەت 
بوو پاش له‌ده‌ستدانی پێغەمبەرەکەی› ده‌رکه‌وتنی قه‌له‌وی بوو تیایاندا).بروانه 
wuss‏ به‌ریز/ چۆن Ub WG‏ ده‌بینیت له گورینی ئاكارى مرۆشدا› ثه‌مه‌ش 
فه‌رمایشتی که‌سیِکه له‌سه‌ر بنچینه‌ی هه‌واو ثاره‌زوو قسه‌ناکات. 

لەڕاستیدا مروف پیویستی به بړټکی دیاریکراو له خوراك a‏ (به‌پیی ثه‌و کزششه‌ی 
پیی هەڵدەستێت)و ھەر چی لهوه زیاتر بوو ئه‌وه زانست‌و پزیشکیش به‌زیادی 
داد ه‌نیت» سهره‌رای شه‌وه‌ی له‌پووی تابوریشه‌وه به به‌فیرژان داده‌نریت» چونکه ئه‌و 
دیارد 435 MET T‏ له‌شیوه‌ ی چه‌وریدا له له‌شدا «S«l«S‏ ده‌بیت يان Joy‏ پاشه‌رق 


فرەدهەدرێت.. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی «J‏ 305055 فه‌رموود ه‌دا 41 


له‌وانه‌به كەسێك بپرسیت: چۆن پاریزگاری له کێشم بکه‌م؟ نه‌ی ئەگەر قهلهویه که‌ی 
p‏ حاله‌تیکی بوماوه‌یی بگه‌ریته‌وه که هیچ ده‌سه‌لاتی تیایدا نيه چی؟ منیش دەڵێم 
e SL,‏ ئەم حاله‌ته هیچ گله‌یی لەسەر نیه و حاله‌تیکی ده‌گمه‌نه (شاذ)و نه‌و 
فه‌رمووده‌یه‌ی پیّشه‌وا عمری به‌سه‌ردا جی به‌جی نابێت که باسمان کرد به‌تأیبهت 
ئەگەر هه‌رچی هه‌وله کانیه‌تی بق دابه‌زینی کیشی بی ئه‌نجام بوو وەك به‌کارهیّنانی 
ده‌رمانو ئه‌نجامدانی وه‌رزش يان که‌مکردنه‌وه‌ی خوراك... باشه جیگه‌ی سه‌رسویمان 
نيه که adi‏ پیغه‌مبه‌ره (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) پیش (VE)‏ سه‌ده باس لهو 45443 
SIS‏ که له پوژگاری ئەمرۆماندا بووه‌ته باسی گوفارو رقژنامه و ته‌له‌فزیونه‌کان ؟. 

خوشكو برای به‌ریز/ باش بیربکه‌ره‌وه به‌پاستی (VE)‏ سه‌ده ماوه‌یه‌که ھەر به بیردا 
نايەت› که‌گه‌ر ته‌مه‌نت له‌سه‌روو (V+)‏ سالانه‌وه نيه له‌وانه بپرسه» چونکهله‌راستیدا 
Ylu )50(‏ له‌مه‌وبه‌ر يەك ما ى cute‏ به‌دی نه‌ده‌کرد خاوه‌نی به‌فرگر بێت› ڕەنگە ھەر 
له دەرەوەی عێراقیشدا پەيدا نەبووبێت› پیشکه‌وتنی زانست نەگەیشتبێتە 465 پله‌یه» 
وه هه‌تا له بواری د بزیشکیدا نەشتەرگەرى گه‌ده (۶۰) سال پێش ئێستا eS‏ بووه له 
نه شته رگه‌ریه گه‌وره و گرنگه‌کان» ئەگەر ئەم Ma‏ (50-40) سال له‌مه‌وبه‌ربیّت ده‌بیت 
ob ۱۰۰(‏ ۲۰۰) سال وه ob‏ (۱۶۰۰) سال له‌مه‌وبه‌ر چۆن بووبێت› که‌چی لهو کاته‌دایه 
که پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) بایی قه‌له‌وی ده‌کات که ئێستا به‌هوی 
4 خراپیانه‌ی له‌خوی ده‌گریت» باس‌و خه‌می پفژانه‌یه... وه پایسپاردووین € lass je.‏ 
وه‌رزش تا لهو ده‌رده رزگارمان بێت. 

هه‌رچی زیاده‌ره‌ویه له خواردن‌و خواردن»وه‌دا نه‌وه SUS ja‏ گه‌وره‌یه بۆ 


-« 


قه له وبوون» ]44 445 5 لێى قه‌ده غه کردووین‌و ده‌فه‌رمویت: pole gu‏ 451,32 عند 


Z id „ yea CER od 
(الاعراف: ۰۳۱ واته/ شه‌ی‎ 4 os AY S ES وافروا ولا‎ ae sos کل‎ 


teo ab ($554‏ خوتان برازیننه‌وه به dui,‏ له‌به رکردن» له‌کاتی هه‌موو A5‏ چوونه 


j 


ay‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی رانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا 


ناو مزگه‌وتیکدا» بخون‌و بخونه‌وه (له نازو نیعمه‌ته‌کان) بهلام زیاده‌ره‌وی مەكەن› 
چونکه به راستی خوا له سنورد ه‌رچوان‌و زیادەڕەوانى خۆش ناویت. 
سهرهرای ثه‌وه‌ی هو زیاده‌په‌ویه بەفيڕۆدانى yb‏ سامانه‌و خاوه‌نه‌که‌ی به يەكێك 


له ده‌ستبلاوان (مبذرین) ئەژمار ده‌کریت که ئەم ئايەتەيان بەسەردا دەچەسپێت 2 


«3b (WV میدن رو 656 4 «لاسراو:‎ SS OE کنخ‎ SS 
برای شه‌یتانه‌کان‎ doy مالو سامانیان به فبپود هد ه‌ن» نه‌وانه هه‌ميشه‎ uel به‌راستی‎ 
وان› شهیتانیش له‌به‌رامبهر (نازو نیعمه‌ته‌کانی) په‌روه‌ردگاریهوه زور ناشسوکرو‎ 

به‌دنمه که . 

)94-544 6 تیسلام له هه‌موو کاروباره‌کانی ژیاندا میانه‌ره‌وه هه‌تا له وه‌رزش 
کردنیشدا ئێستایش کاتی ثه‌وه هاتووه باسی ئەم فه‌رمووده‌ی پیّغه‌مبه‌ری خوا )$3309( 
خوای له‌سه‌ر بێت) بکه‌م: ((آذیبوا طعامکم Sis‏ الله والصلاة» ولاتناموا عليه فتقسوا 
قلوبکم))" واته : Gost‏ ده‌یخون به‌یادی خواو نویژکردن بیتوینه‌وه‌و نەكەن به‌سه‌ریدا 
بخه‌ون‌و سەرئەنجام دله‌کانتان Gay‏ بێت. 

ڕەنگە مه‌به‌ست له فه‌رمایشتی (فتقسوا قلوبکم) Cade do‏ به‌رامبه‌ر ترسی خواو 
مه‌یلکردنه بق خراپه... به‌لام هەندێك له پزیشکه‌کان € ره‌تبوونی خوینبه‌ره‌کان رافه‌ی 
ده‌که‌ن که ده‌بیته هۆی تووشبوون به سنگه‌کوژی (الذبحة الصدرية) ئەمەش رافه‌یه‌کی 
زانستی نزیکه له لوژيكو مانای فه‌رمووده‌که." پاكو بیگه‌ردی بۆ خوا! فه‌رمووده‌که 


باس له په‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان ده‌کات! با ثه‌وه‌شمان له‌ببر بێت که نوێژ وه‌رزشیکه 


۱ طبراني له (الاوسطدا گیراویه‌تیه‌وه» منذری دەڵێت راویه‌کانی gia‏ متمانه‌ن (الترغیب والترهیب 
aly‏ 
Y‏ الفنجری» لاپه‌ره (53). 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا ay‏ 


هه لسان‌و دانیشتنی تیدایه» بارمه‌تی هه‌رسکردن ده‌دات» سهره‌رای 0945 ریگری له 
cla‏ ده‌کات‌و کوله‌که‌ی دینه‌و یه‌کیکه له پایه‌کانی ئیسلام. 

لێرەدا ره‌نگه يهکټك بپرسیّت: زانیم که نوټژ وه‌رزشه و خواردن ده‌تویْنیّته وه و 
هه‌رسی ده‌کات» ئەی دهرباره‌ی یادی خوا چی؟ وه چ په‌یوه‌ندیه‌کی به هه‌رسکردن‌و 
تواندنه‌وه‌ی خوراکه‌وه هەیە؟ دەڵێم: من له تۆ ده‌پرسم کاتێك (gal‏ خوا ده‌کهیت ثایا 
هه‌ست به اسووده‌یی ناکه‌یت؟ بیگومان cule‏ پاشان ده‌پرسم: چیت لی دێت کاتێك 
نان ده‌خویت‌و Gul‏ خوا ناكەيت؟ بیگومان دەڵێیت: بيرم QU, Cu‏ ده‌بیّت به 
کاروباره‌کانی دنیاوه له هه‌موویشیان زۆرتر دله‌راوکی...و هتد» ثه‌ی e‏ چ JS‏ 
دەكەن؟ شاراوه نيه که سه‌رقالیه‌کانی Lis‏ زورن» زۆرجار ده‌بنه هوی قه‌له‌وی چونکه 
له میانه‌ی نه‌و هوکاره ده‌روونیانهدا مروف زور به حهزه‌وه پوو له خواردن ده‌کات» 


LG «o Usb‏ ده‌زانی ئەگەر یادی خوا cud,‏ زور ناخویت ؟ چونکه خوای گه‌وره 


فه‌رموویهتی: %. .و RAPCAKC‏ 53( (العراف:۲۱) واته بخونو بخونه وه و 
زیاده‌ره‌وی مەكەن. 

ل‌به‌رثه‌وه ئەگەر زیاده‌ره‌وی نه‌که‌یت» له شت لە‌ڕێی به‌کارهینانی ثه‌و بره خراکه 
پیویسته وه وزه بەدەست ده‌هیّنیت بل ثه نجامدانی کاروبارو ثه‌رکه‌کانی پوژانه‌ی» 
له‌وانه‌یه 44 وزه‌یه ghd‏ توانه‌وه‌ی چه‌وری تن له شدا به‌د هدست بێنێت‌و بهم 
جوره‌ش 4443 نابیت» هه‌نديك له رینماییه‌کانی واز لى بێنێت‌و کار به هه‌ندیکی تری 
بکه‌یت... له‌پاشان» ببرکردنه‌وه له تالیه‌کانی چیان‌و ایا به غافلبوون له 
dass‏ دله‌راوکی ز زیاتر ده‌کات» ئەوەش روونه که دله‌راوکی‌و جۆشو خواردن (الانفعال) 
ده‌بنه هی ده‌ردانی هورمونی (ادرنالین)و ئەم ھۆرمۆنەش Uy‏ خوینبهره‌کان گرژ 
ده‌کات» به‌مش په‌ستانی خوین به‌رزدهکاته وه و لیدانه‌کانی دل زیاتر ده‌کات» ڕەنگە 
به‌مه‌شه‌وه نه‌وه‌ستیت‌و ئەگەر دله راوکی و جۆش خواردنی ثه‌و كەسە زیادی کردو 


به‌رده‌وام بوو (به‌بی ئاگایی له یادى خوا که یادکردنهوه‌ی دلی باوه‌ردا ناسووده 


do as‏ ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


ده‌کات) ده‌بیته هوی چه‌ندین نه‌خزوشی سهرده‌می... مەگەر فه‌رمایشتی خوای 


پەروەردگارت له‌ببرچووه که دەفەرموێت: ۾...الازڪر AUS ail‏ 4 


(الرعد : (YA‏ واته : ئاگاداربە بێگومان به‌یادی خواوه دله‌کان تاسووده دەبن.. 


7 ^$ بهم وت‎ AA ˆ %6 zw 


يان ده‌فه‌رموئت: ¥ GAN‏ یذ درون 0 


(VAN 
واته/ ثه‌وانه‌ی یادی خوا ده‌کهن له‌کاتیکدا که به پێوەن يان دانیشتوون يان‎ 
راکشاون (واته له هه‌موو کاتیکدا)و هه‌میشه ببرده‌که‌ن »وه له دروستبوونی‎ 
هووده‌و بئ ئامانج‎ La ئاسمانەكان‌و زه‌وی: په‌روه‌ردگارا تق ئەم هه‌موو دروستکراوانه‌ت‎ 
GSE دروست نه‌کردووه» پاکی‌و بی گه‌ردی شایسته‌ی تویه» توش بمانپاریزه له سزای‎ 
دۆزەخ.‎ 

Toa il‏ خوای په‌روه‌ردگار فه‌رمانمان پئ ده‌کات که لەگەل سەرقالٌ بوونمان به 
کاروباره‌کانی دنیاوه یادی ئهو بکه‌ین» واته هانی داوین که هیچ کاتێك لێى غافل نه‌بین» 
باشه 94845 doe‏ یادی خودا بکه‌ین ئیتر چۆن ورووژان‌و دله‌راوکی پوومان تى ده‌کات؟ 
وه ئەگەر eb‏ یادی خوا که Cov‏ هی توانه‌وه‌ی خواردن‌و هه‌رسکردنی چه‌ند 
نهینی‌و سوودیکی تر له‌خو دەگرێت که پیش هاتنی روژی دوایی زانست ئاشكرای 
ده‌کات ئه‌وه زیاده‌ره‌وی ce SG‏ چونکه کاتتێك کاریگه‌ری هه‌موو ده‌ردراوه‌کان به 
ثه نزیمه‌کان‌و ده‌ردراوه په‌نکریاسیه‌کان‌و غه‌یری ثه‌وانیشه‌وه 4S‏ خوراك هه‌رس ده‌کهن 
ده‌ستکردی زاتی (dll)‏ بن» choos AS‏ کاریگه‌ری یادکردنی ئەفرێنە‌ری ئو ثه‌نزیمانه‌و 
945 شبراوگانه چ کارێك له‌سه‌ر خودی خوراکه‌که بکات... به‌پاستی ئه‌مه فه‌رمایشتی 


که‌سیکه له Dn‏ تاره‌زووه‌وه قسه‌ناگات.. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستى له قورئانو فەرموودەدا ۹۵ 


سوپاس‌و ستایش بۆ بهروه‌ردگاری بەسۆزو میهره‌بان بق ئه‌و نیعمه‌تانه‌ی 
به‌سه‌رماندا رژاندوویه‌تی.۰ 

وایش نابینم که یادی خوا لەگەل به‌جیهینانی ثه‌رکه‌کانی ڕۆژانەتدا قورس بێت› 
چونکه زۆر جاری وا هه‌یه قسه لەگەل هاوریه کت ده‌که‌یت‌و بيرت له Ste‏ تره» يان 
خه‌ریکی کارێکیتو بير له کاریکی تر ده‌که‌یته‌وه» ده‌ی به‌پیزم با LUIS‏ کار ده‌که‌یت 


ص 5* ríe‏ " .4547 $ 
گه‌وره فه‌رمانی پى نەد ه‌کردین. بروانه T‏ ده‌فه رمونت : رجا لا تلهم $E‏ ولا بیع 


عن ba Ss‏ (النور: 37) واته/ پیاوانێك ستایشی خوا ده‌که‌ن لهو مزگه‌وتانهدا که 
بازرگانی‌و کرین‌و فرزشتن سه‌رگه‌رمیان ناکات‌و غافل نابن له‌یادی خوا. 

لەپاشدا... بپوانه پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) فه‌رمانی پئ 
6 کردووین وه‌رزشی قورسو گران ثه‌نجام بده‌ین يان ماراسون وه يان هەلسین به 
به‌رزکردنه‌وه‌ی قورسایی» به‌لکو فه‌رمانی کردووه ثه نجامدانی وه‌رزشیکی مامناوه‌نی 
خوشی ته‌ندروست که له‌هه‌مان کاتدا سووړی خوێن چالاك بکات‌و جه‌سته‌ش به‌هێز 
بکات» ئه‌و وه‌رزشه‌ی پیغه‌مبه‌ری پێشه‌وا (درودی خوای لەسەر بێت) پیش (VE)‏ 234 
هه‌لیبزاردووه ئێستا دیرینترین‌و پیشکه‌وتووترین ده‌وله‌تانی جیهان هه‌ڵیانبژاردووە . 

وه Gu‏ هاولاتیانی ده‌وله‌ته هه‌ژاره‌کانیش حه‌زیان لێیە‌تی بەلام دهولهته‌کانیان شهو 
توانایه‌یان نيه ثاسانکاریان بۆ بکات تا موماره‌سه‌ی هه‌ندێك لهو وه‌رزشانه بكەن› 
پاشان هو كەسە به ثیمانه‌ی که شوینی پێغەمبەری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) 
yet‏ جوره وهرزشانه‌ی به‌سه که jt‏ رایسپاردووه؛ چونکه هو وه‌رزشه‌ی ثه نجامی 
ده‌ده‌ین به قه‌دهر 945 خواردنه‌یه که ده‌یخوین. نه‌وه‌تا پێێشه‌وا (ترمژی) ریوایه‌تی 
کردووه که خواردن‌و خواردنه‌وه به هینده‌ی دوو له‌سه‌ر سیّی گه‌ده كەم که‌ینهوه» وه 


بخاری گراویه تیه‌وه که پیاوێك ززرخور بوو... دواتر موسلمان بوو زۆر که‌می 
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ده‌خوارد» GOOG‏ بق پێغەمبەری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) باس کرد ئەویش 
فەرمووى: ((ان المؤمن SSE‏ في معي واحد› وان الكافر USE‏ في سبعة أمعاء))` 
واته / مروفی باوه‌ردار به يەك ڕیخۆلەوە دەخوات› بهلام بی باوەڕ به حه‌وت. 
د.عبدالرزاق گیلانی له کتیبی (الحائق الگیبه ف الاسلام) چاپی ۱۹۹7دا دەڵێت: (هه‌موو 
شتيك له ثاینی تیسلامدا تامانجی:ی هه‌یه‌و هه‌ولی بۆ ده‌دات...و ثه‌رك‌و فه‌رمانیکی 
454a‏ له‌پیناویدا کار ده‌کات» له‌به‌رئه‌وه موسلمان كاتيك خواردن ده‌خوات له‌پیناوی 
ثهوه‌دا نيه هه‌ست به چیژه‌که‌ی بکات... به‌لکو لهپیناوی پارنزگاریکردنی له 
ته‌ندروستی‌و هێزی له‌شیدایه.. هه‌تا بوانێت بژی‌و په‌رستشی خوای پهروه‌ردگار 
بکات... هو وەك ئاژەڵان‌و بى باوه‌ړان نیه.. که بۆ نه‌وه ده‌ژین هه‌تا بخون.. به‌لکر 
ئەو بۆ ژیان ده‌خوات) خوای گه‌وره ده‌فهرمویّت SLE VEG.»‏ 
تل الا ASE IG ۴ aS‏ (محسد: ۱۲) واته/ ثه‌وانه‌ش که بئ باوه‌ربوون لەم 


دنیایه‌دا Kun"‏ دەخۆن وەك ئازەل› له ئايندەشدا دۆزەخ جی‌و شوینیانه !. 


وه له پوژی قیامه‌تدا پێیان ده‌فهرمویت: #. E Kp Cep eig Jt.‏ 
وا مر ae‏ یا فلوم رون عَذَابَ آلهون 25 تروق الارض بت SM‏ 
n‏ (الاحقاف: ۲۰). 

واته/ (به بی باوه‌پان ده‌وتریت له پوژی قیامه‌تدا): هه‌رچی خوشیو شادیه‌کتان 
هه‌بوو له ژیانی دنیاتاندا ئەنجامتان داو به‌ناره‌زووی خوتان راتانبوارد» که‌وابوو نه‌مرق 
GOH AS‏ نه‌وه‌یه که سزای خه‌جاله‌تی‌و پیسوایی بدرێنەوه› به‌هوی ثه‌وه‌ی که لووت 


به‌رزیتان ده‌کرد له زه‌ویدا به ناحه‌قو بەهۆى ده‌رچونتان له سنورو فه‌رمانی خوا. 


\ مسلم له أبى موسای ئەشعەرى گێڕاویەتيەوە (۲۵۱۶). 
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بەڕێزم/ باشه کاتێك ده‌چیته لای پزيشكو سکالای چه‌ندین نه‌خوشی ده‌کهیت des‏ 
به‌ستان‌و شه‌کره و دلو Gea‏ دوایی... له نه خوشیه‌کانی سەردەم گوێت U‏ نه‌بووه 
یه‌که‌مین شت Due‏ پى دەڵێت: پیت دەڵێت كەم بخوو کێشت دابه‌زینه .. خویناری 
Xe‏ ئەگەر له سه‌ر راسپارده‌کانی تیسلام برژیشتیتایه له زوربه‌ی 945 نه‌ خوشیانه 
به‌دوور ده‌بوویت.. له‌به‌رئه‌وه شوێن پیی پیغه‌مبه ره که ت (درودی خوای له‌سهر بێت) 
بگره تاله دنیادا سه‌رکه‌وتوو سەلامەت بیت‌و.۰۰ له قیامه‌تیشدا پاداشتی لەسەر 
وه‌رگریت» چونکه به‌راستی وەك پیفه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بیست) 
ده‌فه‌رمویت: ئیمانداری shad‏ باشترو خوشه‌ویستتره لهلای خوا له ئیمانداری بی هټزو 
اواز. 

ھەر لەم بواره‌دا دەمەوێت ناماژه به باسێك بکه م که له گوثاری (سیدتی)دا هاتووه 
به ژماره (719)ی سالی (1994) له به‌ریتانیا به ناونیشانی (Lx XS)‏ زیاده... له 
هزکاره‌کانی نه‌زوکیشه) 

لهو باسەدا د.عبدالرحیم حالوب (راوی ژکاری نەخۆشى ثافره‌تانه و C56‏ له 
eli ja‏ بازلدون‌و dol‏ ستریت له لەندەن‌و سالی (1991) به یەکەم پزیشکی 
به‌ریتانیا هه لبذیتردرا) دکتور 945 ه‌یوه‌ندیه ورده شی ده‌کاتهوه که له‌نیوان قه‌له‌وی 
زورو نه‌زوکیدا هه‌یه و 8.945 ده‌خاته‌روو که قه‌له‌ویی زياد له سنوور له پیاو و ثافره‌تدا 
«Lao‏ هوی نه‌زوکی. بق نه‌وه‌ی زیاتریش دلنیابیت ناونیشانی کتیبیکی پزیشکیت بق 
ده‌خه‌مه ړوو که mI‏ )1448( بلاوکراوه‌تهوه و تیایدا باسی 9945 ده‌کات ISIN‏ 
pS‏ زیاده OS Caja‏ له هوکاره‌کانی نه‌زوکی» ناونی‌شانی کتیبه‌کهش هه مه‌یه 
(Clinical Gynocology Endorinology F ertilityy‏ که ) Leon‏ 
(Speroff, Robert H. Glass, Nathan G.Kase‏ نووسیوه‌تی. 
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هه‌رچی ده‌قی 945 باسه‌يشه که لەسەر (کیْشی زیاده... ئەویش هویه‌که بق € (uS‏ 
له لاپەڕە (۷۲)ی کتیبه‌کهو له بابه‌تی -دوسیه‌ی نه‌زوکیدا هاتووه» هه‌لساوم به 
له به رگرتنه‌وه‌ی که ئەمەيە:- 

(کیشی زیاده ته‌نها کێّشه بۆ جوانی ثافره‌ت دروست ناکات‌و بەس يان ته‌نها 
Seats‏ ته‌ندروستی گشتی نیه‌و کار له لیاقهت‌و توانستی حه‌سته‌ی مرو بکات» 
به‌لکو 465 caja‏ کێشه بۆ نه‌زوکی له زۆر کاتدا. پاسته ثافره‌تی وايش 44 له 
قه‌له ویشه و له هه‌مان کاتدا سکیشی دەبێت به‌لام له ئەنجامى به‌رزبوونه‌وه‌ی هورمونی 
نیرینه‌یی (ذكري) له له‌شی هو ثافره‌ته قه‌له‌وه‌دا مه‌ترسی له‌بارچوونی سکه‌که‌ی 


به پیژه یه کی دیاریکراو هه‌یه). 
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کیش و نه‌زوکی 

دکتۆر عبدالرحیم حالوب که راویژکرای تافره‌تانه‌یه» په‌یوه‌ندیه‌کی ورد له‌نیوان 25 
ges galas‏ نه زوکیدا پوون ده‌کاته‌وه و دەڵێت: 

gat‏ تافره‌تانه‌ی کیشی له‌شیان به‌پیژه‌ی ۰ له کیشی نموونه‌یی زیاتربیّت هوه 
به‌شیوهیه کی گشتی تێکچوونێك له Sia‏ دروستکردنیاند! ههیه: 

ئەمە که‌وه ناگه‌یه‌نیت که سووپی مانگانه و نه‌زیفیان نیه» چونکه 945 خوین d‏ 
ڕۆیشتنه مانگانه‌یه به‌لگه نيه له‌سه‌ر هه‌بوونی هیلکزکه» چونکه 50.945( ده‌ست بەسەر 
سووری مانگانه‌دا دەگرێت ژیرمیشکه رژینه» Gly‏ سووړی مانگانه‌ی ناوپۆشى مندالدان 
به‌هقی هورمونه کانه وه‌یه نەوەك به‌هوی دابه‌زینی هیلکرکهوه. us Sou‏ هیلکوکه له 
هیلکه‌دان نه‌یه‌ته دهره‌وه و ھەر له‌ویدا لەناوبچێت› بهلام ئەمه ریگری له سووپی 
مانگانه ناکات که هوکاره‌که‌ی ده‌ردراوه‌کانی ژیرمیشکه رزینه da,‏ وتمان 

وه بو ناسینی ثه‌و ئافره‌ته‌ی که سووپی مانگانه‌یشی dade‏ که‌چی هیلکه دروست 
ناکات ئەم نیشانانه ده‌خه‌ینه پوو: 

-دووگیان نابیت. 


gai‏ ده‌ردراوه روونانه‌ی تێدا ده‌رناکه‌ویت که هاوری لەگەل دابه‌زینی ھێلكۆكەدايە 


له‌ماوه‌ی دروستکردنی هیلکه‌دا. 
CLE vr‏ خواره‌وه‌ی سك ناکات؛ که یەكێكە له نیشانه‌کانی ماوه‌ی 
دروستکردنی Sa‏ 
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چه‌وری و هورمونه‌کان 
دیسان ده‌گه رئینه‌وه بۆ په‌یوه‌ندی نێوان زور قه‌له‌وی‌و (SHG‏ د. حالوب دەڵێت 
له له‌شی ثافره‌تی قه‌لهودا ریژه‌یه‌کی زور له هورمونه نیره‌کیه‌کان هه‌یه» چونکه 
هورمونی مێینه (ئەسترۆجین) پووده‌کاته yd‏ چه‌وریه‌ی که لەش 354 پیستیتدا کی 
ده‌کاته‌وه و ثه م چه‌وریه ش هەڵدەستێت به گذپینی هورمونی Che‏ بق هقرمونی نیرینه ۰ 
کاتێکیش هورمونی نیره‌کی له له‌شی ثافره‌تدا ریژه که ی به‌رز دەبێتەوەكار 45804 


سەر هتلکه‌دان‌و کرداری دروستکردنی هټلکه تیکد ه چیّت‌و SHG‏ رووده‌دات. 


چارەسەر: 
د.حالوب جه‌خت لەسەر قسه‌کانی ده‌کاته‌وه و دەڵێت: 
(كاتێك ثافره‌تی قه‌له و کّشی دادهب oA‏ خیرا هیلکه‌دانی ده‌ست ده‌کاتهوه به 
کرداری دروستکردنی هیلکه» Gea‏ به‌بی ثه‌وه‌ی پویست به چالاك کردنی هیّلکه‌دان 
بكات› به‌لام مه‌رج نيه ھەر ثافره‌تیکی زور قه‌له و نه‌زوك بێت› ثافره‌تی وايش € 


قه‌له‌وه و مندالیشی دەبێت). 


ئايا قه له‌وی کار له كور dy‏ له ده‌کات؟ 
د.حالوب ئهوه روون ده‌کاته‌وه که بەهۆی به‌رزبوونه‌وه‌ی ھۆرمۆنى نێرەکیە‌وە که 
Gu‏ پیاویش ئەگەر AES‏ زیادی کرد تووشی ces SHG‏ به‌هوی تیکوونی کاری 
رژینه‌کانی ژرمیشکه وه 
جا با ئێستا قسه لەسەر هەندێك ده‌ربپین pads‏ که لهو گزفاره‌دا هاتبوو اماژه‌مان 
پى کرد تیایدا دکتقر joa‏ (قه‌له‌وی زور «oj‏ بق نه‌زوکی له ئافرەت و پیاودا» ھەركە 


ثافره‌تی قه‌له‌و AES‏ خی دابه‌زاند ثه‌وه حاله‌تی نه‌زوکی تیدا نامێنێت و کرداری 
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دروست کردنی هیلکه ده‌چیته‌وه باری ناسایی به‌بی 509% پیویست به چالاککه‌ره‌کان 
بکات) 

خوینه‌ری [x‏ وردبهره‌وه لهو ده‌ربرینانه‌ی (د.عبدالرحیم حالوب) باشه هوه 
ناوه‌پوکی فه‌رمووده‌که‌ی پێغەمبەری خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) ناگه‌یه‌نیت که 
فه‌رمان به پیاو و ثافره‌ت ده‌کات خویان له کیشی زیاده پزگار بكەن› ئهو كاتێك 
ثاماژه‌ی بۆ ورگی پیاوه‌که کرد ثه‌وه ته‌نها پیاوان ناگریته‌وه به‌لکو ثافره‌تانیش 
ده‌گریته وه ... 

سه‌یری فه‌رموود ه‌کانی 335 $242( ڕەحمەت (درودی خوای لەسەر بێت) بکه... 
ده‌بینی هه‌تا زانست پیشک‌ویت زیاتر ماناکه‌ی ثاشکرا ده‌بیٌت‌و دەردەکەوێت. 

ھەر وردبوونه‌وه‌مان بوو له فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) که وای له من‌و وینه‌ی که‌سانی day‏ منکرد له پسپوریه جیاوازه‌کاندا په‌نابه‌رنه 
دوایین‌و تازه‌ترین تویچژیه‌وه که له زانسته جیاوازه‌کاندا بلاوکرابیّتهوه‌و به‌دوایدا 
بگه‌رییت. ثه‌وجا بابپرسین: داخۆ لهو دابه‌زاندنی کیش و وه‌رزشکردنه‌ی که 
پیغه‌مبه‌رمان (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) باسی کردووه سووودی زیاتر هه‌یه € 

coda isl‏ نه‌وه‌ته (د. علی (OS‏ ڕاوێژکاری ثافره‌تان‌و مندالبوون) له گوشاری 
ئاماژەپێكراوداو له لاپەڕە (۱۰۰)دا قسه له‌سه‌ر حاله‌تیکی ده‌گمه‌ن ده‌کات که ده‌بنته 
هی SHG‏ هویش نه‌خوشی (ناوپوشه ناواره‌ی منالدان)ه۰ یاخود ئه‌و حاله‌ته‌ی که 
ناوپۆشى مندالدان بچێته ناو Bases‏ ناوچه‌ی تری 24 (Endometriosis)‏ که 
ئەميش هویه‌که بق uS dla (SHG‏ ناباوه» 5^ e‏ پزیشکه ده‌رباره‌ی دەڵێت: به‌ڵام 
gt‏ تافره‌تانه‌ی موماره‌سه‌ی وه‌رزش ده‌کهن به به‌رده‌وام که‌متر تووشی ئەم نه‌خوشیه 
دەبن› cate‏ دابه‌زینی ڕێژەی هزرمونی (ئیسترۆجین) له له شیاندا. 

بهلام مه‌به‌ستی پیّغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) به دابه‌زاندنی کیش 


ئەوەنيە خومان به‌یه‌نیه لاوازیه‌کی له راد هبه‌د در چونکه یه‌كێك له بنچینه‌کانی ئایینی 


چه‌ ند ده‌سته چیله یه کی رانستی له قورئان‌و 3552,45 ه‌دا 1.3 


ئێمه میانه‌ه‌ویه» له‌پاستیدا لاوازی زوریش بۆ هه‌ردوو ره‌گه‌ز به زیانه» ثه‌وه‌ته له زماره 
(۶)ی گوفاری (العلوم الامریکیه)و له لاپه په (6)ی سالی (۱۹۸۸)دا به قه‌له‌می (ر.!. 
فریش) بابەتێك لەسەر قه‌له‌وی بلاوکراوه‌تهوه» دەڵێت: له تویژینه‌وه‌کانمدا ته‌رکیزم 
کردووه‌ته سەر ئافره‌تان» ples‏ به‌دخوراکیو له‌ده‌ستدانی کیش So tS‏ سەر 
پیاویش له‌پووی مندالبوونه‌وه. 

هه‌روه‌ها نووسەر جه‌خت له‌سه‌ر ثه‌وه ده‌کاته‌وه که له‌ده‌ستدانی به‌رده‌وامی کیش 
ده‌بیته هزی که‌مبوونهوه‌ی شله‌ی پروستات‌و ئەمەش جووله و ته‌مه‌نی تۆو کهم 
ده‌کاته‌وه» ھەر کاتێك پیاو کیشی به ریژه‌ی )1.10( له خوار کیشی ئاسايى خویه وه بوو 
(به‌گویره‌ی بالای) ئەوە توانای به‌رهه‌مهیّنانی تۆو كەم دەبێتەوە له لەشیدا› به‌لام به 
تاسایی بوونه‌وه‌ی کیّشی حاله‌ته که ده‌چیْته‌وه باری ئاسايى. 

هه‌روه‌ها لاوازی 265 له سنوور له ثافره‌تاندا به‌پیی de‏ تویژینه‌وه‌یه‌کی تازه 
duos‏ هزی تیکچونی سووپی مانگانه. به‌هزی ثه‌و چالاکیه ناسروشتیه‌ی که پژینی 
(الوطاء) پێی هه‌لده‌ستیّت که ئەویش ئهو به‌شهیه له میّشك که زاوزی‌و ده‌ستکه‌وته 
خوراکیهکان‌و Bases‏ فه‌رمانی سهره‌کی تر ڕێك ده‌خات Cx eC‏ مه‌به‌ست له 
دابه زندنی کێش: که‌مکردنه‌وه‌یه‌تی بق پاده‌ی نموونه‌یی‌و دیاریکراو» له پاستیدا له 
جوانیه‌کانی ئیسلام میانره‌ویه‌تی» چونکه باشترینی شته‌کان ناو کروكو ناوه‌ندی 
شته‌کانه وه په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رموئت: » oos FA red WEG‏ $ (البقره: (VEY‏ 
واته: بهو شیوه‌یه‌ش نیوه‌مان به گه‌لیکی میانه‌ره‌و گێڕاوە.. 

له‌به رئه‌وه خاوه‌نی هو ورگه‌ی که پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) 
کاماژه‌ی p‏ کرد به‌لگه‌بوو لەسەر زیادی GAS‏ ئهو پیاوه له سنووری سروشتیو 
لابردنی ثه‌و زیاده‌یه خاوه‌نه‌که‌ی ئاسووده ده‌بیّت‌و له هه‌موو 945 نه‌خقشیانه‌ی باسمان 
کرد دوورده که وئته‌وه. هیچ كام لهو وه‌رزشانه‌ی که ثازیزمان (درودی خوای ]24-4 


بێت) رایسپاردووین به که نجامدانیان وهك مه‌له‌وانی‌و ثه سپسواری‌و نیشانه شکینی‌و 9( 


e£‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود دا 


کردن... نامان Ce‏ پاده‌ی لاوزای» به ل:و به GAS‏ سروشتیو نموونهیی 
ده‌مانگه‌یه‌نن» چونکه des‏ وتمان ثیسلام له هه‌موو شته‌کاندا میانه‌ره‌وه» نه‌مه‌و 
پیغه‌مب+ری خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) داوای U‏ نه‌کردووین جوره وه‌رزشيك 
ثه نجام بد‌ین که پسپوران € هوکاری چه‌ند گرفتیکیان ده‌زانن که ثه‌نجامه‌که‌ی باش 
نيه day‏ ماراسۆن› بق سه‌لماندنی ئەمەش ئە‌و بابه‌ته‌ی له سه‌ره‌وه اماژه‌مان پې کرد 
بخوینه‌ره‌وه که ئهو پزیشکه پسپوره له بەرگى (0)ی ژماره (4)ی گوشاری (العلوم 
الامریکیه)ی سالی ۱۹۸۸ بلاوی کردبووه‌وه» pet‏ گوشاره بلاوکراوه‌یه‌کی جیهانیهو 
ناستیکی بلاوی 424A‏ پشت به تویژینهوه زانستیه‌کان ده‌به‌ستیّت‌و به‌رده‌وام له 
کوه‌یت لەلايەن پسقۆرانەوە وه‌رده‌گیردریته سەر زمانی عه‌ره‌بی... ئهو پزیشکه 
دهڵێت: 

(ئەو تویژینه‌وه تازانه‌ی لەسەر یاریزانانی ماراسۆن له پیاوان‌و لەسەر غەيرى ثه‌وان 
له وه‌رزشه‌وانه لاوازه‌کان کراوه» ثه‌وانه‌ی خاوه‌نی پله‌به‌رزه‌کانن پوونی کردووه‌ته‌وه که 
زۆرێكیان هەروەك ثافرتان del us‏ له فه‌رمانی (الوطاء)یاندا به‌دی دەکرێت› چونکه له 
زۆرێكیاندا 9% پزننه بریکی زور كەم لهو هورمونه ده‌رده‌دات که (کونادو تروبین) ثازاد 
ده‌کات یاخود به‌شیوه‌یه‌کی ناسروشتی ده‌ری ده‌دات که ئەمەش XXe s‏ هوی دابه‌زینی 
تاسته‌کانی لتستوستیرون (هورمونی نیره‌کی) بۆ خوار استی سروشتی هێشتا 
نازانرێت که ایا کهمو کورتی له توانای به‌رهه‌مهینانی توو له له‌شی ئه‌و 
وه‌رزشه‌وانانه‌دا dda‏ يان نا). 

هه‌رچی نهو تافرتانه‌يشه که موماره‌سهی وه‌رزشی له‌شجوانی ده‌کهنو 
ماسولکه‌کانیان لولدراوه (مفتول) ثه‌وه پیّویست ناکات باسی زیانی ثه‌و جوره 
وه‌رزشانه بکه‌ین بۆيان که له ئافرەتێتی‌و ناسکیان كەم ده‌کاته‌وه؛ لەڕاستیدا وه‌رزشی 
سووك بق ثافرتان باشترین وه‌رزشه.. سه‌باره‌ت بەم برگه‌یه‌ی له‌سه‌ر موماره‌سه‌کردنی 


ثافره‌تان بق وه‌رزشی Ghd‏ جوانی دەدوێت بابه‌تیکتان بۆ ده‌خه‌مه‌پوو که له زماره )£( 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی رانستی له قورئانو فه‌رموود هدا ۵ 


به‌رگی (۰)ی گوشاری (العلوم الامریکیه)دا له تشرینی یه‌که‌می ۱۹۸۸ 3 (VE) sj‏ 
بلاوکراوه‌ته‌وه: 

(لەشى abo pill gat‏ که موماره‌سه‌ی وه‌رفشی لەش جوانی ده‌کهن بریکی که‌متر 
له چه‌وری له له‌شیاندا هه‌یه و بڕێكی زیاتر له ماسولکه glad‏ 445 ثافره‌ته ثاساییانه‌ی 
که خاوه‌نی هه‌مان کێشن› نهم تافره‌ته لاوه کاتێك له لوتکه‌ی ناماده‌بووندایه بۆ 
رکاره‌ی (منافسه) به‌گشتی له سووری مانگانه ده‌که‌ویت...هه‌روها پیوانه‌کان ثه‌وه‌یان 
ده‌رخستووه که ئاستى نیستروجین‌و هورمزنی (1"817)و LED‏ )یش لهو ماوه‌یه‌دا 
لهلای gab‏ ثافره‌ته لاوه داده‌به‌زی ئەمەش شتیکی چاوه‌پوان کراوه له پیکهاته‌ی که م 
چه‌وری لەشى 445 تأفره‌ته‌دا» لەگەل ئەوەشدا که 445 ثافره‌ته وه‌رزشهوانانه‌ی خویان 
ده‌خه‌نه بەر ڕاهێنانه توندو قورسه‌کان da,‏ ثه‌وانه‌ی وه‌رزشی له شجوانی ثه‌نجام 
دەدەن ماسولکه‌کانیان گه‌شه ناكات› به لام ئەمانيش له ثه‌نجامی گه‌شه‌ی ماسولکه و 
که‌مبوونه‌وه‌ی چه‌وری له له‌شیاندا Bards‏ جار سووپی مانگانه‌یان ده‌وه‌ستیّت..) 

هه‌رچی yc‏ وه‌رزشوانانه‌يشه که قورسایی به‌رز ده‌که‌نه‌وه» له کتیبی (الطب 
الباطني ¬ (Internal Medicine‏ لاپەڕە (۱۶۸۳)ی سالی ۱۹۸۰دا هاتووه که: هو 
راهینانه‌ی که پالنان و ڕاکێشانیان تیدایه به‌ستانی خوینبهره‌کان ( Artrial‏ 
(Pressure‏ 53,4 ده‌که‌نه‌وه . 

لەبەرئەوە ئو نه‌خوشانه‌ی په‌ستانی خوینیان به‌رزه دەبێت خویان لەم جوره 
وه‌رزشانه به‌دوور بگرن که تووشی زیانیان ده‌کات له‌به‌رثه‌وه پیویسته ستایشی خوای 
پهروه‌ردگار که که پیفه‌مبه‌ره‌که‌ی (درودی خوای له‌سهر بێت) فیرکردووه 
ئامۆژگاريمان بکات به جوره وەرزشێك که نه‌توندی ISS‏ و نه مەترسى› به‌لکو 
وه‌رزشنکی مامناوه‌ندو خۆشیشه‌و y‏ که‌سه‌ی پیی هه لد ه‌ستیّت هه‌ست به خۆشيەكى 


زور ده‌کاتو له زقر باردا به و‌رزشه ئزکسجینیه‌کان پۆلێنیان ده‌که‌ن که زیاتر جیگه‌ی 


۱3 چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی رانستی له قورتان‌و 12823552543 


بایه خن‌و به‌ سوودترن بق کرداری خوراك پیدانی خانه‌کانی yt‏ فریدانی Hed‏ 
هه‌روه‌ك له سهره‌تای eG‏ بابه‌ته‌دا باسمان کرد. 

با نه‌وه‌شمان لەبیرنەچێت که قه‌له‌وی چه‌ند ده‌رئه‌نجامیکی هه‌یه ده‌بیته هی 
که‌مبوونهوه‌ی وه‌رگره‌ کانی له ن سولین له‌سهر شانه‌کان ثه‌مه‌ش ده‌بیته ھۆی 
نه‌گه‌یشتنی شه‌کری گلوکوز به خانه‌کانی لهشو تووشبوون به شەكرە . 

خوینه‌ری به‌پیز/ باسکردنی خراپه‌کانی هەندێك جوری وه‌رزش وك له شجوانی بۆ 
تافره‌تان‌و ماراسۆن‌و به‌رزکردنهوه‌ی قورسایی بۆ ئه‌وانه‌ی‌به‌رزی په‌ستانی خوینیان 
dda‏ مانای ثه‌وه نيه له نرخی ئهو وه‌رزشانه كەم که‌مه‌وه» به‌تایبه‌ت که ثاره‌زووی 
کۆمەڵێکی زور له خەڵكيە› بهلام Olt‏ کزمه لك پاستی زانستی بوون که پشتیان به 


چه‌ندین لیکلینه‌وه‌ی زانستی به بنه‌ما به‌ستبوو ده‌بوو باسیان بکه‌م. 
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مه له وانی و فه‌رمایشتی پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بیت ) 

له جابری BIS‏ عبدالله‌وه (خوا لێى رازی بێت) پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای 
له‌سه‌ر بێت) فه‌رموویه‌تی: JS)‏ شي ء لیس من ذکر الله لهو ولعب› الا أن یکون آريعة: 
ملاعبة الرجل امرته› وتأدیبه فرسه؛ ومشی الرجل بين الغرضین» وتعلیم السباحة)) ' 

واته: هه‌موو شتیکی غه‌یری یادى خوا یاری‌و خلافاندنه مه‌گه‌ر چوار شت: 
یاریکردنی she‏ لەگەل خیزانه‌که‌ی‌و راهیّنانی ثه‌سپه‌که‌ی‌و فیربوونی مه‌له‌وانی‌و ڕێکردن 
له نتوان دوو نیشانه‌دا 

پیش نه‌وه‌ی بیمه ناو باسه‌که‌وه حه‌زده‌کهم 0545 بڵێم که سیر لهوه‌دایه 
پیفه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) جوره وه‌رزشیکی بق ئێمه دیاری کردووه 
که شیاوبیّت بۆ هه‌موو ته‌مه‌نيك بۆ لاو و پیاوو ثافره‌تو Gea‏ بق پیرانیش. جا کی 
Gas‏ حه‌زی له Shales‏ نەبێت› به‌پاستی ئەم وه‌رزشه گونجاوه بۆ هه‌موو تەمەنێكو 
بۆ مه‌موانیش خزشه. من له گۆشارێكى ثه‌لمانیدا بابه‌تیکم خوینده‌وه (به‌داخه‌وه ناوی 
گوفاره که م لەبىر نه‌ماوه) دەڵێت مه‌له‌وانی وا له مندالان ده‌کات زیره‌کتر بن له که‌سانی 
sed‏ 

با زانایان چه‌ندیان پى خوضه بگه‌رین... بەڕاستى 3b‏ لهدوای پوز دانایی نهم 
ob iul‏ زیاتر بۆ ده‌رده‌که‌ویت. ههروه‌ها مه‌له‌وانیش X6‏ له وه‌رزشه 
تزکسجینیه‌کان وەك له کتێبى (Understanding Healthy‏ چاپی ۱۹۸۲دا له 
لاپەرە (۸۲)دا هاتووه... که نووسهره‌که‌ی دەڵێت مه‌لهوانی‌و پژیسشتنی توند 


(Vigrous Walking)‏ دلو سیو سوری خوین Xa‏ دەكەن. 


۱ نه‌سائی گیراویه‌تیه‌وه» ثه‌لبانیش دەڵێت: فه‌رموود هیه‌کی (صحیح)ه بپوانه: صحیح الجامع 
الصىغىر 60۳۲). 


0 چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی رانستی aj‏ 305545 فه‌رموود ه‌دا 


هه‌روها د.حسان شمس پاشا له کتیّبه‌که‌ی به‌ناوی (به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستان) لاپه‌ره 
(۱۳۲)ی ده‌رچوو له سالی (۱۹۹۶)دا ده‌لشت: (مروة سه‌ری سورده‌میِنیت که چۆن 
پیخه مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) ئاموژگاری خه‌لکی کردووه به فیربوونی 
(sly‏ له کاتیکدا مه ککه‌و مه‌دینه نه پووباریان تیدابووه‌و نه بەسەر ڕووباریشدا 
ده روانن) وه من ده‌مه‌ویّت tog‏ برای دکتور حسان بده‌مه‌وه (e‏ دەڵێم (برای 
خوشه‌ویستم ئەمە پیغه‌مبه‌ری هه موو جیهانه به ڕۆژهەڵاتو پوزشاواوه نەك به ته‌نها 


Gel Guy 00¥ 


A‏ إلا lh tee‏ شرا 


1 Us » ری شه‌هلی مه‌ککهو مه‌دینه‎ sodas 
(VA (سبا:‎ 4 35 

وه له کزتاییدا ده‌مه‌ویّت بابه‌تیکی زور گرنگ بخه‌مه‌روو سه‌باره‌ت به وه‌رزش» 
هویش په‌یوه‌ندی به ئامۆژگارى پزیشکیکی ئه‌مریکیه‌وه هه‌یه‌و پیشکه‌شی MSs‏ له 
كەسە نزیکه‌کانمی کردوو که JS‏ خاون ره‌گه‌زنامه‌ی ئه‌مریکیه» ئەویش ئەمەيە: 
خزمه‌کهم نه‌خوشی به‌رزی په‌ستانی خوێنی هه‌بوو» پزیشك رینموونی کردبوو که 
وه‌رزش به به‌رده‌وامی ئە‌نجام oly‏ جگه له وه‌رزشی به‌رزکردنه‌وه‌ی قورسایی» ثه‌ویش 
به پزیشکی ووت: باشه من پیاویکی ئاسنگه‌رم باشه شه‌وه به نيه des‏ وه‌رزش jo‏ 
له‌شم؟ پزیشکه‌که له وه‌لامدا وتبووی: نه‌خیر... به‌لکو lide‏ ناوه‌وه‌ت که بەشێكە له 
بوونت‌و په‌یوه‌ندیه‌کی به‌تینی هه‌یه به حاله‌تی جه‌سته‌وه ده‌زانی که 945 ئاسنگه‌ریه‌ی 
تز پیوه‌ی خه‌ریکی له‌پیناوی کاسبیو پاره‌دایه نەك لەپێناوی جەستەت› بەلام ALIS‏ 
که ھەلدەستى به ثه‌نجامدانی وه‌رزشيك LE‏ له‌پیناوی چیدایه؟ Go‏ شك له‌پیناوی 
جه‌سته و هێزو توانای لەشتدايە› له‌به‌رشه‌وه glide)‏ ناوەوەت) که 56 1 له 
مه‌مله‌که‌تی بوونت (واته به‌شیکه له قه‌واره جه‌سته‌ییه‌که‌ت) هه‌ست به‌وه gol so‏ 


ده‌زانیّت که eS‏ وه‌رزشه به‌راستی لەپێناوی جه‌سته‌تدایه و هیچی (GÀ‏ به‌مه‌ش ده‌بیته 


چه‌ند ده‌سته چیله یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا ` 


خاوەنی لەشێكى ساغو ته‌ندروست» دەرەنجام به‌ستانی خوننت چه‌ندین cL‏ 
داد X56.‏ 

+l 4S‏ لهوه‌ی باسمان کرد ده‌رده‌که وت که (په‌یوه‌ندیهکی OSes‏ له‌نیوان 
ثه ندنشه و جه‌سته‌ی مرژشدا هه‌یه» به بۆرێك بارودزخی جه‌سته‌ی مرو لەسەر 

۱ 

بارودوخی زه‌ینیو ثه‌ندیشه‌ی وه‌ستاوه) pds‏ شیوه‌یه له glide)‏ ناوه‌وه‌دا) هیّزی 
چاکبوونه‌وه 964 به‌گزرینی ببرۆکەی ژیری له‌لایه‌ن که‌سه‌که‌وه» هیزیکی شاراوه‌ی 
جاکبوونه‌وه دەردەپەڕێت...0 

که‌واته» مرو pds‏ جوره ته‌ندروسنی بۆ ده‌گه‌ریتهوه ئەوەتە 945 ئاسنگه‌ره‌ی 
باسمان کرد له‌پیٌشه وه ئاسنگه‌ری 945 سووده نابینیت Iga‏ له وه‌رزشیکی تردا 
ده‌بینیت که لەپێناوی ته‌ندروستی خویدا ئه‌نجامى د ددات. چونکه عەقلو هزشیکی 
4a "TY‏ که ته‌نها لەکاتێکدا مافی خوی پئ ده‌ده‌ین هاوئاواز له‌گه‌لیدا کاره‌کانمان 
ثه‌نجام بدەينو 945 هه‌سته‌ی پى یده‌ین که ھەر شتيك ot‏ هه لد هه‌ستین له‌پیناوی 
قه‌واره جه‌سته بیه که ماندایه- که ثه‌ویش به‌شیکی گرنگی 445 قه‌واره‌یه-. ئەم هه‌ست 
پیکردنه‌ش بو خۆی داننانه به بوونیدا (واته به بوونی عه‌قلی ناوه‌وه‌دا)و به‌مه‌ش ئه‌و 
yds‏ ندیه به‌تینه‌ی له گه لیدا د ه‌یبه‌ستی له هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا به‌ره‌و پله بالاکانت 
ده‌بات‌و به م جوره مرۆڈ ده‌توانیت ثه‌و چاکبوونه‌وه شاراوه په‌نهانه به‌ده‌ست conie‏ 
که له عه‌قلیدا هه‌یه و که گه‌ر تاراسته بکرێت GAY‏ که‌سه‌که‌وه» ثه‌وا له هه‌موو 
نه خوشیه ك شیفای ده‌دات» شاراوه‌یش Ca‏ که بنه‌مای چاکبوونه‌وه بنه‌مایه‌کی به 
کاریگه‌ره له هه‌موو مرۆشێكدا به چاوپۆش OM‏ له ببروراو په‌گه‌زی 945 که‌سه. (له به‌رئه‌وه 

has ; TEE ` RET ay : is 

هه‌میشه هیری جاکبوونه‌وه 4152823 de gu‏ ناوێك وەك: توانای خودا» سروشت» 


۲ 4 ay ev ve ۰ ۰ E3 . «» ov 
هیزی زینده‌گی» ثیان‌و زیره‌کی زۆرو هیزی هوشیاری (عه‌قلی) ناوه‌وه)‎ 


۱ الشفاء الذاتي بقوة عقلك الباطن» د.أحمد توفیق لاپەڕە ۰۲۳۹ ۰۲۰۰۵ 


۲ سه‌رچاوه‌که‌ی پێشوو› لاپه‌ره (۱۹۶) به ده‌ستکاریه‌وه. 


Gs‏ چەند ده‌سته چیله یه کی رانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


لەڕاستیدا ثه‌مه له موعجیزه‌کانی پێغەمبەری خوایه (درودی خوای لەسەر بێت) 
كاتێك فه‌رمانمان پې ده‌کات مه‌له‌وانی‌و ڕێگاکردن بق دووریهکی دیاریکراوو 
ئەسپسوارى‌و غه‌یری ثه‌وانه‌ش شه‌نجام بدەین› چونکه 445 له هەلبژاردنى ئه‌و 
وه‌رزشانه‌دا تامانج‌و مەبەستى خۆشحاڵبوونه پێیان‌و به‌ده‌ستهینانی له‌شیکی ساغو 
نه ندروست. 

که‌واته به ثه‌نجامدانی pdt‏ وه‌رزشه نیمه هوشیاری ده‌ده‌ینه عه‌قلی ناوه‌وه که 


لەپێناوی قه‌واره جه‌سته‌بیه که‌مان gt‏ کاره ده‌که‌ین که 36 به‌شیکه لێى.. 
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سیر و سه‌مهره 


له جیهانی میرووه‌کاندا 

Kio,‏ که‌سانیکی زور لەگەل خویندنه‌وه‌ی هم Gob‏ پبروزه‌دا سه‌رسام بن که 
خوای گه‌وره دەفەرموێت له لا Qnod‏ ما ما بعوضة SS CS‏ 
(لبقره: 36).` ئەم پرسیاره به مێشکیاندا بێت HS‏ 

باشه خوای گه‌وره به‌چی دەیەوێت بهم مێرووه بچوکه (ته‌حه‌ددای)" خه‌لکی بكات؟ 
ئايا له بچوکی قه‌باره که‌یدایه ؟ جا ئەم میرووه ثه‌وه ده‌هیّنیت بكرێته جیگه‌ی گره‌وو 
ته‌حه‌دی؟! و ثه‌مانه‌ و چه‌ندین پرسیاری دیکه .. 

من لومه‌ی نه‌و که‌سانه ناکه‌م ads‏ جوره پرسیارانه ده‌که‌ن» بەلام با ئهوانه بروانن‌و 
بخوئننهوه تا بزانن چی له‌سهر ئهو میرووه نوسراوه که له قه‌باره‌یدا له دوای 
میشووله‌وه دێت› ئینجا بپرسیّت که UU‏ مێشووله شیاوی ثه‌وه‌یه گره‌وی له‌سه‌ر بکرێت 
يان نا؟ 

به‌رگی شه‌شه‌می گزفاری (العولم (Scientific American- &«, syl‏ له ژماره 
(۲)ی سالی la MAS‏ بابه‌تیکی بلاوکردوه‌ته وه به‌ناونیشانی (خوشه‌ویستی لهلای 
مێش) که ثهوه ده‌قه‌که‌یه‌تی: 

/Love on the fly‏ گورانی غه‌زه‌لیات له‌لای میّشی میوه له هاوای: 

(ئاشکرایه که بوقو سیسرك Gta‏ زیرزیره گورانی دەڵێن› بهلام وادیاره ئێستا 


ده‌رکه‌وتووه که میشکی میوه‌یش به‌هه‌مان شێوه ئاوازی پومانسی دەچڕێت› WSIS‏ 


Y‏ واتای ثایه‌ته که/ واته: به‌راستی خوا باکی نیه‌و ci GG‏ به‌لایه‌وه ھەر نموونه‌یهك بهینیته‌وه به 
مێشوولەیەك› له‌ویش SAS ss‏ يان گه‌وره‌تر. 


Y‏ تەحدى/ گره‌و. 


1 چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌ کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


نره به she‏ ده‌گات به گورانی غەزەليات وەلڵامى ده‌داته‌وه» تا ثیره‌ش بو خی 
شتیکی نامق نیه. ples‏ نه‌وه‌ی که ئەم میرووه له گیانه‌وه‌رانی تر جیاده‌کاته‌وه 
جوراوجوری ناوازه کانیه‌تی.. 

وه ed‏ دوزینه‌وه‌یه له گزثاری (Science)‏ له‌لایه‌ن (ر.ر. هوی) ) Ronald R.‏ 
1107 له زانکوی (کورنل)و )1 ھوكالا) (Anneli Hoikkalay‏ زانکری 
(Oulu)‏ له فنله‌نداو (ك. کانیشیری) Kenneth Keneshiro)‏ 4 زانکوی ماوای 
بلاوکراوه‌ته‌وه). 

پاكو بیِگه‌ردی بق زاتیکی که ده‌فه‌رمویت Ga DP‏ ناس اش pare d eas‏ 


ts 


(VY (الحع:‎ 4A E ST دابا ولو‎ 5 UA تدعورک من دون الله ان‎ oll ت‎ E 
واته/ ئەی خه‌لکینه: نموونه‌یه‌ك هینراوه‌ته‌وه چاك گوئ بگرن به‌پاستی نه‌وانه‌ی که‎ 
مێشێك دروست بكەن‎ «SB ده‌که‌ن له‌جیاتی خوا› هه‌رگیز ناتوانن‎ J هاناو هاواریان‎ 
هه‌رچه‌نده بق ثه‌و کاره کوببنه‌وه‌و (یارمه‌تی یه‌کتریش بدەن).‎ 

Goyt Hod‏ ھەر هه‌ولی بق ثه‌فراندنی مێش مه‌حاله» جا وه‌ره له‌گهلم با 
سه‌رسورمانت نیشانده‌م: سه‌رسورمان له بچوکی قه‌باره‌ی» لهو خه‌سله‌ت‌و سیفاتانه‌ی 
که مێشى پئ جیاده‌کریته‌وه‌و میشکی زانایانی خستوه‌ته ڕامان› له‌راستیدا ثه‌وه‌ی 
باسمان کرد ته‌نها مشتێك له خه‌واريك بوو؛ له‌مه‌ودوا دیینه سەر باسی ئهو اماژه‌و 
ناوازانه به‌وردی که مێش دەیاننێرێت› تا بگەيتە 945 945 پرسیاره‌ی: GU‏ کی ئه 
هه‌موو میرووانه‌ی به‌دیهیناوه که ژماره ناکریت؟ وه که‌ی؟ وه چۆن؟ وه nee‏ 
بتوانن ثیددیعای ثه‌وه بکهن که ده‌توانن هه‌لسن به دروستکردنی مێشێك يان 
گرتنه‌وه‌ی کاسێتێك له‌سه‌ری بۆ ژه‌نینی چه‌ند ناوازیکی رومانسی‌و چرینی گورای 


P bs 


غه‌ره‌لیاتی فریود هر کاتێك به ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ری دەگات؟ 
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خۆ کی eS‏ هه‌سته‌ی تیا به‌دیهیناوه که ئەم ده‌نگه هه‌مه‌رنگانه دروست ده‌کات؟ 
وه ئاخۆ قه‌باره‌ی ئو خانانه‌و ثه‌و به‌شانه‌ی که ئەم گۆرانىو اوازانه‌ی تێدا تقماکراوه 
چه‌نده بێت؟ ئەگەر قه‌باره‌ی Sade‏ خوی بهو بچوکیه بیّت! ده‌سا پاك‌و بیگه‌ردی بق 
تۆ ثه‌ی خالقو بەدیھێنەرم... 

با ئێستا سه‌رنج بده‌ین له‌و ئاوازو گورانیانه‌ی زانایان تۆماريان کردووه لەسەر ئەم 
مترووه :س 

نه‌و تویژینه‌وانه هه‌لساون به تومارکردنی گورانی سی جور له (میّشی میوه) 
(دروسوفیلا-1(705001112)و لەسەر ثامیری (ئۆسيلۆسكۆپ- ‘Oscilloscope‏ 
شییان کردوه‌ته‌وه‌و له ثه‌نجامدا بینیویانه که ده‌توانن چوار نموونه ده‌نگی جیاواز 
جیابکه‌نه‌وه : زنجره‌یه ك ته‌قته‌قه وەك 445 (go‏ سيسرك ده‌ری ده‌کات» وه زنجبره‌یه‌کی 
ساده تریهترپ» چه‌ند Sail‏ ساکار. گه له‌مه‌ش تیبینی ثه‌وه کراوه که 
جیاوازیه‌ کی گه‌وره ode‏ له شیوازی بلاوکردنه‌وه‌ی هه‌ریه که لەم ده‌نگانه. 

بۆ نموونه ثهو زنجبره ته‌قه‌ته‌قه‌یه‌ی که نیره‌ی (د. فاسیکولی سیتی< D.‏ 
6 ده‌ری ده‌کات له چه‌ند هه‌لقولانیکی کورتی دوباره‌بوه‌وه له ترپه 
لەرەلەر به‌رزه‌کان پێکدێت VS)‏ کلهرتزه)و له ه‌نجامی هه‌ژانو له‌رینه‌وه‌ی ژیربالی 
میرووه‌که‌وه ده‌رد هچیّت. هه‌روه‌ها side‏ جوریکی هاوشیوه لهو ده‌نگه‌ژی به‌رزانه 
تزمارکراوه له زیر زیره‌و (کاتیدیات) La (Katydids)‏ که له‌لای مێش هیشتا 
نموونه‌ی نه‌دوزراوه‌نه‌وه. 

خوای گه‌وره عه‌قلی داوه‌ته به‌نده‌کانی که به‌هویه‌وه به شاراوه‌کانی گه‌ردوون 
ئاشنابوون وه زانایان‌و تویژه‌ره‌وان جوره‌ها ئامێری زانستیان داهیّناوه که به‌هویانهوه 


توانیویانه cad‏ ثاشکرا بكەن› بق نموونه چوار جور ده‌نگی جیاواز: زنجیره‌یه ك 


۱ ئه‌و ئامیره‌ی وینه‌ی له‌رینه‌وه‌کان ده‌کیشیت. 


۰ سته زانستی له قورتان‌و فه ص 
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تەقتەقە› زنجیره‌یه‌کی ئالۆزى ترپه‌ترپ» زنجیره‌یه‌کی ساکار ترپه‌ترپ» چه‌ندین گورانی 
لەسەر ثاوازی ساکارو ھەر دەنگێکیش له‌ره‌له‌ری تایبه‌ت £336( 4444 

پاكو بیگه‌ردی بو خواء» نه‌وه‌ی له پیکهاته‌ی میْشی میوه‌دا هه‌یه day‏ رادیویهك daly‏ 
چه‌ندین له‌ره‌له‌ری جیاوازی هەبێت› ئەمەش زانست له دواڕۆژ ده‌ری ده‌خات» که LSU‏ 
adi‏ میرووه به‌پاستی ئێستگەی په‌خشی هه‌یه ؟ 

دیسان ده‌گه‌ریینه‌وه سەر ثه‌وه‌ی بزانین ئەم پرته‌پرته ثالززانه له چی پیکهاتوون؟ 

ئەم زنجبره پرته‌پرته ئالۆزانەی له (د. .1,14 (D. Cyrtoloma-u&‏ 
تۆمارکراون 4 (Y7Y)‏ پرته‌ی نوره‌یی (دوری) پێکدێت 4S‏ هه‌له‌له‌یه‌کی دریژی به‌دوادا 
دێت‌و ئەمەش ide‏ ده‌نگیکی ئالۆزە که نیره به جولانی باله‌کانی دەیاننێرێت. 

هه‌رچی ترپه ساده‌کان‌و گورانیه ساکاره‌کانیسشه نه‌وه ھەر بیره‌ی (د. 
سیلفیستریس- (D. Silvestris‏ دەیاننێرێت. 

زنجیره‌ی ترپه ساده‌کانی das‏ (میاو) کردنی پشیله وایه که پێکدێت له 
Strona)‏ نوره‌یی له پرته‌پرتيك که له نه‌نجامی له‌رین»وه‌ی سکی میّشه‌که‌وه 
دروست دەبێت. 

به لام گورانیه ساده‌کان له‌رینه‌وه‌ی خێرای باله‌کان دروستی ده‌کات له‌کاتیکدا نیره 
سه‌ری له‌ژیر IL‏ مییه‌دا داناوه. 

به‌پاستی زمان lle‏ هم میرووانه پێمان دەڵێت که/ ئه م ته‌سبیحاته‌ی له میشه‌و 
گونبیستی ده‌بین له‌لایه‌ن خواوه‌یه» 44 زاته ده‌توانییت جوره‌ها ده‌نگی تر له میّشی 
میوه و چه‌ندین مټرووی دیکه‌دا به‌دی بھێنێت سه‌ره‌رای بچووکی (SL LCE‏ ثه‌مه‌ش 
$4246( ته‌حه‌دداکردنه p‏ مروفایه‌تی. 

ئێستا با بزانین ثه‌و پرته پرتانه‌ی که مێش ده‌ری ده‌کات‌و له ده‌نگی پشیله 


ده‌چیّت له ثه نجامی چیدایه و چونه ؟ 
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نه‌و میرووه وهك مرۆۋ به امیری مغسیقی ناوازه‌کانی ناژەنێت به‌لکو به له‌رینه‌وه‌ی 
سکی ده‌ریان ده‌کات جا ثایا له توانای هیچ زانایه‌کدا هه‌یه وابکات له سکی میّرووهك 
زنجرهیه ك لهو ده‌نگانه دەريكات› با زانایش بێت به هه‌رچی زانستی دنیا هه‌یه ؟ 

ھەروەك باسمان کرد گورانیه ساکاره‌کانیش نێره له ثه‌نجامی لهراندنه‌وه‌ی خیرایی 
باله‌کانیه‌وه دەیاننێرێت كاتێك سه‌ری له‌ژیر بای مێیه‌دا داده‌نیت. 

ئەوەش بزانه خوینه‌ری 3,6 که هیچ كەس گوێى لەم ده‌نگانه ces‏ به‌لکو تازه‌ترین 
ئامێر که لەرەلەر پێوانه ده‌کان ئەم ده‌نگانه‌ی ثاشکرا کردووه؛ لهراستیدا ئەم 
ده‌رخستانه‌ی باسکران هه‌روا به ڕێکەوت ئشكرا نەبوون› به‌لکو له ثه‌نجامی کاری 
چروپرو چه‌نده‌ها تاقیکردنه‌وه لەلايەن چه‌ندین زانای ديارو به‌رچاو لەم بواره‌د! ثاشکرا 
کراوه. (eto gut ads hind’‏ خواره‌وه: 

(موی)و هاوریکانی ثه‌م چورا dS‏ ده‌نگه‌یان له ڕێی لیکولینهوه له ته‌نها (Y)‏ 
جزری ad‏ میروه ثاشکرا کردووه که هه‌موویان ده‌چنه‌وه سەر جۆرێك له میشی میوه 
که پێیان ده‌وتریت (دروسوفیلاتی UG‏ نه خشین)و له هاوای (106) d oboe‏ به‌دی 
دەكرێت. 

ئەم بلاوبوونه‌وه خێرایەی ئهم جوره ميشه له هاوای جیگه‌ی سەرنجە› چونکه هم 
هه‌مه‌ره‌نگیه له میّشی میوه له ھەر جێیەكدا به‌دی ناكرێت وهك ثه‌وه‌ی له دوورگه‌کانی 
که رخه‌بیل دا هه‌یه» که ژماره‌یه‌کی زور له خوده‌گریت ده‌گاته (۶۰۰) جۆر (له هه‌موو 
جیهاندا ته‌نها (۲۰۰۰-۱۰۰۰) جور هه‌یه). 

باشه ئەم هه‌مه‌چه‌شنیه نائاساییه به چی ,3« ده‌که‌ی؟ له‌راستیدا (ثه رخه‌بیل)ی 
هاوای له ئەنجامى چالاکیه‌کی بورکانی پیش (63-5) هه‌زار سال پیکهاتووه. لهو 
کاته‌وه چه‌ند گیانله‌به‌ریکی كەم نەبێت نه‌یتوانیوه دوو هه‌زار ميل ببڕێت‌و خوی 
بگەیەنێتە دوورگه‌کانی ثه‌مریکای باکور (که نزیکترین وشکانیه لهو دوورگانه‌وه) بهم 


ئەو گیانه‌وه‌رانه‌ش که توانیویانه به‌رگه‌ی سه ختیه‌کانی ثه‌و گه‌شته بگرن obtu S)‏ 
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جوری بالداره‌کانن) له چه‌ندین جێگاو ژینگه‌ی خاڵیدا بلاوبوونه‌تهوه‌و گه‌شه‌یان 
سه‌ندوه و هه‌مه چه‌شنه بوون تا جذره‌ها پزلیان U‏ جیاکراوه‌ته‌وه؛ هه‌تا بیرورا daly‏ که 
96 )917( جوره میشه‌ی له «ئه‌رخه‌بیل)ی هاوای eu‏ له ته‌نها مێیەك يان دووانی ئهو 
مێشه په‌یدابوون. 

بروانن که ed‏ میرووه بچووکه چ خزمه‌تیکی پیشکه‌شی uie ie‏ کردوه به‌تایبه‌ت 
زانایانی زانستی بوماوه‌یی» چونکه adi‏ مێشه lula‏ په‌روه‌رده ده‌کریت هه‌روه‌ك 
جوره‌کانی تری مێش وه له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌شت کرومو‌سومه‌کانی پیکهاته‌ی 945 میرووه 
گه‌وره‌ن‌و به ئاسانى ده‌بینرین؛ لەبەرئەوە به‌رده‌وام ئه‌م جوره مټشه میونی 
تاقیگه‌کانی زانایانی زان ستی بوماوه‌ییه و به‌رده‌وام سوودی لى ده‌بیسنن له 
تونزینه وه کانیاندا» به‌راستی نرخی مێروو له سووده‌که‌یدایه نەك له قه‌باره‌که‌یداه 
له‌به‌رنه‌وه خوای گه‌وره نموونه‌ی پئ هیناوه‌نه‌وه. 

سه‌یرتر له‌مانه‌ی باسمان کرد ئهو یه‌کتر GUS‏ کردنه‌یه که له‌نیوان نیره‌و میِیه‌ی ثه‌و 
میرووه‌دا (GA‏ باشه es‏ میرووه بچووکه چون ده‌زانیت ode‏ بکات‌و هه‌ستی خزی 
دەربڕێت‌و ئاواز بچریت؟ 


t t ge "M - i14 4^ ۳ ۰ x ¥ 
ds aes CHE cs خوای گه‌وره که ده‌فه رمویت: } وين کل‎ b پاك‌و بیگه‌ری‎ 


45/54 الذاریات: £5( واته/ له هه‌موو شتێك ئێمه جووتمان دروستکردووه do‏ 
ئەوەی بیربکه‌نه‌وه‌و یاده‌وه‌ری وه‌ربگرن. | 

بهم جوره له میروویشدا ثه‌و خوشه‌ویستیو به‌زه‌ییه به‌دی ده‌کریت که له مرۆشدا 
هه‌یه. 9G‏ سه‌رنجه‌ی له‌نیوان پیاوو ثافره‌تدا هه‌یه BIS‏ میروویش 64248 سهره‌رای 9% 
ئاکارانه‌ی تری که باسمان کردن. ئەمانەش ته‌حه‌ددایه‌ کی گه‌وره‌ن» وه ه‌نگه چه‌ندین 
تاکاری تری تایبه‌ت بهم مێرووه له داهاتوودا ده‌رکه‌ویّت ھەر له ژماردن نه‌یه‌ت وه 


سه‌برو سەمەرەكانى لەگەل "ne‏ زانستدا هه‌تا c»‏ دوایی نه‌بریته وه . 


چه ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموودەدا ` 


به‌راستی گه‌وره‌یی خالق لهم هه مه چه شنیه دا زیاتر ده‌رده‌که‌ویت چونکه adi‏ 534032 
نزیکه‌ی (۲۰۰۰) جۆرى ua‏ وه‌ره با بەراوردێك بکه‌ین له‌نیوان ئەم هه‌مه‌ه‌نگیه و 
نهوه‌ی کومپانیای ئۆتۆمبێل پێى هەڵدەستێت› کاتێك چه‌ندین شاره‌زاو ثه‌ندازیار 
له خوی کزده‌کاته‌وه بق به‌رهه‌مهینانی مودیلیکی نویی ئۆتۆمبێل› چه‌نده‌ها ریکلامو 
بانگه‌شه ده‌کات‌و خهلاتی ماددی گه‌وره پیشکه‌ش ده‌کات بق كه‌سێك باشترین نموونه 
له ئۆتۆمبێلە نویه که نیشان بدات... 


19 ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئانو فەرموودەدا‎ do 
eee 


چه‌ند سه‌رنجیکی زانسنی ده‌رباره‌ی فه‌رمایشتی ! 


م امم >1 MIT Peut EL‏ و 
CH gist TIAE OS. 3»‏ افلا بوهنون 
(الانبیاء: ۲۰) 


ئەم باسانه له‌خوی ده‌گریت: 


-ئاوی قورس‌و بومبی هایدروجینی 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا 19 


لای هه‌موو ژيريك ئاشکرایه که کاری به‌رده‌وام له فراوانترین ماناکانی ژیانه و اویش 
Ji,‏ هه‌مه‌گرنگی هه‌یه لەم ژیانه‌دا. 

یه که‌مجار ئەگەر له جیهانی رووه‌که‌کانه‌وه له ژیان بپوانین ده‌بینین پیکهاته 
زینده گیه‌کانی Sad da,‏ له بنچینه‌دا پیکهاتوون له ثاوو گازی دوانۆکسیدی FAS‏ 
(CO,)‏ لەگەل وزه‌ی خۆردا.. 

خۆ ئەگەر ئاو نه‌بووایه ثه‌وا رووه‌که‌کان نه‌یانده‌توانی زوربه‌ی ره‌گه‌زه‌کانی OLS‏ 
کزبکه‌نه‌وه يان دروستی بکه‌ن» به‌مه‌ش Glogs‏ ده‌رده‌که‌ویت که مروة به بی ئاو› به‌بی 
خوراك دەمێنێت› له‌پاشان؛ ثه‌و خوراکه هه‌لگیراوه‌ی ناو ثه‌و رووه‌کانه که ھەريەك له 
مروفو ثاژه‌لیش سوودی U‏ ده‌بینن به خواردنیان» ھەر 945 رووه‌کانه سه‌رچاوه‌یه‌کن بق 
زینده‌گی‌و جالاکی‌و ووزه» 4b‏ ناوه‌ی BY‏ مروف بەدەستى ده‌هینیت به‌بری (Y,9)‏ 
ليتر خه‌ملیّنراوه. 

له‌به رکه‌وه ده‌توانین لەشى مرۆد به ده‌وله‌تيك بشوبهینین که ملیونه‌ها cel‏ 
colas‏ لەگەل مولووله‌کانی خوێندا که هه‌لده‌ستین به ثه‌رکی گه‌یاندن‌و تفاق خستن» 
ela 4a‏ خانه‌ی تریشی تیدایه که کاریان روبه‌رووبوون»وه‌ی دوژمنه میکرویی‌و 
قایروسیه‌کانه هه‌روه‌ك سوپا› eS‏ ده‌وله‌ته gba‏ ثاودایه و هات‌وچوی نێوان تاکه‌کانی‌و 
گواستنه‌وه‌ی كەلوپەلو تفاقه‌کان uid‏ ناوه‌وه نه‌بیّت ناکریت... که‌واته Lab‏ مافی 


ثه‌وه‌مان نيه gl‏ به هۆكارى ژیانی 35 ددوله‌ته داینیین؟ ! . 


PA LIP ۰ ۰ ae Y * - Y ۰ ۰ ۰ ¢‏ 
با بۆ نموونه گرنگیو پیویستی او هه‌وا له بى گیانیشدا بخه‌ینه‌پوو: ئەگەر بڕێك لمو 
بڕێکیش چیمەنتۆ بینینو تیکه‌لیان بکه‌ین به‌بی ئاو چی پووده‌دات؟ هیچ)» به‌لکو 
هه‌ریه‌که له لمو چیمه‌نتوکه به‌سه‌ریه‌کدا که‌وتوون‌و هیچی تر› به‌بی $5443( هیچ 


پەيوەندىو پێکەوەنووسانێك لەنێوان phase‏ 345 دوو مادد ه‌یه‌دا رووبدات» كەچى 


16 چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا 


ئەگەر Sin‏ گونجاو له cac,‏ بەسەر 445 تێکەلەیەدا ده‌بینین به‌شه‌کانی ئهو دوو 
ماددەیە كارلێك لەگەل يەك ده‌که‌نو قه‌واره‌یه‌کی کونکریتی وه‌ها به‌هێز پێکدێنێت که 
به‌بیری مروشدا نەيەتو ده‌توانیت به‌رگه‌ی قورسایی وا بگرێت له‌سه‌رووی عه‌قلی 
مروفایه‌تیدا بێت› Ji‏ ھەر لهو بینایه بروانه که له Sob side‏ کزنکریتی (که له 
ثه نجامی کازليك کردنی لمو چیمه‌نتزوه به‌هزی ناوه‌وه پیکهاتووه) ده‌یان قاتی له‌سه‌ر 
دروستکراوه به‌لکو ی‌سه‌دان بق نموونه GU dL doy‏ فره‌نهزمه‌کان که‌واته ثه‌وه‌ی لمو 
چیمه‌نتوکه‌ی کرده هو قه‌واره پته‌وه هو ناوه‌یه که پەروەردگار ده‌رباره‌ی 


- & Xs LP 


و Tt‏ ود و م ۲ ۱ 

دەفەرموێت: ...وَجَعَلْنَامِن الماو کل شىء ی أفلا هون 4 (الانبیاء: ۲۰) 
- ۰ ۰ ¥“ ب 6 ± ۰1 ۰ - Y‏ 
که‌واته خوینه‌ری She‏ خوای په‌روه‌ردگار ثاوی به سه‌رچاوه‌ی ژیان داناوه هه‌تا بق 

خانویش که له قور دروست بکرێت چونکه ثه‌ویش به‌بی ئاو یه کناگریت.. 

ره‌نگه بڵێیت: ده‌ی نیمه به ته‌خته خانووه‌کانمان دروست ده‌که‌ین» منیش پێت 
دەڵێم› باشه eT‏ ده‌بیّت تەختەت له‌کوی به‌ده‌ست بکه‌ویت oh y‏ دەڵێیت› له دارو 
دره‌خت... 6G‏ دارو دره‌خت به چى گه‌شه ده‌کات؟ توش دەڵێیت: به GU‏ که‌واته LU‏ 
قه‌ناعه‌تت کرد که هه‌موو شتیکی زیندوو سه‌رچاوه‌که‌ی ناوه. 4 « j‏ له هه‌رجی 
کهل‌وپه‌لی ده‌وروبه‌رمانه بروانین ھەر کورسی‌و کتیبخانه‌و 345 كەلوپەلانهی له ته‌خته 
دروست ده‌کرین ده‌بینین سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کی که دره‌خنه به‌هوزی ناوه‌وه نه‌بووایه 
به‌دی نه‌ده‌هات‌و shes‏ هم گه‌ردوونه بوونی نه‌ده‌بوو. دیسان ئەگەر سه‌یری دۆشەكو 
هه‌رچی 445 شتانه بکه‌ین که له SH‏ دروستکراون ده‌بینین 45 94 ئاو نه‌بووایه داری 


لزکه‌یش نهد ه‌بوو. 


۱ مانای ثایه‌ته‌که/ له ئاویش هه‌موو شتیکی زیندوومان فەراھەم هیناوه» ئايا ثه‌وانه ھەر باوەر 
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ههروه‌ها پولیمهر یاخود وه‌رگیراوه‌کانی نه‌وت وه‌ك نه‌وتی خاو ده‌بینین 
سه‌رچاوه‌که‌ی يان Soggy‏ يان کیانله‌به‌ران» هه‌رچی گیانله‌به‌رانه خوراکیان لەسەر 
رووه‌که‌کان بووه‌و لیّیه‌وه سوته‌مه‌نیان وه‌رگرتووه. خۆ ئەگەر رووه‌که‌کان نه‌بوونایه 
گیانله‌به رانیش نه‌ده‌ژیان. 

با په‌رده به نموونه وه‌رگرین که ob‏ له SH‏ يان له به‌رهه‌مه‌کانی (مشتقات) نه‌وت 
دروست کراوه..ز سه‌باره‌ت به لۆکه ثه‌وه doy‏ باسمان کرد ئاشكراو ړوونه که رووه‌کی 
لزکه وەك ھەر پووه‌کیکی تر به‌بی ئاو ناژی... شهو په‌ردانه‌ش که له وه‌رگیراوه‌کانی 
نه‌وت دروست کراون» ده‌بیت ئێمه به‌دوای سه‌رچاوه‌ی 445 نه‌وته‌دا بگه پیین‌و له 
سپوران پرسیار بکه‌ین... لیره‌دا دکتور  (Adam-A-G)‏ کتیبی (الکیمیاء 
الصناعیة-کیمیای پیشه‌سازی) دەڵێت که: سه‌رچاوه‌ی نه‌وت يان Sage,‏ يان 
گیانله‌به‌ران.. 

هه‌رچی oo baw‏ به گیانله‌به‌رانه نه‌وه ژیان‌و تواناو وزه‌ی له ui)‏ رووه‌که‌کانهوه 
ده‌سته‌به‌ر کردووه» دیسان لاپه‌ ری کتیب‌و په‌راوه‌کان «S‏ له سلیلوز دروست کروان 
سه‌رچاوه‌که‌یان پووه‌که» هو جلو پوشاکانه‌ی به‌ریشمان به‌رهه‌می ڕووەكو وەرگبراوە 
نه‌وتیه‌کان زیاتر نیه» که‌چی ره‌نگه ثه‌وه‌ی ئەم ثایه‌ته پیروزه às‏ 3 »وه که 


"€ 


آفلا 452,5 (الانبیاء: 


ی 
Ld 58‏ 


ر a“ oS, ny th‏ 
پەروەردگار دەفەرموێت: ۾...وجعلتاین الماء كل شى 


Sia, ۰‏ له چه‌ند شتیکی ساكار زیاتر هیچ به بیریدا نەیەنێت (سه‌باره‌ت به GE‏ 4*5 


de 
wot 
z 


ناوه‌ی که uie‏ ته‌واوی ھەر لای به‌روه‌ردگاری زانایه» بهلام لەگەل ثه‌وه‌شدا خوای 
گه‌وره فه‌رمانی کردووه به زانایان که هه‌ولی زانین‌و به‌دوادا گه‌رانی چه‌ند خه سله‌تیکی 
بده‌ن‌و به‌دوای تایبه‌تمه‌ندیْتیه کانیدا بگەڕێن... ثه ویش به‌هوی ره‌حمه‌تی فراوانیه‌وه‌تی 
تا به‌هزی 945 زانینه‌وه به‌پاستی ثایه‌ته‌کانی قەناعەت بكەن‌و دلنیابن له‌وه‌ی که ئەگەر 
ئەم قورئانه پیرۆزە لەلايەن غهیری (اله)وه بوایه ئەم جوره ثایه‌ته‌ی تیدا باس 


نه‌ده‌کرا... 
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جا ئەگەر بمانەوێت باسى سووده‌کانی ئاو بکه‌ین هه‌رگیز ناتوانن هه‌مووی ئەژمار 
بکه‌ین به‌لکو «x‏ ته‌نها بڕێكی كەم له سووده‌کانی نیشان ده‌ده‌ین: 

day‏ باسمان کرد ثه‌گه‌ر رووه‌كو دارو دره‌خت له ئاو دابەڕێن سیس و وشك ده‌بن. 

سه‌باره‌ت € مرژفیش ئەگەر زیاتر له (۲۰./)ی ثاوی له‌شی لەدەست بدات ئه‌وا 
تووشی وشکبوونه‌وه و پاشتر مردن دیّت. 

هه‌رچی لهریی ناوه‌وه مادده‌ی پێویست (له مادده خوراکیو بیناسازی‌و 
پزیشکیه‌کان...) ده‌گوازرین»وه. هو ده‌وله‌تانه‌ش که ئاو ده‌وره‌ی داون ده‌سهلات 
(سیاده)ی خویان لەڕێی گه‌له که‌شتی ده‌ریاوه ده‌پاریزن. 

سوودیکی تری ئاو جوانی 44 تافگانه‌یه که uis‏ بینه‌ران شاد ده‌که‌ن. جا گریمان 
ئەگەر لەبڕى ئاو› Gh‏ پووبارو زه‌ریاکانی پر بکردایه‌ته‌وه هه‌رگیز که شتیو به‌له‌مه‌کان 
نه‌یانده‌توانی پیایدا بپژن‌و غه‌رق ده‌بوون. يان ثه‌گه‌ر کیش کردن له‌نیوان گه‌ردیله‌کانی 
تاودا زیاتربووایه له‌وه‌ی ئێستای› 1945 ئاو رهق ده‌بوو نه‌مانده‌توانی هه‌رچون بمانەوێت 
به‌کاری بینین... 

ئێستاش له‌گه‌لمدا به با ad‏ بخوینینه‌وه که دکتزر (ابراهیم الفشلان)" ده‌رباره‌ی 
گرنکی ئاو بۆ له‌ش نوسیویه‌تی» تاوه‌کو حیکمهتی ثیلاهیمان له ریکخستنی 

×» > 

کاروباره‌کانی ژیاندا بۆ ده‌رکه‌ویْت. خوای گه‌وره راستی فه‌رمووه: BEL‏ شیم لته 
مدر «لقمر: £5( واته/ بیگومان Cad‏ هه‌موو شتیکمان به ثه‌ندازه‌و نه‌خشه‌ی 
دیاریکراو دروست کردووه. 

د. ابراهیم دەڵێت/ ئاو له‌دوای ئۆكسجين دووه‌مبن ره‌گه‌زی هه‌ره گرنگ‌و پیویسته 
بۆ ژیان» له ھەر خانه‌یه‌ك له خانه‌کانی له‌شی shine‏ رووه‌كو گیانله‌به‌راندا بڕێك ئاو 
cou‏ له‌به‌رئه‌وه ده‌بینن که چون له‌کاتیکه‌وه بو SUS‏ تر بان له قوناغیکهوه بق 


۱ گزفاری (العربی) لاپەڕە )00( ژماره (٤٤۲)ی‏ سالی ۱۹۷۹ به ده‌ستکاریه‌وه. 
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قزناغیکی تر بړی ئاو له لهشی مرۆقدا دەگۆڕێت. ثه‌وه‌ته جه‌سته‌ی 945 کورپه‌له‌یه‌ی 
که ته‌مه‌نی سی مانگه (۳٩./)ی‏ ثاوه که چی مندالی تازه‌بوو (1.۸۰)ی له‌شی ناوه‌و 
مروفی Q.Y Y) all‏ که هه‌موو pt‏ دابه شکردنه به‌لگه‌ی ریکخستنی په‌روه‌ردگاری داناو 
زانایه و doy‏ وتمان ئهو بړه دیاریکراوانه‌ی ئاو حیکمه‌تی تیدایه» بهو پییه‌ی که ئاو 
Sod‏ زوری له له‌شدا dda‏ بویه له‌شمان پیویستی بهم )953 زفره‌ی ئاو هه‌یه . 
ئێستا با چه‌ند ثه‌رکیکی او له له‌شماندا بهینینه‌وه یاد: 
6¬ یارمه‌تیدانی جوین‌و قووتدان. 
7Y‏ پولی له هه‌رسکردنو مژینی خوراکدا ثه‌ویش به‌گواستنه‌وه و گه‌یاندنی مادده 
خوراکیه‌کان J)‏ پروتین‌و چه‌وری‌و خوییه‌کان..) بق سه‌رجهم ثه‌ندامه‌کانی له‌ش 
لەڕێی خوینه‌وه. 
3-ئەگەر ئاو نه‌بووایه نه‌مانده‌توانی لە‌ڕێی ثاره‌قکردنه وه‌و میزکردنه‌وه خومان له 
خوێی زیاده پزگارکه‌ین ob‏ له پاشماوه‌ی خوراکه هه‌رسکراوه‌کان» ئەویش uie‏ 
کونه‌ندامی هه‌رسه‌وه به فریدانی پاشەڕۆ› که‌واته LE‏ ئاو هه‌موو ژیان نيه ؟ 
4¬ وه ئاو هه لده‌ستیّت به‌کاری فیّنککه‌ره‌وه بق خوشکردنی پله‌ی گه‌رمی له‌ش له 
ثه نجامی به‌هه لمبوونیدا له‌ناو سیه‌کان‌و له‌سه‌ر پێست 
¬ هه‌ریه‌ك چاوو گوێیەکانمان به‌هزی ناوه‌وه نه‌بیّت ناتوانن ببینن‌و ببسیتن‌و به‌بی 
ئاو له‌کار ده‌که‌ون» ئەمەش مانای ثه‌وه‌یه که ئاو په‌یوه‌ندی به بینایی‌و گه‌یاندنی 
ده‌نگه‌کان له گوییه‌کاندا 434a‏ 
6-ئاو گرنگه بو مانه‌وه‌ی جومگه‌کان‌و «aid‏ په‌رده‌کان به ته‌پی تا بتوانن به ثه‌رکی 
خویان هه‌لسن‌و ری له وشکبوونه‌وه‌یان ده‌گریت» ly‏ ئەگەر ئاو نه‌بووایه جووله‌ی 
جومگه‌که‌نمان به‌رده‌وام نه‌ده‌بوو وه ثه‌ندامه‌کانی له شمان به‌هزی وشکبوونه‌وه‌وه 


تێك ده‌چوون. 
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7¬ئاو په‌یوه‌ندی به پروتین‌و کكاربۆهیدراتەوە هە‌یە‌و ئەم به‌یوه‌ندیه سوودیکی هه‌ره 
گه‌وره‌ی هه‌به بق له ش‌و بارمه‌تید ره دق پاراستنی ئاو gla‏ له شدا. 
له‌دوای زانینی ئەم هه‌موو خه‌سله‌تانه» ئێستا با له‌خومان بپرسین به‌بی ئاو ئايا 
کرداری هه‌رس‌و مژینی خوراك رووی ده‌دا؟ Lib‏ ده‌کرا مادده (SSL GS‏ بق 
هه‌موو ئه‌ندامه‌کانی لەش بگوازریته‌وه ؟ وه LE‏ چۆن ده‌مانتوانی له پاشه‌رو ois‏ 
زیاده‌ی له‌شمان خومان ڕزگار بكەین؟ يان چون گوێمان له ده‌نگه‌کان ده‌بوو» 
بینایی له چاوه‌کاندا ده‌یوو؟ 
[obe‏ نه‌گه‌ر € ره کانی مێێوو هه‌لده‌ینه‌وه ده‌بینین که پیشینه‌کانمان ئەگەرچى 
ژیانیان زور ساده‌ش بووه» که‌چی هه‌ميشه سوودیان له ناو بینیوه‌و das‏ هیزیکی 
نائاسايى به‌کاریان هیناوه بق هارینی دانه وئله و دروستکردنی تاردو له تاردیش نان که 
سه‌رچاوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی خوراکی پوزانه‌یه. جا لهم دوو وټنه‌ی خواره‌وه بړوانه چون 


Y 
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العجلة الدوارة 


مروفایه‌تی به‌وه نه‌وه‌ستا که ئاو ته‌نها بو سوراندنی چه‌رخه‌کان‌و هارینی مشتێك 
گه‌نم بەکاربێنێت› به‌لکو هه‌وله کانیان گه‌شه‌ی سه‌ند هه‌تا وای J‏ هات هێّزی کاره‌بایی 


له ئاو بەدەست هینرا doy‏ (د. أحمد زکی)" باسی ده‌کاتو دەڵێت: (ئه‌وەبوو له 


۰۱۹۹۱۹ ژماره (۱۳۲)ی سالی‎ (YY) گۆقارى (العربی) لاپەڕە‎ Y 


۲ هه‌مان سه‌رچاوه لاپەڕە ©( 


سه‌ره‌تاکانی سه‌ده‌ی رابردوودا تۆربىن دوزرایه‌وه» (توربین: وشەيەكى ئّه‌فره نجیه و له 
بنچینه‌دا لاتینیه و مانای ).44 599457( شتيك agosto‏ خویدا) ده‌گه‌ یه نیت» چه‌رخی 
توربینیش ھەر به م کاره هەڵدەستێت‌و له les‏ خوله کنکدا ژماره‌یه‌کی سوور ده‌خوات 
o 5 945 ($235 24—‏ که ی دا. MY‏ شتا ec‏ تژربینانه يق لھ سک ستخستنی $5353( کاره‌یایی 
به‌کارد ههینریت) . 

نابینیت مرۆڈ چۆن توانیویه‌تی به‌نداو دروست ده‌کات بۆ هه‌لگرتنی ئاو به بریکم 
زور بق شه‌وه‌ی له خواره‌وه دەرپەڕێت‌و به په‌ره‌کهکانی تۆربينه‌كان بگاتو 
بیانسورینیته وه» ئەمیش مولیده‌کان بسوڕێنێتەوە‌و له ثه نجامدا کاره‌با به ره م بێنێت؟ 

L‏ نه‌وه‌شمان xd‏ € چێت که نیمه سەرجەم وزه‌کانی ترله کاره‌با وه‌رده‌گرین. 
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جارجارو بق چه‌ند سه‌عاتيك کاره‌با ده‌بچریت به‌هوی که‌مبوونهوه‌ی ئاوو‎ eL ils 
هه‌ستت به تاریکی له ده‌روونتدا‎ LU له به‌نداوه‌کاندا؛‎ eS پاشه‌که‌وت کردنی له‎ 
ئاو ژیانت پى نابه خشیت؟‎ LU نه‌کردووه ؟ که‌واته‎ 

۰۶ ۷ Q wv £X ۰ ۰ ev ۰ ^^ ۰ ۰ 

نابینی به هاتنه‌وه‌ی رووناکی کاره‌با oS‏ ده‌روونمان دەگەشێتەوە : بهلام $5345( 


Lo ls 4]‏ بی بەش 45335245 دابڕانى کاره‌بای ds‏ چه‌شتووه هه‌ست ev‏ چێژه ناکات ! 


چه‌ند دەستەچيلەيەكى زانستى له قورئانو فه‌رموود ه‌دا WA‏ 


ناوی قورس و بزمبی هایدروجینی : 

پیش 4$ (ga‏ پیّناسه‌ی ثاوی قورس بکه‌ین با هەندێك زاراوه پوون بکه‌ینه‌وه» تا له 
مانای ثاوی قورس بگه‌ین» له‌وانه: 

گه‌ردیله‌ی هایدرجین/ له پاستیدا گه‌ردیله‌ی هایدروجین سوکترین‌و ساده‌ترین 
ره‌گه‌زه له پێكھاتەيدا› چونکه ھەر گه‌ردیله‌به‌کی له يەك تەنۆلكە پێکدێت که پیی 
ده‌وتیت پڕۆتۆن Proton)‏ تاکه ئەلیکترۆنێکیش به ده‌وری دا ده‌سوریته وه 
پروتزنه که بارگه‌ی موجه‌به (+) به پیچه‌وانه‌ی بارگه‌ی سالبی ثه‌لیکترزنه که‌وه C)‏ 
که‌واته گه‌ردیله‌ی مایدرزجین هاوبارگەيە› ثه‌وه‌ی لیره‌دا شایانی باسه ثه‌وه‌یه که 
Basar‏ لهو ثه‌لیکترونانه به‌شیوه‌یه‌کی زۆر b‏ به‌ده‌وری ناوکدا ده‌ووریته‌وه که 


لهسه‌رووی خه‌یالی مروفدایه و له ھەر چرکه‌یه‌کدای به (بیست هه‌زار میل) خه‌ملینراوه. 


گه‌ردیله‌ی هایدرزجین: پپوتون موجه ب* 


نی سالیه به‌ده‌وریدایه 


Ww.‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له 3055393 فه‌رموود ه‌دا 


هایدروجینی قورس 
سهرباری 945 hyd‏ هایدروجینهی باسمان کرد جوره‌گه‌ردیله‌یهکی تری 
هایدرزجین هەیە که ل پڕۆتين‌و نیۆترۆن پێکدێت (نیۆترۆن ته‌تولکه‌یه‌کی بى بارگه‌یه) 
واته نه سالبه‌و نه موجه‌ب. لەگەل ئەوەدا (LAS «S‏ گه‌ردیله‌که زياد ده‌کات هیچ 
کاریگه‌ریه کی له‌سهر نابێت له Gay‏ بارگه‌وه» ھەر لەبەر pay‏ ته‌نولکه‌یه هایدروجینی 
قورس له هی سووك جیاده‌کریته‌وه. ئەم ویّنه‌یه‌ی خواره‌وه‌ش پیکهاته‌ی گه‌ردیله‌ی 


هایدرۆجینی قورس نیشان ده‌دات. 


گه‌ردیله‌ی هایدروجینی قورس› ناوك (پرۆتۆن‌و نیوترزن) 
GES‏ به دەوزيدا ده سى تەر 

جیگه‌ی ناماژه‌یه که گه‌ردیله‌ی هایدروجینی قورس له پیکهاته‌ی هه‌ندیك گه‌ردی 
تاودا هه‌یه له ھەر جیِیه‌کدا بێت له Gh olas)‏ زەريا يان له ھەر جێیەکی تری زه‌ویداو 
به‌پیژه‌ی كەم كەم› بهلام هو ڕێژەیە به‌سه بۆ ئەوەی بپی ئاو زياد بکات. که‌واته ثاوی 
قورس 945 ناوه‌یه که له پیکهاته‌یدا هایدرزجینی قورس ههیه‌و ئێمه‌ش لهو ناوه 
ده‌خوینه‌وه و بى cul‏ لەم زانیاریانه» به‌یگه‌ی زانستی ده‌توانبن اوی قورس له ثاوی 
سووك جیابکه‌ینه وه ... 


جا ئێستا نه‌وه ماوه باسی گه‌ردیله‌ی سیّیه‌م بکه‌ین که ئه‌ویش: گه‌ردیله‌ی هیلیزمه. 
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گازی هیلیوم؛ 
گه‌ردیله‌کانی eS‏ گازه له گه‌ردیله‌کانی هایدروجین قورسترن؛ چونکه له ناوکی هر 
گه ردیله‌یه کیاندا دوو نیوترون‌و دوو پپوتین هه‌یه . 
که‌واته گه‌ردیله‌ی e aba‏ دوو بارگه‌ی موجه‌ب له‌ناو ناوکیدا Gua‏ لەگەل دوو بارگه‌ی 
سالب که به‌ده‌وری ناوکدا ده‌سورننه‌وه (واته ثه‌لیکترون) ھەروەك لەم وێنه‌دا 


روونکراوه‌ته وه 


که‌واته ناوکی هیلیم له ثه‌نجامی به‌یه کداچوونی ناوکی دوو هایدرقجینی قورس 


۶ oy a ^ oy ۰ ۰ v ۶ پ‎ ¥ M 
بیکداچوونه دا وزه‌یه‌ کی گه‌وره په یداد هبیّت ئەمەش وننه‌ی نو‎ eo پێکدێت‌و لەگەل‎ 


- چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی aj‏ 305553 فه‌رمووده‌دا 


له‌مانه‌وه بۆمان دەردەکەوێت که به‌ده‌ستهینانی هايیدرۆجينى قورس BIE uid‏ 
قورسه‌وه‌یه که به ریژه‌یه‌کی كەم لەم هایدرقجینه له پیکهاته‌یدا هه‌یه‌و وه‌ك وتمان له 
رووبارو ده‌ریاو هه‌موو S345‏ هه‌یه . 

که‌واته بۆ ئەوەی Sob‏ هایدرق‌جینی قورس که يەك پڕۆتۆن‌و يەك نیوترون له‌خزی 
دەگرێت بگورین بۆ ناوکی e ala‏ که دوو پڕۆتۆن‌و دوو نیوترون له‌خوی دەگرێت‌و له 
ه نجامی پیکداچوونی ناوکی دوو هایدرژجینی قورسدا وزه‌یه‌کی سامناك دەردەچێت› 
ئەوا گه‌ردیله‌کانی هایدرقجینی قورس به خیرایه‌کی زور ده‌خه‌ینه جوولهو به‌مه‌ش 
پیکدادان لەگەل گه‌ردیله‌یه‌کی تری هایدروجینی قورس به‌هه‌مان خیرایی رووده‌دات‌و 
لەوێدا گه‌ردیله‌ی هیلیزم پێکدێت‌و 96 وزه چاوه‌روانکراوه‌ی d‏ دەردەپەڕێت. 

خوینه‌ری Gye‏ ده‌توانی بپرسی که چۆن جووله‌ی گه‌ردیله‌کانی هایدروجینی 
قورس بهم هێزه له‌راده‌به‌د‌ره خێرا دەكرێت؟ 

[piles‏ بۆ od‏ کرداره پیویستمان به پله‌یه‌کی گه‌رمی خهیالی دەبێت که ده‌گاته 
(۱۰۰ مليۆن) پله‌ی سه‌دی يان زیاترو هه‌رکه پیکداچوونی گه‌ردیله‌کانی هایدروجینی 
قورس ده‌ستی پیکرد ئیتر خۆی پله‌یه‌کی گه‌رمی وای J‏ دەردەپەڕێت که پیویستی به 
کوششی زانایان نابێت بق دابینکردنی‌و يەك له‌دوای يەك ئهو پیکداچوونانه به‌رده‌وام 
دهەبێت. 

بهم پێیه بۆمبى ھايدرۆجينى› uias pula‏ قورسی تێدایەو (چەرخ)ێكی پیوه‌یه که 
وای J‏ دەکات بتەقێتەوە. ئەم چه‌رخه خوی بۆمبێكى بچووکه له يۆرانيۆم که له 
سهره‌تادا ده‌رد aa‏ ریت و پله‌ی گه‌رمی هایدروجینه‌که بق چه‌ند سەد ملیون CL‏ 
به‌رزد ه کاتهوه و هایدرق‌جینه قورسهکه ده‌ست به پیکداچوون ده‌کات‌و ec‏ 
ته قین»وه‌یش پیکداچوونی هایدروجینه‌کان ناوەستێنێت› چونکه بهو پیکداچوونانه 


گه‌رمی پێویست ده‌رده‌په ریت که وا ISS‏ به‌رده‌وام بێت‌و به‌جی بگات. 


wr ده‌سته چیله یه کی رانستی له قورتان‌و فه‌رموود هدا‎ do 


که‌واته خوینه‌ری 53,6[ ھەر لهو هایدرقجینه قورسه‌ی ناو ثاوی قورس ئهەم هه‌موو 
کارلیکه سه‌رسورهینه‌رانه به‌د هست ده‌هینیت‌و بۆمبى هایدرق‌جینی دروست ده‌کهین» 
ھەر ولاتیچکیش ئەم چه‌که‌ی هه‌بیّت هاولاتیان‌و سامانی ولاتی له 408 ته‌له‌که‌ی 
دوژمنان دەپارێزێت› له‌به‌رثه‌وه ئەم چه‌که 45 4) ads‏ مه‌به‌س سوودی d‏ ببینرێت 
پریه‌تی له ژیان» چونکه ژیانی مليۆنەھا كەس له دوژمنان دەپارێزێت› نه‌گه‌رنا OLS‏ 
له‌ناود ه‌بات» دوریش نيه له داهاتوودا بق چه‌ند مه‌به ستيك به‌کاربهینریت «X,‏ مایه‌ی 
خوشبه ختکردنی مروفایه‌تی doy‏ به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌بایی. 

خوینه‌ری بە‌ڕێز/ بشزانه که هم كارلێكو چوونه‌یه‌که‌ی نێوان ئەم گازانه له خردا له 
به‌رزایی ئاسماندا پووده‌دات‌و بهو هویه‌وه‌یه خۆر ئەم پووناکیو گه‌رمیه زوره به نیمه 
ده‌به خشیّت‌و هەروەك وزه به رووه‌که‌کان ده‌دات بۆ گه‌شه‌کردن‌و به‌رده‌وامی به ژیانی 
مرۆقایەتى‌و گیانله به رانیش eas‏ خشیّت» ئەگەر خۆر نه‌بووایه 505 نه‌ده‌بوو. 

ads‏ پێیه بمبی هایدروجینی ته‌قلیدو دووباره‌ی 545 455 له ئاسماندا روود ه‌دات. 

له سووده‌کانی تری oU‏ گرنگیه‌تی له‌پووی ئابووريەوە› به جۆرێك هه‌ندیك جار das‏ 
چه‌کیکی سیاسی به‌کارد ه‌هیْنریت له‌نتوان دوو ده‌وله‌تی هاوسی يان زیاتردا» هه‌روه‌ها 
زور له ولاتان سوود له گیانله‌به‌رانی ثاوی ده‌بینن» doy‏ ماسی‌و شتی تر. 

له کزتاییدا سه‌یرکه بزانه ise‏ له‌ناو گه‌ردیله‌ی هایدرق‌جینی قورسدایه ؟ و ڕەنگە تق 
گەرديلەت لشیوه‌ی تۆپێکدا Gb‏ بەرچاو› بهلام بزانه که گه‌ردیله‌کان هوه‌نده بچوکن 
که € به‌چاو و € بەھەر وردبينيك ده‌بینریت له ھەر جۆرێك بێت› به‌لکو چاوه‌کان 
ده‌رك به جیهانی گه‌ردیله‌کان ناکه‌ن‌و نایانبینن» به‌لکو ته‌نها ده‌یانشوبهینیت. 

تبره‌ی گه‌ردیله‌ی ئۆكسجین له ده ملیژن به‌شی ملیمه‌تريِك ته‌نها نزیکه‌ی دوو به‌شه» 
Gy‏ ئەگەر بێبن پێنج مليۆن گه‌ردیله له تەنیشت یه‌کدا پیزکه‌ینو دریژی ئهو پیزه 


بپیوین ده‌بینین تەنھا يەك ملیمه‌تره. 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌ کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا 


oia ge‏ بزانه که گه‌ردیله‌ی ئۆكسجين چوار ثه‌وه‌نده‌ی گه‌ردیله‌ی هایدرژجین 
قورسه» edo‏ حیکمه‌تی خوا له ویّنه‌ی هو گه‌ردیلانه‌دا ده‌رده که‌ویت که پولیکی وایان 
له ژیانماندا Gea‏ عه‌قل هه‌رگیز ct‏ پى نابات بەڕاستى ئەم راسته‌قینانه مروفه‌کان 
به‌ره‌و باوه‌رهینان ده‌بات... با ثه‌وه‌شمان chad pdt‏ که رامان‌و سه‌رسورمان له 
نهیّنیه کانی گه‌ردوون ره‌نگه بێته سه‌ره‌تاو بنچینه‌ی خواپه‌رستی. 

ئێستا ده‌پرسم ایا ثه‌وانه‌ی که زانست به مادده‌ی رووت له قه‌لهم دەدەن که 


Ses odds‏ له غه‌یب‌و شتی شاراوه» شایا so‏ ئاگاو obo‏ نىن؟ 


wo ده‌سته چیله یه‌کی رانستی له قورئان‌و فه‌رموود ه‌دا‎ do 


خواردنی ماسی 


ر ێژەى تووشبوون به شەكرە كەم ده‌کانه وه 

له گوفاری (Muscle and F itness)‏ ئه‌لمانیو له ژماره (۱۱)ی سالی 
(۱۹۹۲)یدا هاتووه: 

(زەيتى ماسی چه‌روی جزری (۲-تزمیگا-۳ s (Ómega‏ تیچدایه» لهبه‌رنه‌وه‌ی 
ماسى (سه‌له‌مون‌و رینکی) ىئەم جۆره ترشه چهوریانه له لەشياندا هەیە› ڕێژەی 
تووشبوون به م نەخۆشيە زور كەم دەکەنەوە هم ئەنجامەش له‌دوای ئه‌و توێژینه‌وە 
تازانه تاشکراکرا که له‌سه‌ر yb‏ که‌سانه‌ی ئەم جوره ماسیه ده‌خون ئەنجام درابوون؛ 
ده‌رکه‌وتووه که ڕێژەی تووشبوونیان به شه‌رکه زور که‌متره به به‌راورد لەگەل ثه‌وانه‌دا 
که که‌متر ده‌یخون» چونکه ئەم جوره ترشه چه‌وریه‌ی ناو ماسی که باسمان کرد 
هه‌ستیاری وه‌رگره‌کانی ھۆرمۆنى ئه‌نسولین له ماسولکه‌کاندا زیاتر ده‌کات. ده‌مه‌ویت 
ئەوە بۆ خوینه‌ری eS: GLY SG‏ که يەكێك له‌هزکاره‌کانی تووشبوون به شەكرە 
دابه‌زینی هه‌ستیاری وه‌رگره‌کانی ثه‌ن سولینه و نه م که‌میی هه‌ستیاریه واده‌کات 
پەيوەندى cda‏ له‌نیوان ئەنسۆلىنو وه‌رگره‌کانیدا لەسەر ماسولکه‌کان يان 
شانه‌کانی تر بو گواستنه‌وه‌ی گلوکوز بۆ شانه‌کان» دروستبوونی dels‏ له ماوکاری 
نه‌کردن p‏ کرداره لەنێوان ئه نسولن‌و وه‌رگره کاندا وه ثه‌مه له حاله‌تی قه‌له‌وی‌و جوری 
دووه‌می نەخۆشى شه کره‌یشدا ڕوودەدات ly)‏ ثه‌و شه‌کره‌یه‌ی که پشت به ثه‌نسولین 
cl, -NIDDM- uet‏ شەكرە له سه‌ره‌تای هیُرشکردنیدا بق لهش) 

به‌راستی خوای بهروه‌ردار پاستی فهرمووه: » رو yes od 5A‏ 
uet‏ که ریا وکین لن وتا d. eS‏ 


shoe gt کے‎ u^ oo ee ol مر‎ " 
شروت 4 «لنصل: 6 واته/‎ PELA ی صلی‎ StI a واخ‎ 
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ھەر 36 زاته‌یه که ده‌ریای بۆ بارهێناون تا گۆشتى ته‌رو تازه‌ی ل بخۆن› تا له‌ناویدا 
جژره‌ها گه‌وهه‌رو مرواری ده‌ربهینن‌و له دەست‌و ملی بکه‌ن» هه‌روها که‌شتیه‌کان 
ده‌بینیت دەريا لەت دەكەن› تا فه‌زل‌و بەخششى تری په روه‌ردگار به‌د هست (Xe‏ بۆ 
نه‌وه‌ی سوپاسگوزاریشی بكەن. 

c je‏ په‌روه‌ردگار ستایشی بی پایانت ده‌که‌ین که ده‌ریاو هه‌رچی له ده‌ریادایه 
له نيعمەت بۆت فەراھەم هیناوین تا دووریسن له نەخۆشىو دەردى بى چاره‌سه‌رو 
ده‌خوازیت که به‌نده کانت لهش ساغو به‌هیزین ده‌سا هه‌زاران سوپاس‌و ستایش.. 

لهلایه‌ کی دیکه‌وه ریکخراوی خوراکی جیهانی پایسپاردووین که ثافره‌تی دووگیانر 
مندالی بچوك خویان دووربگرن له خواردنی ماسی زر گه‌وره‌ی وەك تونه 
(Albacore tune)‏ ئو ماسیه ئوقیانوسیه گه‌وره‌یه‌ی ده‌نوکیکی درێژی هه‌یه 
«Sword Fish)‏ به (شم‌شیری ده‌ربا) ناوی دەبەن› لەگەل ماسى 
(Tilefish sino)‏ نه‌مه‌ش له‌به‌رنه‌وه‌ی پیژه‌یه‌کی زور له ره‌گه‌زی جیوه‌ی زقر 


ژه‌هراوی له ماسیه قه‌به‌کاندا هەیە.. 
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۰ oY 
سرکه و کاریگه‌ریه سه‌رسورهینه‌ره‌کانی‎ 

ئەم باسانه له‌خو دەگرێت: 

-سرکه‌ی سيو وپاریزگاری له تووشبون به نه‌خقشیه‌کانی سەرما... 

-کاریگه‌ری سرکه‌ی سێو له‌سه‌ر هه‌وکردن‌و ئازارى جومگه‌کان. 

-کاریگه‌ری سرکه له‌سه‌ر میکروبه‌کان (جرائیم). 

د.جارفس Jurvisy‏ که پزی شکیکی نه‌مریکیه و ICA‏ ویلایه‌تی فیرمونتی 
که‌مریکیه باسی سوده زوره‌کانی سرکه‌ی سیوی کردووه» من هه‌نديك جار زور گومانم 
هەمانبێت. 

شاراوه‌یش نيه که سرکه‌ی سێو شتیکه له ژیر ده‌ستی زۆرێكماندایە‌و لەسەر خوانی 
زۆرێكمانە. من هه‌ميشه و ھەر کاتێك به هاوه لانمو كەسە نزیکه‌کانم ده‌گه‌یشتمو سرکهم 
له‌سه‌ر خوانیان ده‌بینی ئهو سوودانه‌م بق ده خستنه ړوو که د. جارفس لەسەر سرکه‌ی 
سێو باسی کردبوون» ئەوانیش به‌شیوه‌یه‌کی رێك‌وپێك ده‌ستیان کردبوو به خواردنی 
PT‏ نه‌وه‌ی من له‌مه ئاگاداریم. هه‌تا دوای ساڵێك € نه‌وپه ی ثه‌مانه ت‌و راستگوییه‌وه 
بۆيان باس کردم که لهو ماوهیه‌دا که به‌شیوهیه‌کی رێدوپێك سرکه‌یان خواردبوو 
تووشی ھەلامەت نه‌بوون لەکاتێکدا جاران له زستان‌و به‌هارو هه‌تا پاییزیشدا تووشی 
65262 به‌کیکیان 44-252 که ثه‌وسا مانگى جارێك ووجار له واد ه‌دابووه لەگەل 


هه لامه‌تدا... 
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منیش وتم به‌پاستی پیْغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) راستی فه‌رمووه: 
((نعم الاذم الخل)) واته باشترین aite‏ سرکه‌یه..وه فه‌زموویه‌تی ((مادخل الفقر بیدا 
فيه الخل)) ھەر ماڵلێك سرکه‌ی تێدابێت هه‌ژاری توخنی ناکه‌ویت.. 

جا بړوانه تا بزانی سرکه چه‌ند به‌سووده.. مرۆڭ له‌زور نه‌خوشی دەپارێزێت که 
ئەگەر تووشیان بوایه له کارو كاسبى په‌کیان ده‌خست‌و تووشی هه‌زاری ده‌بوو.. 

ھەر سەبارەت secs co‏ هاوریی هکم پییان وتم که ئازارێكى زوریان له 
جومگه کانیاندا هه‌بوو» که‌چی دوای خواردنی سرکه ئهو ئازارەيان نەما› به‌کیك له‌وانه 
ده‌یوت له‌به‌ر ثازاری جومگه‌کانم خه‌وم نه‌یوو وه هیچیشم نه‌ده‌زانی سه‌باره‌ت به 
کاریگه‌ری سرکه‌ی سيو له‌سر لابردنی ثه‌و ازارانه. وتی: دوای ثه‌وه‌ی ده‌ستم به 
به‌کارهینانی سرکه کردو له دریژی ئهو ماوه‌یه‌دا که به‌کارمد ه‌هیّناو ده‌مخوارد ثازارم 
نه‌مابوون که‌چی دوو ڕۆژ له‌بیرم چووبوو بیخۆم ئازارەکەم بۆ گه‌رایه‌وه و دووباره دوای 
ده‌ستکردنه‌وهم به خواردنی سرکه ئازارم نه‌ما...ثهوه‌ش بزانن که من يەك يەك چاوم 


بییان ده‌که‌وت به‌بی 09h‏ هیچ کامیان له‌وی تر ئاگاداربێت.. 


سهره‌رای ئەمانەش ده‌یانووت که لهوەتەی سرکه دەخۆن هه‌ست به ماندویتی‌و 
شهکه‌تی ئەركى فه‌رمانبه‌ریان ناكەن که ئەوسا زور به‌ده‌ستیه‌وه كۆلبوون› هه‌موو ئەم 
شتانه (د. جارفس)یش باسی کردوون. 

خوینه‌ری SOY‏ پێغەمبەری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) به‌بی ئەوەی تاقی 
بکاتهوه له‌سهر هیچ نه‌خۆشێكو به‌بی بوونی هیچ تاقیگه‌و ثامیریکی زانستی 
پیشکه‌وتوو» باسی سرکه‌ی کردووه» به‌لکو پیغه‌مبه‌ری ئازیز له دەستپێشخەریەكى 


تاقانه‌دا هه‌موو سووده‌کانی سرکه‌ی باس کردووه. 


۱ مسلم له بابی (الاشربه) ده‌رهیّنانی بق کردووه. 
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له‌دوای GLE‏ دلنیابووم که هه‌موو هو شتانه‌ی (د.س.جارفس) باسی کردووه و 
لەلايەن (د. أمبن رویحه) وه‌رگیراوه» پاسته‌قینه‌ن‌و گومانیان تیدانیه. 

بەڕێزم/ په‌یمانت دهده‌می وه به ویستی خوا که ئەگەر به‌رده‌وام بیت له خواردنی 
سرکه‌ی سیودا (ڕۆژانه سى جار)› تووشی هه‌لامه‌ت نابی بەتايبەت ئەگەر لەگەل 
هه‌نگویندا بیخویت. هه‌روه‌ك د.جارفس دەڵێت که (دوو که‌وچکی چێشت حتێشت خواردن 
سرکه‌ی سێو لەگەل که‌وچکیك هه‌نگوینی سروشتی له كوپێك ئاودا تێكەلکەین). 

جا ئێستا با چبروکی (د. جارفس)ت بق بنووسم لەگەل نه خوشیکدا که تووشی 
هه‌وکردنی جومگه‌کانی بوويوو› دکتور دەڵێت: 

)5 تکیان bh Laud‏ هات بۆ عیاده‌کهمو سکالای جوگه‌کانی ده‌کرد» بینیم 
ره‌قبوونی گه‌یشتبووه راده‌یه ك جووله بۆى ئەستەم بوو› لهو کاته‌وه Je‏ 
ore‏ کرد به خواردنه‌وه‌ی ده که‌وچکی بچووك سرکه له كوپێك ناودا لەگەل ھەر 
ژه‌مه خۆراكێكیدا. له ر usi‏ يەكەمى به‌کارهینانی نهم چارەسەرەيدا هه‌ستی 
به‌چاکبوون له جووله‌ی جومگەکانیدا کرد بەڕێژەی (۰)/۲۰ ئەم ڕێژەیه له‌دوای پقذی 
دووه‌مهوه به‌رزبووه‌وه بق (50/) تا له‌کزتایی مانگدا گه‌پشته (۰)/۷۰ ئەم پیاوه 
سهره‌رای ڕەقبوونى جومگه‌کانی» تازاره که‌یشی نه‌ده‌ماو له‌کوتایدا هیچ ثازاریکی نه‌ما 
هه‌تا که‌وانهشی له پشتو ملو پشته‌سه‌ردا هه‌ستی پئ ده‌کرد). 

ئەمهو د. عباس سعدون پسپوپی نه‌ خوشیه‌کانی جومگه و تاماده‌کردنی سروشتی 
هه ندئك ده‌رمان باس ده‌کات بق چاره‌سه‌رکردنی هه‌وکردنی جومگه و به کلسبوونی» لهو 
ده‌رمانانه ترشسی (ثه‌سیتك ئەسید)› به‌هوی بسوونی په‌یوه‌ندی له‌نیوان شهم 
ترشه‌لوکانه و ئەوەش که سرکه له‌خزی ده‌گریت له ترشی تياو (الخليك- ثه سيتيك 
ثه سید)» دەلێم/ 


1 گۆقارى (الصحة والحیاة) ژماره (A)‏ سالَى «A‏ لاپەڕە )¬ هه‌وکردنی جومگه c,‏ کلسیون. 
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«eld‏ ترشی (الخليك) (که SY‏ لهو ترشەلۆكانە) uio‏ له چاره‌سه‌رکردندا 
هەبێت ئەگەرچى له SSS‏ (فرماکولوجی)" زۆر به‌دوای e4‏ ترشه‌دا گه‌رام نه‌مدی 
باسکرابیت. 

که‌واته خوینه‌ری [iu‏ ئێمه دەبێت شانازی به پیغه‌مبه‌رمان (درودی خوای له‌سهر 
بێت) بکه‌ین که فه‌رموویه‌تی: ((نعم الادم الخل))و نیمه ده‌زانین که ناردنی محمد 
(درودی خوای لەسەر بێت) به پیغه‌مبه‌ر پێش ئهو پزیشکه ثه‌مریکیه دێت به (1400) 
سال بیگومان زانست )5 له‌دوای ib‏ راستیو زان ستیتی فه‌رمای‌شته‌کانی ئه‌م 
که‌سایه‌تیه مه‌زنه‌مان بۆ ده‌رده‌خات. 

د.جارفس به‌رده‌وامه له باسکردنی سوده‌کانی سرکه‌داو دەڵێت: تیکه‌له‌ی سرکه‌و 
هه‌نگوین مروف له هیلنجدان دەپارێزێت› چونکه سرکه‌ی سيو رنژه‌یه‌کی زۆر 
پۆتاسيۆمى تیدایه که که‌می 945 ره‌گه‌زه له له‌شماندا پرده‌کاتهوه‌و دەیپارێزێت له 
سه‌رما (دکتور لهو كتێبەيدا که د. Opal‏ رویحه وەريگێڕابوو› دەڵێت: gh‏ پوتاسیومه‌ی 
۱ له‌ناو سرکه‌دا SUL Qu‏ کیمیایی وا ده‌دات به لهش €« له شالاو و زیانی 
میکروبه‌کان دەیپارێزێت. خۆ ئەگەر له‌ش نهیتوانی له‌به‌ر ھەر هویه‌ك سرکه قبولٌ 
بکات دەتوانێت به خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی سيو قهره‌بووی بکاته‌وه» چونکه هه‌موو 
ره‌گه‌زه شیفاده‌ره‌کانی سێوی تیدایه جگه‌له سرکه هه‌روه‌ها ده‌توانیت پیویستی 
پۆژانەت له پوتاسیوم yd‏ بیبه‌ری سهوزه‌وه که ده‌وله‌مه‌نده بهم ره‌گه‌زه 
برکه‌یته‌وه» ده‌توانی GAY‏ جارێك دوو جا بى ترس بیخۆیت هه‌روه‌ها هه‌نگوینیش به 
a ja‏ دهوله‌مه‌نده. 

لەپاشان خوینه‌ی She‏ بړوانه شهم په‌نده ئینگلیزیه ده‌رباره‌ی سێو دی دەڵێت 


One apple 202۷ ( يەك سيو بخۆ پزيشك له مالەكەت دوورده‌خاته‌وه)‎ GL) 


۱ زانستی ده‌رمانسازی Qu)‏ 
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(Keeps the doctor away‏ هه‌روه‌ها وتوویانه که سيو میوه‌یه‌کی زور گرنگه 
G3 c4‏ خوراکیو پزی شکیه‌وه و هه‌روه‌ك وتوویانه ته‌نها يەك سيو بق G3‏ 
ده‌رمانخانه‌به . 

له‌راستیدا ئەم په‌ندانه به‌لگه‌ن‌و هه‌قیان پیکاوه.. چونکه سرکه‌ی سيو هه‌موو 
بیکهاته کانی سێو له خی دەگرێت جگه له شه‌کر که له سرکه‌دا دەگۆڕێت بۆ ترشی 
تیژاو (الخلیل) که تاقمیکی ترش به سرکه ده‌دات. 

ره‌نگه یه‌كێك بپرسیت: داخق پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سهر 2( له 
فه رمووده که‌یدا مەبەستى سرکه‌ی سێوه بان خورما؟ يان سرکه‌ی شتیکی تر؟ 
وه‌لامیش ئه‌مه‌یه: ثه‌گه‌ر مه‌به‌ست له پرسیاره‌که ریژه‌ی پوتاسیومه» 14 سه‌باره‌ت به 
خورما» ڕێژەی ئەم ره‌گه‌زه له هه‌ریه‌ك له جوری خورمای ناوبراو به حه‌لواو خورمای 
(بلم)` ده‌گاته ۷۱۹ ملگم/ ۰گمو 648 ملگم/ ۱۰۰گم ` يەك له‌دوای يەك. له کاتیِکدا 
ریژه‌ی هم ره‌گه‌زه له سێودا ده‌گاته ۸۶۰ ملگم/۱۰۰ گم که‌واته ریژه‌ی پوتاسیوم له 
هه‌ردووکیاندا به‌رزه و پیم cil‏ سرکه‌ی خورمایش گرنگیه‌که‌ی هټنده که‌متربیت له هی 
سێو ثه‌گه‌رچی سئو له حجازدیشدا هه‌بووه به‌تأیبهت له شاری (طائف). 50945( گرنگه 
بق خوێنه‌ر ئەوەیە که ثه‌و سرکه‌ی به‌کاری دەهێنێت دەبێت سروشتی بێت نەك 
دروستکراو. به لام ثه‌و سرکه‌یه‌ی د. جارفس باسی کردووه سرکه‌ی سیّوه. هه‌روه‌ها 
Ge Eu js 945‏ له خورمای (بلع)دا هه‌یه به راد یه ك aj‏ له سه‌رووی شبردایه که 


ریژه‌ی بوتاسیوم تیایدا (157 ملگم)ه له ههر ۱۰۰ گم شىرى مانگادا وه (۲۹۷,۰ 


۱ به‌ری دارخورما پێش گه‌یشتنی. (وەرگێڕ) فه‌رهه‌نگی نوبه‌ره (3005) گیوموکریانی 
aus ۲‏ (العلاج بالتمر والرطب) دانانی نبیل على عبدالسلام» ۱۹۹۶ لاپەڕە CA)‏ 
Lehrbuch der Lebensmittelchemic, Beltiz. HandGroschw 1. 633, ۳‏ 


۱۹۸۰ 
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ملگم)ه بق ھەر (۱۰۰ گم) له گزشتی مانگاو له هه‌نوینیشدا EV)‏ ملگم)/ ۱۰۰گم وه له 
پرته‌قالی تازه‌دا 157 ملگم/ ۱۰۰گم). 

وه خاوه‌نی همان سه‌رچاوه دەڵێت: (بپۆتاسيۆم یارمه‌تی مرۆۋ ده‌دات 
بیرکردنه‌وه‌ی ڕوون بێت› ئه‌ویش به‌ناردنی p (Oy)‏ مێشك وه یارمه‌تی له‌ش ده‌دات بۆ 
پزگاربوون له پاشه‌رق). 

وه زژر سه‌رسام بووم بهو بابه‌ته‌ی د.حسان شمس پاشا نوسیبووی له SASS‏ 
cabe‏ (چه‌وریه‌کان» کولیسترژلو دل› لاپەڕە 600 سالی 1994) سه‌باره‌ت به‌بوونی 
په‌یوه‌ندی له‌نیوان سێوو Wed,‏ کولیسترولداو دەڵێت: (ئیتالیه‌کان يەكەم كەس بوون 
ناماژه‌یان به کاریگه‌ری سنو کرد لەسەر کولیسترول وه دوای ثه‌وانیش ئێرلەنديەکانو 
لەپاشان فه‌په‌نسیه‌کان» ئەوەبوو تيپێك له پزیشکانی فه‌ره‌نسا به سەرۆكايەتى د. 
سابل (Sable Amplis). Lal‏ زانکزی بول ساباتیر له شاری تولوزی 
فەڕەنسادا هه‌لسان به ثه‌نجامدانی چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی به‌ربلاو له‌سه‌ر سێو› هاتن 
که‌سی ساغیان هه‌لبزاردو Se O53)‏ دوو سیویان پئ ده‌دان. ثه‌وه‌بوو له که نجامدا 
پیژه‌ی کولی سترول له (۸۰./)یاندا دابه‌زی‌و له نیوه‌یاندا (۱۰۰./)ی کولی سترولیان 
دابەزى› ob cad‏ کاتدا ڕێژی کولیسترولی به‌سوود (ADL)‏ له‌لایان بەرزيوويەوە› 
زیادبوونی هم o(HDL)‏ زۆر به‌سووده چونکه کولیسترول له شانه‌کانه‌وه راده‌مالی 
sere‏ جگه‌رو لەوێدا دەیگۆڕێت بۆ ترشه زراویه‌کان (الاحماچ الصفراویه)و به‌مه‌ش 
ریژه‌ی کزلیسترول له خوێندا كەم ده‌کاته‌وه (وه د.سابل daly claps‏ که نهینی سيو 
له‌بونی مادده‌ی (به‌کتین) ola‏ که له سیودا هه‌یه» بهلام پیدانی هم (به‌کتین)ه به 
ته‌نها هیچ کاریگه‌ریه‌کی ده‌رکه‌وتووی نیشان نه‌داوه» له‌به‌رئه‌وه بیگومان دەبێّت چه‌ند 
ره گه‌زیکی تريش جگه لەم (به‌کتین)ه له سیودا هه‌بن که وای J‏ ده‌کات شهم 


کاریگه‌ریه‌ی هه بیت). 
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ee‏ کک 


وه a‏ د. حسان شمس پاشا وته‌ی (د.سابل)مان بۆ ده‌گوازلته وه و دەڵێت: 
)50945( جیّی سه‌رسورمانه دابه‌زینی ڕێژەی کلیسترول به سيو له‌لای ثافره‌تان زیاتر 
ده‌رده که‌ویّت Gea‏ پیاوان. ثه‌مه و 945 نووسه‌ره به‌رده‌وام دەبێت له‌سه‌ر قسه‌کانیداو 
دەڵێت: به‌ڵام نابێت باوەڕت وابێت که سێو کولیسترول له له‌شی هه‌موو که‌سیکدا 
داد هبه زینیت» با ثه‌وه‌شمان له‌یاد بێت که د. سابل ئاماژه‌ی به‌وه کردووه که ره‌نگه له 
هه‌فته‌کانی سهره‌تای خواردنی سێودا ڕێژەی کولیسترول بەرزبێتەوە› له‌پاشان 
ورده‌ورده ده‌ست به آبه‌زین ده‌کات). 

دوای به‌راوردیك له‌نیوان ئه‌وه‌ی هم توێژەرە نوسیویه‌تی لەگەل مه‌به‌سته‌که‌ی مندا 
سه‌بارهت به سرکه‌ی سێو› ده‌گه‌ینه ئهو پاستیه‌ی که سرکه‌ی سيو SHEA‏ 
پیکهاته‌کانی سیوی تیدایه جگه له شه‌کر 4S)‏ دەگۆڕێت بۆ ترشی ثه‌لخه‌لیل). که‌واته 
ot‏ بۆچى سرکه‌ی سێویش به هه‌مان کاری سێو هه‌لنه‌ستی؟ يان به‌هه‌مان کاریگه‌ری 
سێوو› ئاستى کولیسترول له خوێندا كەم دەکاتەوە› ئەمەش ثهو بابەتهيه که من بق 
خۆم ده‌یبینم» چونکه هه‌روهك پزیشکه ته‌مریکیه‌که (جافس) دەلێت (ترشیو 
پۆتاسيۆم له میوه‌دا هیچ بوارێك بۆ نیشتنی کالیسیوم له مولوله‌کانی خوێندا 
نامیلتنهوه مەگەر بەبەردەوامى شەربەتەکهی بخوێن (وه من dosis des‏ لهم 
بواره‌دا دەڵێم: ئەگەر به به‌رده‌وامی CSG ud‏ يان هه‌تا سرکه‌که‌ی بخۆینەوە)› 
به‌مه‌ش مولوله‌کانی خوینمان ده‌پاریزین له ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان). 

خوینه‌ری 55[ لەڕاستیدا هو فه‌رمایشته‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر 
بێت) لەسەر سرکه «uiu‏ زۆرێك له پزیشکانی وەك (Guile)‏ باسی سووده زوره‌کانی 
کردووه» من دڵنیام که ئەگەر ثه‌و پزیشکه بیزانیایه که 945 سرکه‌یه‌ی 945 له‌سه‌ری 


نووسیوه پیْغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) بانگی کردووین بۆ به‌کارهینانی» 


.)103( کتیبی (عش مئه عام)ی (د.جارفس) له‌لایه‌ن (د.امين رویحه) لاپەڕە‎ CORP STER 
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ئه‌وا زفر o‏ کاریگهرو سه‌رسام 253 ئەوەشت له‌یادییت که جیاوازی ol‏ 
نووسینه‌که‌ی (د. جارفس)و فه‌رمووده‌که‌ی پێغەمبەردا (درودی خوای لەسەر بێت) 
زیاتر له (M)‏ سه‌ده جا خوزگه هو فه‌رمایشتانه‌ی پیغه‌مبه‌رمان (درودی خوای له‌سه‌ر 


(od‏ له ڕۆژئاوادا بلاوبکرایه‌ته‌وه و تویژه‌ران پێی ئاشنابوونایه. 
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کاریگه‌ری سرکه له‌سه‌ر میکروبه‌کان 

پێغەمبەری خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) ده‌فه‌رمویّت: ((ما دخل الفقر aud Lig‏ 
الخل))و ((نم ادم الخل)). 

(S) US ja‏ زور به‌کارهینانی سرك Soy‏ چاره‌سهر ده‌گه ریت وه بو نه‌وه‌ی که له 
ته‌نیشت ه‌گه‌زی پزتاسیومه‌وه چه‌ند ره‌گه‌زیکی تريش له‌خوی دەگرێت وەك: فسفور» 
(jl‏ صۆديۆم› مەگنيسيۆم› کالیسیوم» گوگرد» ئاسن› فلۆر› سلینیوم» شوینه‌واری 
چه‌ند کانزایه‌کیش. پاشان د.جارنس له کتێبەکەی (سه‌د سال بژی) که د. آمین رویحه 
وەریگێڕاوەتە سەر زمانی عه‌رەبى دەڵێت: لەگەل داوای لیبوردنمدا بۆ خوینهری به رێز 
ده‌مه‌ویّت له م نموونه‌دا ثه‌وه‌ی نیشان بد هم که سرکه ده‌یکات به‌رامبه‌ر میکرویه‌کان: 

ئەگەر زالوويەك له‌ناو خۆلى باخچه‌که‌ی ماله‌وه‌مان بینین‌و لەسەر پارچه ته‌خته‌یه‌کی 
رهق داینیین تا بتوانین به‌باشی چاوی U‏ بکه‌ینو پاشان بڕێك سرکه‌ی به سهردا 
ببپرژنین ده‌بینینل doy‏ که‌وه‌ی هه‌ست به ثازاریکی توند بکات جه‌سته‌ی لوول ده‌دات‌و 
پاشان ورده ورده ره‌نگی دەگۆڕێت d‏ سپی‌و له جووله ده‌که‌ویت‌و دەتۆپێت. بەم 
جوره سرکه‌که به چه‌ند خوله کتك زالوه‌که‌ی له‌ناوبرد» ھەر ئەمەش به میکروب ده‌کات 
له‌ناو ریخوله‌کانی مرۆقدا). 

ئێستا وه‌ره با ثه‌و چبرژکه‌ت بق باس بکهم که د.جارفس بومان دەگێڕێتەوە: )492 
خوشك ویستیان بق SL‏ نیوه‌پویان ماسی بخۆن› دوای ثه‌وه‌ی به‌کیکیان بزنی 
ماسیه‌که‌ی کردو وتی که ئهم گوشته به‌سه‌رچووه‌و خراپ بووه له‌به‌رنه‌وه با فریی 
بدهین. Gad ed‏ تریان دوای ئەوەی ئەویش بۆنى ماسیه‌که‌ی کرد وتی: به‌لکو خراپ 
نه‌بووه و عه‌یبی نیه» من d Gul e‏ ده‌نیم. ثه‌وه‌بوو پێشتر من ئاموژگاری یه کیکیانم 
کردبوو که پێش خواردنی ھەر خوراكيّك گومان له خراپبوونی بکات دوو که‌وچك سرکه 
تیکه‌ل به پەرداخێك ئاو بکاتو بیخواته‌وه» ثه‌میان چیشتلینه ریکی خاوه‌ن بروانامه‌بوو 
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و زۆر جار ده‌رباره‌ی خواردهمه‌نى‌و چێشت لێنان له‌گه‌لی ده‌دوام. ثه‌وه‌بوو يەكەم کار 
ثه‌میان ثه‌نجامیدا پیش Gog‏ ده‌ست به خواردنی ماسیه‌که بکات كوپێك تیکه‌له‌ی 
ئاوو سرکه‌ی خوارده‌وه» به خوشکه‌که‌یشی وتبوو که ثه‌ویش بیخواته‌وه بهلام ئهو 
موژگاریه کی پشتگوئ خستبووو نه یخوارده‌وه» میوانی خوشکه‌که‌یشی بوو» 

ته‌وه‌بوو پاش ثه‌وه‌ی هه‌ردووکیان له ماسیه‌که‌یان خواردو چه‌ند خوله‌كێك تیبه‌پی 
خوشکی میوان هه‌ستی به ژانه‌سکیّکی توند کرد لەگەل رشانه‌وه‌و سکچووندا که‌چی 
ته‌ویان که تیکه‌له‌ی سرکه و ناوه‌که‌ی پیش ماسیه‌که خواردبووه‌وه تووشی هیچ شتێك ` 
نه‌بوو» ساغو سه‌لیم مایه‌وه به‌هقی سرکه‌که‌وه...) 

هه‌روه‌ها د.جارفس ناموژگاریمان ده‌کات به غه‌رغه‌ره‌کردن به MSS‏ 94( سرکه 
(که وچکتك سرکه له كوپێك ناودا) له‌کاتی هه‌ستکردن به ثازارو هه‌وکردنی گه‌رووماند! 
وه هه‌موو سەعاتێك بق ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه ك غه‌رغه‌ره‌ی پئ بکه‌ین‌و بریکی لی قووت 
بده‌ین بۆ که‌وه‌ی 945 به‌شانه‌ی گه‌روو که سرکه‌که‌یان پئ نه‌گه‌یشتووه پێیان بگات. وه 
لهپاش که‌مبوونه‌وه‌ی ثازاره‌که ئە کاره دوز سه‌عات ile‏ دووباره‌ی که‌ینه‌وه. 

هه‌روه‌ها 445 پزیشکه دەڵێت: (سه‌رسام بووه کاتێك به تاقیکردنه‌وه‌ثه‌وه‌ی بق 
چه‌سپاوه که غه‌رغه‌ره‌کردن به تیکه‌له‌ی سرکه بهو جوره‌ی باسکرا ده‌بیته هی 
چاکبوونه‌وه‌ی گه‌روو له ماوه‌ی (Y£)‏ کاتژمێردا لهو هه‌وکردنهی uie‏ به‌کتریای 
ستریبتوکوکس (میگرزبی کیماوی- (Streptococcus‏ تووضی بووه. بەجۆرێك 
پێش soy‏ پزیشکه‌که ثه نجامی پشکنینه تاقیگه‌یه‌که بێنێتەوە بۆ دیاریکردنی جۆرى 
945 به‌کتریایه‌ی بووه‌ته هوکاری هه‌وکردن‌و ثازاری گه‌روو» نه‌خوشه‌که له ئێش‌و ئازار 
پزگاری ده‌بیت). 

ئەمەش قسه‌ی پزیشکیکی ئەمریکيە› ترش فه‌رموود ه‌کهی پیغه‌مبه‌ری خوات 
(درودی خوای له‌سه‌ر بێت) بیستووه ده‌رباره‌ی سرکه» پەندێکیش 424a‏ دەڵێت: له 


که‌سی به‌ثه زموون بپرسه و له پزيشك مه‌پرسه (اسأل المجرب ولاتسال الحکیم) لیره‌دا 
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د. جارفس که‌سیکی به ئەزموونه بەهۆى ئه‌و هه‌موو تأقیکردنه‌وانه‌و پشکنینانه‌ی 
jared‏ سرک خجامی gli‏ 

نه‌مه وه ئەوەش له ترشی (الخلیل) زانراوه که ناهێڵێت ثه‌و میکرقیانه گه‌شه بکه‌ن 
که ده‌بنه هی دروستکردنی ئەمۆنيا (نه‌وشاد) له ریخوله کاندا» به‌لگه‌شم بق ئەمە 
ئەوەیە که هه‌ریه‌که له ترشی (الخلیل)و ترشی ماست به‌رهه‌می ترشانی شه‌کری دوانیی 
لاکتیولززن (Lactulose)‏ که da,‏ ره‌وانکه‌ريك (خاوکه‌ره‌وه‌یه‌ك) (مسهل حلولی) له 
قولزن دا به‌کارد ه‌هینریت» هه‌ریه‌که لهو دوو ترشه ریگه له گه‌شه‌کردنی میکرویی 
دروستکه‌ری ئەمۆنيا (نه‌وشادر) له ریخوله کاندا دەگرن. ` 

گرنگ لەم باسه‌ماندا ترشی (الخلیل)ه که ناهێڵێت میکروبه‌کان گەشەبكەن‌و 
ده‌توانیت هم ترشه له سرکه به‌ده‌ست بێنیت. 

که‌واته ئێمه قه‌رزاری بیغه‌مبه‌ره‌که‌مانین (درودی خوای له‌سهر بێت) که هانمان 
ده‌دات jo‏ خواردنی سرکه و سووده‌کانیمان p‏ ده‌خاته پوو که ھەر له ژماردن نایه‌ت. 

جگه له‌مانه‌ش ده‌توانیّت ترشی (الخلیل) که به پیژه‌ی (0/) له سرکه‌دا (c2‏ 
Ge‏ )7( به‌کاری بێنێت وەك مادده‌یه‌کی پاکژکهره‌وه (معقم) بق برینپیچی؛ 
هه‌روه‌ها به خه‌ستی 0,5 تا / به‌کاردیت doy‏ مادده‌یه‌کی پاکزکه‌ره‌وه بو گویچکه‌ی 
(External Ear) 29800‏ مه‌روه‌ها j‏ شۆردنى به‌شی خواره‌وه‌ی جوگه‌ی (بۆڕى) 
میز. 


هه‌روه‌ها ئەم ترشه به‌رهه‌لستی b sS‏ هه‌واییه‌کان MOT‏ 


Basic and clinical pharmacologyK Bertam G. Katzang. P. 1۹۰, ۱۹۲ ۱ 


۹۹ هه‌مان سه‌رچاوه لاپه ره‎ Y 
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فیتامین ( عا او به‌رگریکردن له هەندێك 
جوری شیر یه نجه و که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 


تووشبوون به نه خزشیه‌کانی خوێنبەرە تاجیه‌کانی دل بهریژهی 
... 

سەرەتا دەمەوێت ئۆكسیدێن (تأکسد) پوون بکەمەوە› ئەگەرچى زۆر روونکردنه‌وه‌ی 
بۆ کراوه» بەڵام نه‌وه‌ی من لیره‌دا مەبەستمە له (ئۆكسیدێن)› یەکگرتنى ئۆكسجینە (¬ 
(Op )-0-0‏ لەگەل ئەو ترشه چه‌وریه ناتیرانه‌ی له‌ناو کولیسترولی زیانبه خشدا 
yous‏ به (LDL)‏ ناودەبرێت‌و پیکهینانی ببروکسیده‌کانی ثه‌و ترشه چه‌وریانه؛ day‏ 
ده‌یشزانین زیادبوونی d (LDL)‏ استی سروشتی خی له‌ناو خویندا مه‌ترسیداره‌و 
Ges‏ هی تووشبوون به نه‌خوشیه‌کانی da‏ خوینبه‌ره‌کان (خوینبه‌ره تاجییه‌کان). 
GIS‏ دژەئۆکسانیش که هه‌ریه‌که له فیتامین E,C)‏ و بیتاکاروتین) پێی هه‌لده‌ستا 
ex»‏ له ریگریکردن له به‌کگرتنی توکسجین لەگەل نه‌و ترشه چه‌وریانه‌دا؛ جا بەھەر 
de‏ بیت. نهو ماددانەش که ترشسه چه‌وریه‌کان ده‌ئوک سینن (N0)و‏ 
سوپەرئۆكسيد 9(O,-Super Oxide)‏ مادده ئزکسینه‌ره‌کانی ترن» جا ئێستا 
ره‌نگه بپرسیت: کاری دژه‌تزکسینه‌ره‌کان چیه ؟ وهلام: کار لەسەر دامرکاندنهوه‌ی 
چالاکی ثه‌و Boy‏ ئازادان‌ی ئۆكسجين ده‌که‌ن که له گۆڕانە خزراکیه‌کانداو له ثه‌نجامی 
خستنه‌به‌ر تیشکی خورو ئۆزۆن‌و دووکه‌لی جگه‌ره (تووتن)و side‏ مادده‌یکی تر 
دروست ده‌بن. dag‏ پیشتریش باسم کرد ثه‌م Soy‏ ثازادانه‌ی ئۆكسجين هه‌لده‌ستن به 
تزکساندنی 96 چه‌وریانه‌ی به‌نده‌ کانیان ناتیّره‌و پێكھێنانی ببروکسیدات‌و ثه‌لهایدرات‌و 
GIFS‏ که کاری خراپ له‌سه‌ر مرو داده‌نین كاتێك به‌زیاده‌ره‌وی‌و له غه‌یری 


شوین‌و هه لو مه‌رجی خویاندا بەرھەم بهینرین. 
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ئێستا با ڕۆڵى دژەئۆكسانەكانى doy‏ فیتامین SLE)‏ بۆ پوون بکه‌مه‌وه لەسەر 
نه خزشیه‌کانی do‏ خوینبه‌ره‌کان: ثه‌مانه ریگری ده‌که‌ن له توکسانی چه‌وریه Ub.‏ 
كەم چره‌کان (LDL)‏ که پێشتر باسمان کرد» واته له‌وه‌ی که لەگەل په‌گه 
تزکسجینیه نازاده‌کاندا یه‌کبگرن‌و بگۆڕێن بو ~(LDL)‏ ئۆكسێنراو ) Oxidized‏ 
(LDL‏ وه (LDL) ec‏ ئۆكسێنراوانەن که ده‌بنه مه‌ترسی تووشبون به جه‌لده‌ی 
Yo‏ لهبه‌رئه‌وه ئەگەر (V7) GY‏ یه‌که‌ی نیوده‌وله‌تی له فیتامین (E)‏ بخوین ئه‌وا 
(6۰) له‌پیژه‌ی مردووان به نه‌خوشی do‏ خوینبه‌ره‌کان که‌مده‌بنه‌وه» به‌به‌راورد لەگەل 
y.‏ که‌سانه‌دا که‌متر لهو بړه ده‌خون له فیتامن (E)‏ 

وه سه‌رچاوه‌ی ژماره (V)‏ له لاپەڕە (۲۲۰)دا دەڵێت: ڕیشه سه‌ربه‌سته‌کانی 
ئۆكسجين چه‌وری په‌رده خانه‌کانو پپفتینو ترشی ناووکی دیوکسی DNA)‏ ناو 
خانه‌کان تیکده‌دهن‌و هەڵدەكەنن› له‌به‌رئه‌وه ئەم پيشه سه‌ربه‌ستانه‌ی توکسجین بویان 
oS eu‏ زور ببینن له نه خوشخستنی دلو سیه‌کانداو ببنه هۆی پیری پیشوه‌خت» 
هه‌روه‌ها یارمه‌تیده‌رن بق ده‌رکه‌وتنی دوومه‌له شیرپه نجه‌ییه‌کان» له‌به‌رثه‌وه له کتیبه 
کونه کاندا ئەوە باسکراوه که فیتامین (E)‏ پبری پیش وه‌خت دوا ده‌خات» ههر له 
هه‌مان سه‌رچاوه‌دا ثه‌وه باسکراق ه که زیادکردنی دژەئۆكسانەكانى وەك فیتامین GE‏ 
4C‏ بیتاکارزتین d‏ خوراکدا مه‌ترسی پوودانی نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کانی das‏ ده‌ردانی 
d.‏ خوینبه ره کان (Coronary heart diseases)‏ چه‌ند جۆرێكى شیرپه‌نجه eS‏ 
ده‌کاته‌وه. جا ره‌نگه يەكێك بپرسیّت: بۆچى پیویسته پوژانه زیاتر له ژه‌مه خوراکیه 
روذانه‌کانی خومان له دژه‌ثق کسانه‌کان بخوین؟ ) Recommended daily‏ 
Yo, (dietary allowance‏ ئەمەيە: 

پسپورانی بواری خذپاراستن له نه خوشیه‌کانی ڕاماندەسپێرن بەزۆر خواردنی هو 


میوه و به‌روبووم‌و سهوزه‌واته‌ی که ریژه‌یه‌کی به‌رزی فیتامینه‌کانی دژەئۆكسانيان 


Lippencotts, Illustrated review in biochemistry ! 
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تیّدایه da,‏ شیتامین O)‏ و 9E‏ بیتاکاروتین) یاخود GES‏ ناو خوراکه‌وه» وای ده‌بینن 
که پیوی سته رینمایی تاك ODS‏ بق زیادکردنی ریژه‌ی خۆراکی پوژان هی 
jo buts (Recommended daily dietary allowance)‏ 
زامنکردنی خوپاراستنیان لهو نه‌خوشیانه‌ی له ثه‌نجامی زیاده‌ره‌وی له ئۆكساندندا 
دروست ده‌بن. 

سه‌بارهت به بړی ئهو فیتامین oie (E)‏ که پسپوران € پیویستی GBS‏ ده‌زانن 
هه‌روه‌ك وتمان (۱۰۰) به‌که‌ی نیُوده‌وله‌تیه» YY) Lily‏ ملگم) نه‌مه‌ش (۳۰۰./)ی ژهمه 
خوراکی (RDA) «bi;‏ ئێستای SG‏ لەم فیتامینه. 

با ثه‌وه‌شمان له‌ببرنه‌چیّت «S‏ زفر له هاولاتیانی 34,55 گه‌شه‌سه‌ندووه‌کان به‌و 
ئاسته به‌رزه‌ی ژیانیشیانه‌وه پاده‌ی که‌می ئەم فیتامین «(E)‏ له خوراکی ڕۆثانه‌یان 
به‌ده‌ست ناهیّنن» چ جای هاولاتیانی ده‌وله‌تانی جیهانی سیْیه‌م؟ ئەمەش که eub‏ کرد 
له لاپەڕە (Y-£)‏ ی سه‌رچاوه‌ی زماره (V)‏ به‌رچاو ده‌که‌ویت. ئەنجا ثه‌وه‌ش بزانین که 
جوره decl‏ ھەن پێیان ده‌وتریت گه‌رووه خانه‌کان‌و ثه‌رکیان قووتدانی چه‌وریه 


مادده‌ی ,34 4L DL)‏ ریگرتنیه‌تی له نیشتن له‌سه‌ر دیواری مولووله خوێنه‌کان‌و 


بەمەش on thal‏ چوریه ره‌قیسوون له خوئنبه‌ره‌کانضدا روویدات 
Atherosclerosis)‏ 


c‏ له‌راستیدا چه‌روی پروتینی چری نزم (LDL)‏ به‌ئاسانی له‌ناو گه‌رووه 
خانه‌کاندا ھەرس 30529 خوینیان لى ڕزگار ده‌که‌ین» به‌لام كاتێك ده‌ئوکسیتو ده‌بیته 
(LDL)‏ نوک سینراو» ثه‌وا هه‌رسکردنیان لەلايەن گه‌رووه خانه‌کانه‌وه سه‌خته‌و 
تیایاندا کوده‌بنهوه‌و ده‌یانگون بق که‌فه خانه‌کان (Foamy cells)‏ واته ده‌بنه 
به‌ربه‌ست له‌به‌رد هم گه‌رووه خانه‌کاندا. 

له‌راستیدا کوبوونه‌وه‌ی 445 خانانه‌ی چه‌وریه مادده هه‌لده‌گرن‌و مردنیان له دیواری 


خوینبه‌ره‌کاندا» له هکاره‌کانی دروستبوونی 45:55 چه‌وریه‌کانه (الرقائق الدهنية) لهو 
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نه‌خوشانه‌دا که تووشی ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانیان بوون› با ثه‌وه‌ش بزانین که هو 
نه خزشیانه‌ی ده‌بنه هوی به‌کخستنی که‌رکی گه‌رووه خانه‌کان» ثه‌گه‌ری تووشبوون 
به خوینبه‌ر ره‌قبوون زیاتر ده‌که‌ن. 

لێرەدا ره‌نگه خوینه‌ر بپرسێت: که جگه له میوه‌و سه‌وزه» ثه‌و سه‌رچاوانه چين که 
به قيتامىن (E)‏ ده‌وله‌مه‌ندن؟ منیش دەڵێم: 

له گرنگترین 945 سه‌رچاوانه‌ی بهم فیتامینه ده‌وله‌مه‌ندن» زه‌یتی ده‌نکه گه‌نم 
(Wheat Germ)‏ که به ڕێژەی VV)‏ ملگم/ ۱۰۰ گم)هو لەگەل سۆسى ئارد که ٩(‏ 
ملگم/ ۱۰۰گم)هو له‌دوای ثه‌مانیش تووی گوڵه‌به‌ڕۆژەو تقوی په‌موو؛ زه‌یتی گیاگه‌زنه و 
زه‌یتی دارخورماو زه‌یتی شيلمو پاشان جوره‌کانی تری زە‌يت. D‏ 

سه‌باره‌ت به سۆس› پیشتریش له کتێبەکەم (العلم والاعجاز)دا باسی سووده‌کاینم 
کردبوو» به لام LG‏ ده‌زانی زورینه‌ی سووده‌کانی که پێی جیاده‌کریته‌وه دەگەڕێتەوە بۆ 
بوونی 9 ریژه‌ی زقره‌ی فیتامین (E)‏ ئهو فیتامینانه‌ی تر که له تاودا ده‌توینه‌وه له 
(B) eda‏ ؟ 

ئەوەی جیگه‌ی سه‌رنجه 245« که پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) 
نانی سپی نه‌خواردووه لهوه‌ته‌ی په‌یامی بۆھات هه‌تاوه‌کو وه‌فاتی کرد. هوه‌ته له 
صحیحی بوخاریدا هاتووه ((حدثنی آبو حازم آنه سأل سهلا: هل à exl‏ زمان GS)‏ 
النقي؟ قال: لا. فهل کنتم تنخلون الشعیر؟ قال: لاء ولکن US‏ ننفخه)) (صه‌حیحی 
بوخاری. به‌شی (فووکردن به do ja.‏ فه‌رمووده‌ی ژماره (۰۶۱۰) 

مانای فه‌رمووده‌که/ ثه‌بوحه‌زم بۆی باس کردم که له سه‌هلی پرسیوه: ايا له 
سرد ه‌می پیغه‌مبه‌ری خوادا (درودی خوای لەسەر بێت) ئاردى سپیتان دیبوو؟ وتی: 


نه‌خیر. وتی ثه‌ی جوتان له هێلەك ده‌دا؟ وتی: نه‌خیر» بهلام فوومان پیداده‌کرد. 


Sir Stanely Davidson, Human Nutrition amd Diabitics \ 
Beliz and Groesch, Lehrbuch der Lebensmittel ۱۹۸۵, page (1۸) ۲ 


à قوردانو‎ Au,  گک‌هب‌هلیح دهسته‎ Oda 
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مه‌به ستیش له نانی سپی 44 نانه‌یه که له ئاردێك دروستكرابێت تویکلی گه‌نمه که‌ی ل 
كرابێته‌وه (واته سوسهکه‌ی)» به‌لام نانی بور نه‌وه‌یه که له ثاردی گه‌نمی ته‌واو 
دروستکرابیّت به‌بی لابردنی تویِکله‌که‌ی. 

خوینه‌ری به‌ریز/ ره‌نگه زور له‌سه‌ر سۆس قسهم کردبێت› بهلام لۆمەم مەكە چونکه 
به‌هوی 34 ریژه باشه‌ی فیتامین (E)‏ تیایدا سوودی cab‏ هه‌یه بق زور نەخۆشى› 
ثه‌وه‌یشی شایانی باسه 4245« که وەك وتمان؛ پیفه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر 
بیت) پیش (۱۶) سه‌ده نانی سپی له‌خوی حهرام کردووه‌و نانی بۆرى پئ خۆش بووه» 
که‌چی ئێستا نیمه گرنگی سوس ده‌زانین له ریگریکردنی نه‌خوشیدا وەك نه‌خوشی 
خوینبه‌ره تاجیه‌کان‌و خوینبوریه WS‏ (دوالی)و لالۆچبوون ((گبران)و چه‌ند جۆرێكى 
شیرپه‌نجه (بروانه کتێبى العلم والاعجان). 

هه‌روه‌ها پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری (عب‌دالرزاق گه‌یلانی) له لاپەڕە (۱۸۲)ی سالی 
(۱۹۹۱)ی کتیبه‌که‌ی (الحقائق الطبية في الاسلام)دا دەڵێت: 

(کورتکردنه‌وه‌ی خواردنی نان له نانی سپیدا بی ه‌وه‌ی ثاردی بوری تێدابێت 
Ges‏ هی pad.‏ و ره‌گه‌زی توتیا (زینك) له له‌شدا که ئه‌میش دەبێته هۆكارى 
پبری پیشوه‌خت). 

وه پێويسته له‌سه‌رمان ثه‌وه‌مان له‌ببرنه‌چیّت که فیتامین (E)‏ 945 فیتامینه‌یه 
یارمه‌تی دووگیانی‌و مندالبوون ده‌دات له‌به‌رکه‌وه به (Tocopherol)‏ ناوده‌برنت له 
حه‌فتاکاندا هه‌نديك له نه خوشخانه‌کانی ثه‌مریکا به‌کاریان ده‌هیّنا بق چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشیه‌کانی دلٌ› «Sas‏ له‌مانه که‌می ئەم فیتامینه له زور حاله‌تدا ده‌بیته هی 
شیبونه‌وه‌ی pale‏ لکه کارت 
تێك له نه‌لمانیا بووم ده‌مبینی که سوس gba‏ بازاره ناوه‌ندیه‌کانو 
ده‌رمانخانه کاندا ده‌فرقشرا. د.حسان شمس پاشایش له لاپەڕە (۰۱)ی کتیبه‌که‌ی 


(کیف تتخلص من الامساك؟) چاپی (۱۹۹۲) دەڵێت (سوس مه‌زنترین چاره‌سه‌ری 
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سروشتیه بو گیری (الامساك)» خوپاراستن له گیری ریگری ده‌کات له تووشبون به 
مایه‌سبری‌و شینه‌ده‌مارو هه‌لدرانی گه‌ده (گه‌ده‌پوش)و نه‌خوشی (المرجلات: ثه‌میش 
چه‌ند پیززکه‌یه که لەسەر ریخوله ثه‌ستووره لای به‌سالاچووان دروست ده‌بیّت). 

وه د. پاشا له (د. بورکیت)هوه دەگوێزێتەوە: (پروفیسور بزرکیت باوه‌ری tly‏ که 
پیّویسته له‌سهر نه‌وروپی‌و ثه‌مریکیه‌کان ڕێژەی پاشه‌پویان زیادبکهن تا ریگری له 
نه خوشیه کانی کوئه‌ندامی هه‌رس بگرن. 45 Ge‏ له ناوچه دووره‌پهریزه‌کانی ثه‌فریقاو 
هیند خه‌ریکه نه خوشیه‌کانی ریخۆڵه ھەر نه‌میِنیّت له‌لای دانیشتوانی 465 ناوچانه و 
زانایان چه‌سپاندوویانه که خوراك لهلای ثه فریقیه‌کان له ماوه‌ی (۳۰)ی کاتزمیردا له 
ده‌مهوه ده‌گاته دەرچەی کومو بره‌که‌یشی له نیوان(۵۰۰-۳۰۰گم)دایه كەچى 
له‌به‌رامبه‌ردا له‌لای ثه‌وروپیو ثه‌مریکیه‌کان ثه‌و ماوه‌یه‌ی خوراك labs‏ به کونه‌ندامی 
هه‌رسدا تێپەڕدەبێت له لاواندا سى 5d)‏ زیاتره و له‌لای به‌سالاچوانیش ده‌گاته دوو 
هه‌فته و بره که یشی له ڕۆژێکدا له (۱۰۰گم) تێناپەڕێت. 

وه له تویژینه‌وه‌که‌یدا که له (نیوجه‌رسی) ثه نجامدراوه بۆ توییژه‌ران ده‌رکه‌وتووه 
که خواردنی (۱9گم) سۆس ڕۆثانە به تیکه‌لکردنی لەگەل جوره‌کانی تری خواردندا وەك 
دانه وله و شیر يان GEG‏ بووه‌ته هی چاکبونه‌وه‌ی (1۰./)ی حاله‌ته‌کان له گیری 
QUU)‏ 
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نه‌و تویژینه‌و زانستیه تازانه‌ی لەسەر 
سبرو پیاز ئه نجامدراون 


aad‏ جیباسانه له‌خوی دەگرێت 

— کورته‌یه‌کی زانستی‌و میژوویی له‌سه‌ر سیرو پیاز. 

— فه‌رموده‌ی پیغه‌مبه‌ر (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) له‌سه‌ر سیرو پیاز. 

¬ سبرو په‌یوه‌نجی به به‌رزی په‌ستانی خوینه‌وه. 

-سبرو پیازو نه‌خوشی مه‌لاریاو شیرپه‌نجه... چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کی 
زانستی نوی. 

LL -‏ ده‌توانین به سرو سێو له‌شمان بپاریزین له مه‌ترسی ره‌گه‌زی 


ژه‌هرینی زه‌رنیخ‌و side‏ ره‌گه‌زیکی قورسی تر؟ 
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: تویژینه‌و زانستیه نوێیانەى له‌سه‌رسیرو پیازکراون‎ gad 
کورته‌یه‌کی زانستی‌و میژوویی له‌سه‌ر سبرو پیاز.‎ ¬ 
سیری تازه و په‌یوه‌ندی به که‌مخوینیه‌وه» هه‌روه‌ها فه‌رمووده‌که‌ی پیِغه‌مبه‌ری‎ ¬ 
خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) له‌سه‌ر سبری لێنراو.‎ 
لێنانی سبر موعجیزه‌یه‌که له خودی سبردا.‎ ¬ 
زياد ده‌کات وا له مرو ده‌کات که‌متر‎ (ADL) سیر کولیسترولی به‌سوود‎ 7 
تووشی چه‌ند جۆرێك شیرپه‌نجه بێت.‎ 


-سبر هانده‌ریکی باشه بق GL‏ بکوژه‌کان له‌دوای قايرۆسى ثایدز له له‌شدا. 


کورته‌یه‌کی زاستی و میژوویی له‌سه‌ر سبرو پیاز: 

توێژەر (ئه‌ريك بلوك) له نیسانی Sle‏ ۱۹۸7دا بابه‌تیکی له گۆقارى ( Scientific‏ 
ıı( American‏ لەسەر کیمیای سیرو پیاز نوسیبوو ده‌ستپیکی i S Gel‏ 
کورته‌یه کی زانستیو مټژوویی بوو له‌سه‌ر ئهم دوو رووه‌که» جا له‌به‌ر گرنگی بابه‌ته‌که» 
زقربه‌ی بۆ خوینه‌ری به رێز ده‌گویزمه وه : 

olas‏ هه‌ميشه بق دوو تاقم دابەش بووبوو» تاقمێك حه‌زیان له پیازو سبربوو وه 
پشتگیریان U‏ ده کرد» تاقمه‌که‌ی تر پقیان OL‏ بوو. 

تاقمی e$‏ ثه‌مانه‌بوون: فیرعه‌ونه میصریه کونه‌کان که ویّنه‌ی سبرو پیازیان 
لەسەر ته‌خته و HS‏ بق تاشیبوونو له‌سه‌ر گوره‌کانیان دایاننابوو بۆ زامنکردنی 
ئەوەی که ژه‌مه خوراکه‌کانیان له ژیانه‌که‌ی تریاندا بى تامو چێژ نەبێت. 

هه‌روه‌ها ئەم تاقمه هو جووله‌کانه‌ش له‌خوده‌گری که بو ماوه‌ی )+( سال له 
وشکایی سینادا سه‌ری خۆیان هه‌لگرتبوو» به‌جوش و په‌رزشیه‌وه یادی ثه‌وسایان 


د هکرد هوه و ده‌یانگوت (ئای لهو ماسیه‌ی که له میصر به هه لپهوه ده‌مانخوارد» ئای بق 


چه‌ند دەستەچيلەيەكى زانستی له قورئانو فه‌رموود ه‌دا ۷0۷ 


yes‏ شووتی‌و کووله‌که و که‌وه‌رو پیازو سبره‌ی ثه‌وسامان). هه‌روه‌ها (سیدنی سمیث) 
نووسه‌ری بابه‌تی ئەدەبيات له سهده‌ی (٩۱)دا‏ له ریزی نهم کومه‌له‌دایه» ئه‌و 
(go dung ys‏ که باسی ژه‌میکی زە لاته dro gd et‏ ده‌کات: (بهیله با ئه‌لقه و قاشه‌کانی 
پیازه‌که له زیر قاپه‌که‌دا بشاردریته‌وه؛ ئەوجا -بەبىٌ هیچ چاوه‌روانیه‌ك- دڵنیابه که 
ژیان ده‌به خشیّت به هه‌موو پیکهاته‌کانی تر). 

تاقمی دووه‌م که ڕقیان له سرو پيازبوو› هه‌ریه‌که له‌مانه‌ی له‌خوگرتبوو: کاهینه 
میصریه‌کان که (بلوتارك) بهم جۆره باسی کردوون: (ثه‌وان ریگریان له خواردنی پیاز 
ده‌کرد» له‌به‌رثه‌وه‌ی گونجاو نيه نه بۆ پووژووگرتن‌و نه بۆ ئاھەنگو بونه‌کان» چونکه 
له‌لایه‌که‌وه تینویتی دەهێنێت‌و له‌لایه‌کی تریشه‌وه فرمیسکهینه بق ثه‌وانه‌ی ده‌یخون). 
هه‌روه‌ها eol p‏ کونه‌کانیش بونی سیرو پیازیان به بۆنو به‌رامیکی ao S‏ بازاپی 
داده‌ناو ریگریان له‌وانه ده‌کرد که سبرو پیازیان ده‌خوارد له په‌رستگای (سیبیل) 
په‌رستش بکهن. 

هه‌روه‌ها (بوتوم)یش که ده‌رهینانی بق داستانی (خه‌ونی شه‌وی هاوین) ده‌کرد» 
رینمایی دابوویه تیپی ئه‌و ثه‌کته‌رانه‌ی کاریان لەگەل ده‌کرد که (به هیچ شێوەیەك 
پیازو سیر نه‌خون بۆ ئەوەی بۆنى ده‌میان ناخۆش نەبێت). 

وه حەتمەن کیمیاناسه‌کان ده‌بوو بچنه ریزی تاقمى به‌که‌مه‌وه» خوشه‌ویستیان بۆ 
سیرو پیاز ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سروشتی کاره‌که‌یان» ھەر odd‏ زه‌مانه‌وه به‌وه ناسراون که 
عاشقی 4 ماددانه‌ن بۆنو به‌رامی تیژو تامیکی توونیان هه‌یه‌ و شویْنه‌واری فسيۆلۆجى 
ديارو به‌رچاو داده‌نین. هو تویژینه‌وانه‌ی که کیمیاناسان له‌ماوه‌ی زیاتر بق سەدەيەك 
دەچێت که نجامیان داوه ئەوەی پوونکردووه‌تهوه که برینی سەلكێك پیاز يان قاشیك 
ue‏ ژمارەیەك ئاوێتەى ئه‌ندامی ثازاد ده‌کات کیشیکی گه‌ردیله‌یی سووکیان هه‌یه» 
ئەم GLIAL‏ که گه‌ردیله‌ی ela GLASS‏ لکاون به چه‌ند شیّوازه رایه‌لیکه وه )2349( 


که بەدەگمەن له سروشتدا ده‌بینرین. ئەم ئاوێتانه زور کاریگه‌رن‌و به‌شیوه‌یه‌کی خویی 


VA‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ەد 


ده‌گورین بق ئاوێته‌ی ثه‌ندامی دیکه که دیسان گزگردیان تیدایه ئەمەش دیسان 
ده‌گوریت بق sida‏ ئاوێتەيەكى دیکه» له‌سه‌رووی ئه‌مه‌شه‌وه ئەم GUI‏ پیکهاته‌یه‌کی 
سهیریان له شوینکاری بایولوجی هه‌یه. Chay‏ وروژاندنی فرمیسکه رژینه‌کان‌و 
ده‌ردانی فرمیّسك که سیفه‌تیکی جیاکه‌ره‌وه‌ی پیازه» ته‌نها نموونه‌یه که لهو شوینکاره 
clas eb‏ که هه‌یه‌تی. 

هه‌روه‌ها هه نديك پوخته‌ی سیرو پیاز کاریگه‌ری دژه به‌کتریاو دژه که‌روویان هه‌یه 
هه‌ندیکی تریان کاریگه‌ری دژی مه‌بینی خوینیان cea‏ چونکه «X,‏ نادەن Sede‏ 
خوێن جه‌لده‌ی خوێن دروست بکهن (ئه‌میش بریتیه له کزبوونه‌وه‌ی په‌ره که‌کانی 
خوټنو پروتین‌و uis‏ دەوترێت فایبرین)و به‌کورتی ئهم پوختانه‌ی سبرو پیاز ڕێگری له 
مه‌ینی خوین ده‌کهن. 

سیرو پیاز له خیزانی رووه‌که زه‌مبه‌قن (گوله شلێر)و ناوه زانستیه‌که‌یان يەك 
له‌دوای يەك e «Allium Sativum)‏ ساتیقه‌م)و llium Cepa)‏ -نه‌لیهم 
سیپا)یه. وشه‌ی (ئەليام) له (ال)ی (کیلتی) وه‌رگیراوه به مانای تیژوتوون. 


وه سیرو پیاز له کزنترین Soggy‏ چینراوه‌کانن‌و ره‌نگه سه‌ره‌تای ده‌رکه‌وتنیان له 
ناسیای ناوه‌راست بووبیّت له سه‌رده‌میکی پیش نووسینی میّژوودا. نهم دوو رووه‌که 
بق هه‌زاران سال به به‌شيك له پزیشکی میللی دانراون. 

له کونووسی ئیبارزدا (Codex Elbers)‏ که ده‌ستنوسیکی دیرینه و به‌کیکه له 
نووسراوه پزیشکیه میصریه دیرینه‌کان‌و له‌سهر کاغه‌زی (بردی) ‏ نوسراوهته‌وه‌و 
میژووه که‌ی دەگەڕێتەوە بق ساڵى (۱9۵۰)ی پیش زایبن» ناوی زیاتر له (۸۰۰) ده‌رمان 
بق چارەسەر براوه ed (YY)‏ سبریان به چاره‌سه‌ریکی به‌کاریگهر داناوه بق زور 


نه خوشی doy‏ نه خوشیه‌کانی دلو eins eu‏ و پیوه‌دان‌و کرم‌و کیس. 


* ئەم کاغه‌زه له توێكلى Sore,‏ قامیش دروست ده‌کری. (المنجز) وەرگێر. 


VA ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود دا‎ do 


وه میصریه‌کان ته‌نها نه‌بوون لەم مه‌یدانه‌دا» به‌لکو ارستزو (آبقراط)یش وه‌سیه‌تیان 
به خواردنی سەر کردووه به‌هۆی سووده پزیشکیه‌کانه‌وه. هه‌روه‌ها (بلینی) گه‌وره که 


(دیو سوریدس)یش که سه‌روکی پزیشکانی سوپای پومانی بو له سه‌رده‌می یه که می 
زاینیدا سىرى Soy‏ چاره‌سه‌ر وه‌سفکردووه بۆ فریدانی کرمی پیخزله. وتراویشه که/ 
ثه‌و وه‌رزشوانانه‌ی به‌شداری خولی eb uae So‏ ئولومپیه‌کانیان کردبوو له oU‏ 
سبریان وەك وزه‌به خش‌و چالاککه‌ره‌وه ده‌خوارد. 

ھەروەھ له هیند سبریان Joy‏ شله‌یه‌کی پاکژکه‌ره‌وه بۆ بینداری‌و زامی هه‌وکردوو 
به‌کارهتناوه» هه‌روه‌ك چای پیاز له چینو لەدێر زه‌مانه‌وه بق چاره‌سه‌رکردنی تاو 
سه‌رئیشه و كولێراو زه‌حبری (دوسننتاریا) به‌کارهیّنراوه. 

پزیشکی میللیش زور جار ده‌به‌ستریته‌وه به هه‌نديك نه‌فسانه‌و داستانه‌وه Soy‏ 
که سانه‌ی به‌ناوبانگی (سرکه‌و چوار دزه‌که). ثهم ثه‌فسانه‌یه باس چوار تاوانبار 
ده‌کات که سالی (۱۷۲۱) بو له‌گورنانی مردووانی ده‌ست 945 تاعوونه ترسناکه 
به‌کارهینابوون که تووشی شاری مارسیلیای فه‌ره‌نسا هاتبوو» دواتر ده‌رکه‌وت که A45‏ 
گوزره لکه‌نانه دی 9 تاعوونه خویان قه لابه‌ند كردبوو› نهینی ثه‌مه ش گه‌رابوویه‌وه Be‏ 
sd‏ شه‌رابه سه‌رسورهیّنه‌ره‌ی خواردبوویانه‌وه‌و پێكهاتبوو له بیره‌یه‌ك (aa)‏ سیری 
خوساوی تیابوو» ده‌ست به‌جی هم شه‌رابه ناوبانگی بلاوبوویه‌وه‌و ناسرا به (سرکه‌ی 
چوار دزه‌که)و تا نه‌مرویش aad‏ شه‌رابه له فه ره نسادا هه‌به ۰۰۰ 

لەگەل e‏ ژه‌مه میللیانه‌د! چه‌ندین پشتگبری هاوچه‌رخ له‌سهر سووده‌کانی پیازو 
سبر هاتووه؛ یه‌کهم به‌ن لهو به‌لگانه ثاناژه‌ی به‌وه‌کرد که پیازو سير das‏ ئهنتی 
بايۆتيك (دژه‌زینده) کار دەكەن. 

ئەوەتە سس وەك دژه‌بهکتریا کارده‌کات» وتراویشه که )48 ثه‌لبهرت شویزه‌ر 


(Albert Scweizer‏ لەم دواییانه‌داو له ثه فریقا سبری بق چاره‌سه‌رکردنی 


.176 چه‌ند ده‌سته چیله یه کی رانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا 


زه‌حیری ثه‌میبی به‌کارهیناوه. له هه‌ردوو جه‌نگی جیهانیەکە سیر وەك پاکزکه‌ره‌وه‌یه‌ك 
به‌کاهینراوه بق ریگرتن له (النکرنیا). هه‌روه‌ها تویژینهوه تاقیگه‌ییه‌کان ثه‌وه‌یان 
سه‌لمانووه که شه‌ربتی سیری روونکراوه بەڕێژەی (Wo)‏ ده‌بیّته به‌ربه‌ست له 
بەردەم Sr SUE‏ شهو به‌کتریایانه‌ی سەر بهم ره‌گه‌زانهن: (ستافیلزکاس- 
«Staphyloccus‏ (ستربتوکوکاس-760100000115])» (فایبریو- «Vibrio‏ 
(شایىريۆى ک ولیر-016126) (V.‏ و باسیلاس که (ب. تیفوس‌اس- 
5 .۳ ب.دیزنتری 6 و ب. ینتریتیدست 
5 ده‌گرئته وه . 
سهره‌رای ئەمەش شهربه‌تی سیر چالاکیه‌کی زوری هه‌یه له دژی 945 که‌رووانه‌ی 
نه‌خوشیان به‌دواوه‌یه وه دژی side‏ تیره‌یه‌کی ماك (الخمبرة) که هه‌ندیکیان ده‌بنه 
cols ja‏ هه‌وکردنی زئ. 
هه‌رچی به‌نی دووه‌مه به‌لگه کانیشه تاماژه به‌وه ده‌کات که پیازو سير Soy‏ 
دژه‌مه‌ین کار ده‌کهن‌و به‌لگه‌ی كۆن‌و تازەش ھەن لەسەر ئه‌مه. 435545 له فه‌ره‌نسا 
پیازو سیر درابوویه فیليك که تووشی مه‌یینی خوێن بوو بوو له قاچه‌کانیدا. وه له 
سالی (٩۱۹۷)دا‏ سینانی (G.S.Sainani)‏ هاوریکانی که له‌گه‌لیدا کاریان ده‌کرد له 
کژلیژی پزیشکی زانکزی بونا له هند دیراسه‌یه‌کیان له‌سه‌ر په‌تاو درم بلاوکرده‌وه که 
له‌سه‌ر سى Geass‏ دانیشتوان ثه نجامیان دابوو.. ئەو سى de S‏ خواردنیان ur Seas)‏ 
بوو وه ھەر یه که‌یان به‌بری جیاواز سبرو پیازیان به‌کارهینابوو له خواردندا: کومه‌له‌ی 
یه کهم بریکی زفریان له پیازو سیر خواردبوو (به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 50 گم سبرو 600 گم 
پیاز له هه فته‌یه‌کدا)و GUUS‏ دووه‌میش پیازو سبریان خواردبوو» pT‏ به‌بریکی 
که‌متر له چاو کومه‌له‌ی یه‌که‌مدا 4S)‏ له هه‌فته‌یه‌کدا له ۱۰گم سبرو ۲۰۰گم پیاز تیپه‌پی 
نه‌کردبوو)؛ هه‌رچی کزمه‌له‌ی سییه‌مه ثه‌وه به هیچ شێوەیەك سبرو پیازیان 


نه خواردبوو له هه‌موو ته‌مه‌نیاندا. لەم کومه‌له‌یاندا که دانیشتوانیان سبرو پیازیان 
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له‌خویان گرتبوه‌وه Lan‏ که خوینیان که‌مترین کاتی پیویسته بق مه‌یین Shed‏ دوو 
کزمه له که‌ی تردا؛ هه‌روهك بری پرقتینی (فایبرونزجین) که له پلازامی خویندا هه‌یه له 
کزمه‌له‌ی سییه‌مدا به رزتره له چاو دوو «Sd S‏ ترا (وه گۆڕانى فایبرۆنۆجين بۆ 
فایبرین Suse‏ له کرداری مه‌یین). 

شه‌وه‌بوو ثه‌و تویژینه‌وانه‌ی له سالی (۱۹۷۰)دا کرابوون جه‌ختیان لەسەر نه‌وه 
کردبوویه‌وه که زه‌یتی وه‌رگیراو له پیازو سیر ده‌بیّته به‌ربه‌ست لەبەردەم کوبوونه‌وه‌ی 
په ره که‌کانی خوێندا› بم جره 945 ثه‌فسانه میللیانه‌ی که به‌ده‌وری سبرو پیاردا 


ده‌سورانه‌وه به‌ره‌و بروا پیکردن هه‌نگاویان نا. 


- چه‌ند ده‌سته das‏ کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


فه رمووده‌ی پیفه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بيت ) دهربار‌ی سبرو پیاز: 

له صه‌حیحی (مسلم)دا هاتووه که پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) 
دەفەرموێت: ((من آکلهما فلیمتهما (Liao‏ واته ھەر كەس سبرو پیازی خوارد با 
به‌کولاندن (OLY)‏ بونه‌که‌یان بمرێنێت.. جارتکیشیان خواردنیکی پێێشكه‌ش € که 
سیری تیدابوو ئەویش ناردی بو ئەبى ئەيوب ثه‌نصاری (خوا لێى رازی بێت).. ئه‌بو 
ثه‌یوبیش وتی/ ئه‌ی پێغەمبەری خوا خۆت رقت GU‏ دەبێتەوە که‌چی ده‌ینیریت jo‏ 
من؟ ئەویش (درودی خوای stud‏ بێت) فه‌رمووی: ((إني اناجي من لاتناجي)) ly‏ من 
رازو نیاز لەگەل که‌سیکدا ده‌که‌م که تۆ نایکه‌یت.. 

هم فه‌رمووده‌یه به‌لگه‌یه لەسەر نه‌وه‌ی که پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) WS)‏ نه‌کردووه له خواردنی سیر بۆ موسڵمانان› به‌لکو y‏ ڕێگریكردنه تايبەت 
بوو به Sb‏ خوی CHL‏ موناجاتکردنی خوای ته‌عالا» بەلگەش ثه‌وه‌یه که ناردی بۆ 
ئەبى ئەيوب بیخوات» ئەمەش به‌لگه‌یه له‌سه‌ر بوونی سودی زور له سبرو پیازداو ئەگەر 
وانه‌بووایه Got eds‏ خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) فه‌رمانی ده‌کرد به‌سه‌ر 
موسلماناندا به 6 خواردنیان يان حه‌رامی ده‌کرد بق ئوممەتى موسلمانان» له‌به‌رشه‌وه 
وای ده‌بینین که پێغەمبەری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) بهو فه‌رمایشته‌ی سه‌ره‌وه 
ته‌نها Gay‏ مه‌به‌ست بووه سیرو پیاز بونیان هه‌یه‌و بق نه‌مانی هم بونه‌یش پاش 
ته‌وه‌ی پاکنوسی ئە‌وەم ته‌واوکرد که له‌سه‌ره‌وه نیشانمدای چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کی 
زانستیم دیته‌وه پشتگیریان له فه‌رمایشته‌که‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) ده‌کرد که ده‌رباره‌ی سیری لێنراو فه‌رموویه‌تی: 

ed‏ تویژینه‌وانه اماژه به‌وه دەكەن که قاشه‌کانی سیر ھەر Say‏ له ماده‌ی ئەليئىن 


Alliiny‏ ئەنزیم ob(Alliinase)‏ تێدایەو € جنینو وردکردنی ئم سه‌لکه سبرانه 


\ أحمدو مسلم اين dal‏ و نسائی ده‌رهینانیان بو کردووه. 
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(Alliciny دەبن‌و دەگۆڕێن بق که‌لیسین‎ USS دوو مادده‌یه (ئەلیئینو ثه‌نزیم)‎ gal 
بونه تیژه‌که‌ی سر لهو مادده‌ی دواییه‌وه په‌یداد هبیّت» واته ئەليسىن› ئەم ثه‌لیسینه ش‎ 
مادده‌یه‌ کی کارایه / ئۆكسێنەرو ناجیگیره. به‌هزی 945 ناجیگریه‌یه‌ وه شى ده‌بیته‌وه بق‎ 
بهم پێیه سبری کالو ناماده‌کراوه کانیشی‎ colas چه‌ند تاونته‌یه‌کی تر که گوگردیان‎ 
لەڕووى کیمیایه‌وه ناجیگیرن‌و ده‌بنه هۆی دروستبوونی چه‌ند شوینه‌واریکی لاوه‌کی‎ 
(تازەيى).‎ MIS وەك شلۆقى‌و خلێسانەوەی گه‌ده و هه‌سته‌وه‌ری له‌کاتی خواردنیدا به‎ 

لەبەرئەوە ده‌بیّت به کارهینانی ئامادەکراوه‌کانی سيرو UIS‏ سنورداربێت jt‏ 4*5 
شلۆقى‌و شپرزه‌ییانه ی که دروستی ده‌کات. 

لەلايەكى دیکه‌وه سبری وەبەرهێنراو (مصتع) (مه‌به‌ست 945 سیره‌یه که ده‌خریته 
زیر کاری گه‌رمیهوه يان سىرى ترشاو (مخلل) يان 945 سبره‌ی بق ماوه‌یه‌کی AD‏ 
هه‌لده گیرییت (المعتق) به زنجبرەیەك ئاوێتە‌ی گۆگردى دهوله‌مه‌نده که به‌شدارن له 
سووده‌کانی سبردا. بهو GS‏ که ئاوێتە‌و ناماده‌کراوه‌کانی سبری خراوه بەر گه‌رمی 
بریکی كەم لهو ئاوێته زیانبه خشو وروذینه‌رو نه خوازراوانه‌یان edax‏ يان ھەر تیایدا 
cas‏ له به‌رئه‌وه شوینه‌واره خراپه‌کان له سبری وه‌به labia‏ (به گه‌رمی) زور که‌مترن 
له سىرى qJIS‏ له به خشنامه‌ی information)‏ 20 بابه تيك بلاوکراوه‌ته‌وه 
له‌سه‌ر زیانه‌کانی سبری کال به پشتبه ستن به ee‏ سه‌رچاوه‌یه‌کی باوەڕپێكراو› 
جه‌خت له‌سه‌ر 8.445 ده‌کاته‌وه که به خستنه‌به‌ر گه‌رمی سب به شیوه‌یه کی ته‌وأو ده‌ست 
به‌سه‌ر زور له سیفاته نه خوازراوه‌کانیدا دەگرێت. هه‌روه‌ها ads‏ په‌خشنامه‌یه نه‌وه‌ی 
باسکردووه که c Sly ace‏ خوارده‌مه‌نیه کانی تره‌وه سیر خستنه بەر گه‌رمی (معاملة 
الوم بالحرارة) بق خی موعجیزه‌یه که له سيردا› چونکه هو گه‌رمیه ده‌بیته SFA‏ 
uibus‏ زنجیرەیەك ئاوێته تیایدا که له بنچینه‌دا له سبری کالدا نينو زقر به‌سوودن: 
pds‏ جوره‌ش oe Tul‏ گه‌رمی لەگەل سردا کلیلیکه بق زیاترکردنی سیفه‌ته 


سوودبه خشه کانی‌و به‌م پێیه‌ش گه‌رمی ده‌ست بەسەر 445 تاویتانه‌دا دەگرێت که 
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شوننه‌واری ژه‌هراویان هه‌یه له سبری کالدا.. شه‌وه‌ش بزانن که ئه‌و مادده 
سوودبه خشانه‌ی له ثه‌نجامی مامه‌له‌ی گه‌رمیه‌وه لەگەل سيردا دروست ده‌بن هه‌یانه 
گۆگردين‌و هه‌شیانه ناگۆگردين. 

له ده‌قه ئینگلیزیەکەدا وشه‌ی په‌رچوو (Miraculous—ejans)‏ هاتووه‌و دەڵێت/ 
وه‌به‌رهیّنانی سیر (واته مامه‌له‌ی گه‌رمی لەگەل سبر) ه‌رچوویه‌که له خودی سبردا... 
له راستیدا خوای په‌روه‌ردگار راستی ده‌رباره‌ی پیّغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) فه‌رمووه: URAC GMs GEG}‏ وی یی 4 «لنجم: (EY‏ 

«3l‏ | قسهو گوفتاریشی له ثاره‌زووبازی‌و هه‌واو هه‌وه‌سه‌وه نیه. ثه‌مه‌ی که 
راید ه گه‌یه نیت ته‌نها نیگاو وه‌حی خوایه. 

ثه‌مه و ده‌توانریت سىرى کال له‌سه‌ر برینی دهره‌کی دابنریت له‌کاتی هه‌وکردن‌و ثه‌و 
جوره شتانه‌دا بەهۆى ثه‌و 4i‏ کاریگه‌ره‌ی له کوشتنی به‌کتریادا هه‌یه‌تی» ed‏ با 
ئەوەمان لەبىر chad‏ که لەم حاله‌ته‌دا ثه‌لیسین رولیکی زیانبه خشی ode‏ له‌سه‌ر GLE‏ 
به‌رکه‌وتووه‌کان. 

که‌واته به‌کارهینانی سیری Gea UIS‏ بق برینی ده‌ره‌کیش خوازراو نيه سه‌ره‌رای شه‌و 
ڕۆلەش که ieu‏ له دژی بەكتريا.. 

وه خویّنه‌ری بەڕێزیش دلنیاده‌که‌مه‌وه که مه‌به‌ست له وه‌به‌رهیّنانی سبر؛ کولاندنی 
ob‏ برژاندنی ob‏ ترشاندنی Ob‏ کونکردنیه‌تی (تعتیق). له‌مه‌ی سه‌ره‌وه تیبینمان کرد 
که تویژه‌ره‌وان مامه‌له‌ی گه‌رمیان لەگەل سیردا به موعجیزه داناوه» جا چۆن وا ناڵێن؛ 
مەگەر وشه‌کانی پیّفه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) موعجیزه نبن» که وته‌ی 
QE)‏ سه‌ده پیش ئێستان که‌چی دەڵێی Syed‏ فه‌رموویه‌تی 6 

خوینه‌ری cols ob‏ بزانه چی لەسەر سبردا بلاوکراوه‌تهوه له تۆڕى جیهانی 
ئینتەرنێتدا له لاپه‌په (۱)ی lasts (Carlicfacts and information)‏ هاتووه/ 


خواردنی سیر به بریکی زۆر لەگەل ژه‌مه خوراکیه‌کاندا ره‌نگه ده‌وری هه‌بیّت له 
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ده‌رکهوتنی که‌مخوینیسدا؛ لهبه‌رشهوه پیویسسته لەسەر ثه‌وانه‌ی کهم خوینن 
پوخته کراوه‌کانی سیر Gb‏ سیری لێنراو بخۆن نەك UIS‏ جا ئێستا ده‌پرسم: ئايا همه 
m‏ نيه لەگەل فه‌رمایشته‌که‌ی پیغه‌مبه‌ری خوادا که ده‌گه پیته وه بق پیش (۱۶۰۰) 
SUL.‏ به‌پاستی وەك ثه‌وه وایه فه‌رمایشته‌که‌ی ثه‌ومان بق بگوازیتهوه «S‏ ده‌رباره‌ی 
سبری لێنراو فه‌رموویه‌تی .۰۰ 
که‌واته له ژیر پژشنایی مامه‌له‌ی گه‌رمیدا خواردنی سیر به‌بری زۆریش نابیّته هی 
تووش بون به ثه‌نیمیا (کهم خوێنی)... ھەر لهو سه‌رچاوه‌ی سهره‌وه‌دا چه‌ند 
سوودیکی سبر باسکراوه له‌وانه: 
6¬ کار له‌سهر دابه‌زاندنی پروتیناتی چه‌وری كەم چری (LDL)‏ ده‌کات که € 
کولب سترولی cal‏ خش ناوده‌بریتو مه‌ترسیدارترین جوره‌کانی کولیستروله و 
نیشتنی له خوینبه‌ره‌کاندا ده‌بیته‌هوی ته‌سککردنه‌وه و ره‌قکردنیان. 
¬ ناهێڵێت خوێن مین ڕووبدات› co Si‏ ده‌کات له کوبوونهوه‌ی په‌ره‌که‌کانی ناو 
خوێن (بهم سیفه‌ته سیر باشتره له ئیسپرین بق ڕێگریکردن له کزبوونهوه‌ی 
په‌ره‌که‌کانی خوێن). 
۳- ریگری ده‌کات له‌وه‌ی مادده دروستکه‌ره‌کانی شیرپه‌نجه هه‌لسن به گورینی خانه 
سروشتیه‌کان p‏ خانه‌ی us‏ نجه‌یی. 
o IS ja ¬4‏ (عوامل) جیاوازه‌کانی ریگر له شیرپه‌نجه ھان ده‌دات. 
thal —o‏ کارلیکه SIE‏ ئۆكسان‌و خوێیه کانزاییه قورسه‌کان 5,5 به خانه‌کان 
UE‏ 
6¬ کار له‌سه‌ر دابه‌زاندنی کلیسریداتی سیانی ده‌کات .(Tridylglycerol)‏ 
دووریش نيه له داهاتوودا توتژینه‌وه زانستیه‌کان ثه‌وه بسەلمێنن که گه‌رمی ده‌ست 


به‌سه‌ر چه ند سیفه‌تیکی تری نه‌خوازراوی سبرو پیازی کالدا ده‌گریت. 
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هه‌رچی سەبارەت به هارراوه‌ی سبره؛ ثه‌وه د.حسان شمس پاشا له کتیبه‌که‌یدا 
باسی کردووه و ده لیت : هه‌ردوو توێژەر (شۆيگ (Volg‏ و (وۆلف (Walf‏ توانیان 
سالى 1986 مادده‌ی ئەهوین (Ajoene)‏ جیابکه‌نه‌وه. ئەم ووشەيەش له (AjO)‏ 
وه‌رگیراوه که به (gad)‏ دەردەبڕێت. ماناکه‌یشی به‌زمانی ئیسپانی واته سیر› ئم 
مادده‌یه خوین تەڕ ده‌کاته‌وه و له هاپراوه‌ی سیری ناماده‌کراو به ریگایه‌کی تایبه‌تی 
دەردەھێنرێت› نووسه‌ر ھەر لهو دوکتوره ده‌گوازنته‌وه که خواردنی هاپراوه‌ی سبری 
وشكو هه‌لگیراو (المعمر)یان 944 پوختانه‌ی سیر له ڕێی توێژەرە ثه‌ندامیه‌کانه‌وه 
تاماده‌کراون dikes‏ هوی دابه‌زاندنی کولی سترول له خوێندا› که‌مترین جورعه‌ی 
پیویست ب باشکردنی ته‌ری خوین به (۲۰۰ملگم) له هاپراوه‌ی سیر له ڕۆژێکدا 
خه‌ملینراوه (نزیکه‌ی يەك گرام له قاشه ته‌ره‌که‌ی) وه کاریگه‌ریه که‌شی گه‌وره‌تر 
دەبێت دوای شەش کاتژمێر له خواردنی جورعه‌یه‌کی پیکهاتوو له (۱۲۰۰ملگم) لهو 
هاڕراوەیە (که به نزیکی ده‌کاته چوار گرام قاشه سیر به ته‌پی). 

جا ڕەنگە يەكێك بپرسیّت/ هو ماددانه چين که پیگری له کوبوونه‌وه‌ی په ره که‌کانی 
خوین ده‌که‌نو خوێن تەڕ ده‌که‌نه‌وه ؟ باشترین ploy‏ بۆ ئەم پرسیاره هو ثه‌نجامه‌یه 
که توێژەر (ئيریك بلوك) پیّی گه‌یشتووه و له بابه‌تیکدا که له گزشاری (العلوم)ی 
ئەمریکیدا له نیسانی (۱۹۸)دا به ناوی (کیمیای سبرو پیاز) بلاوکراوه‌ته وه و دەڵێت: 

هه‌ریه‌ که له ماهندرا جه‌ین sMahendrak. Jain‏ ڕووجەر کریسلی Rogerw.‏ 
Crecely‏ له زانکوی دیلاویر به هاوکاری لەگەل Lyle‏ کروز ,Maia R. Cruz‏ 
رافائیل 5:4«5—&.. Apitz-Castroj;‏ 61 که له په‌یمانگای فه‌نزویلا بو 
تویزینه‌وه‌ی زانستی له کاراکاس كاردەكەن سه رکه وتوبوون له بەد ەستهێنانى چه‌ند 
دەرهێنراوێك (مستخلصات) له سیر که به شیّوه‌یه‌کی تایبه‌ت توانای ریگریکردنیان 
هه‌یه‌له کوبوونه‌وه‌ی پەڕەكەكانى خوێن› نه‌و ئاوێتەيەش که زیاتر کاریگه‌ری هه‌یه لەم 


ده‌رهینراوانه‌د! رئه‌هوین)هو شیّوگه که‌یشی pds‏ شێوەیه 


چه ند دەستەچیلەیەكى زانستی له قورئانو 352352543[ ` 


سبرو به‌یوه‌ندی به به‌رزیوونه‌وه‌ی به‌ستانی خوینه وه 

گزفارتکی زانستی بلاوی کردووه‌ته‌وه: وه‌رگیراوه‌کانی گاما-گلوتامیل سیستاین 
Gamma-glutamyl cysteine‏ که له سيردا ھەن کار لەسەر دابه‌زاندنی 
به‌ستانی خوین دەدەن ئەویش به نه‌هیشتنی چالاکی yah‏ ثه‌نزیمه‌ی که هه‌لده‌ستیّت به 
گورینی ئەنجيوتنسى] (AngiotensinD‏ بۆ ئەنجيوتن سین[ 1 
cud «<(AngiotensinI]‏ دوایین ده‌بیته هۆی به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› 
ئەم گوفاره بابه‌ته‌که‌ی پشت بهست به توتفینهوه‌ی (Planta Medica)‏ 
(SendlA.Feb. ۱۹۹۲,۵۸: ۱۰۷(‏ نووسیوه 

سیر کولیسترزلی سوودبه‌خش زياد ده‌کات (واته پروتیناتی چه‌وری په‌یتی به‌رز 
(HDL)‏ واده‌کات له مرۆڈ که‌متر تووشی چه‌ند جۆرێك له شیرپه‌نجه‌بیت. وه له 
تۆڕى جیهانی‌و له ر (Herbal Information Center Graphic-Herbs‏ وه 
چه‌ند زانياریهك له‌سه‌ر سبر بلاوکراوه‌ته‌وه که تیایدا هاتووه: سیر کولیسترولی 
سوودبه خش زياد ده‌کات ئه‌م کولب ستروله سوودبه خشه هه‌لده‌ستیّت به دامالینی 
له‌شمان لهو کزلیستروله‌ی له‌ناو خوینبه‌ره کانمان‌و جیگای تری له شماندا هه‌یه و بهره‌و 
جگەر ده‌یبات تا له‌وی جگەر له‌ناوی دەبات. 

وه ززربوونی ed‏ کولیستروله تووشبوون به نه‌خوشیه‌کانی do‏ خوینبه‌ره‌کان كەم 
ده‌کاته‌وه. 

هه‌روه‌ها ئەم گزفاره دەڵێت: ثه‌و که‌سانه‌ی زور سبرو پیاز ده‌خون که‌متر له غه‌یری 
خۆیان تووشی شیرپه‌نجه‌ی گەدەو جوره‌کانی تری شیرپه‌نجه ده‌بن به گشتی» 


So gyda‏ سر خانه بکوژه سروشنیه‌کان له له‌شدا زياد ده‌کات» هه‌روه‌ها به‌ریژه‌ی 
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(9)بەش/ له مليۆن› ره‌گه‌زی سیلينيۆمى تێدایه که نهم ڕێژەیە لهسه‌رووی هو SASS)‏ 
سیلینیومه که له رووه‌که‌کانی تردا هه‌یه . 

ههروه‌ها گزشاری (American Medical Association)‏ سالی 1996 
تویژینه وه‌یه‌کی ثه نجامدراوی له زانکوی ثه‌ریزونا (AriZOna)‏ بلاوکرده‌وه تیایدا 
باسی woot‏ کردبوو که سیلینیوم پیژه‌ی تووشبونی € شێرپەنجەی پڕۆستات‌و ریکه‌و 
سى كەم کردووه‌ته‌وه به‌پیژه‌ی 4/7W‏ 40.58 له نه‌خوشه‌کاندا به به‌راورد لەگەل 
obl,‏ که ده‌رمانی (ایحاء)ی يان پێدرابوو› Uca‏ ڕێژەی مردووان له‌وانه‌دا که 
چاره‌سه‌ریان پیدرابوو ۵۰./ دابه‌زیبوو به به‌راورد لەگەل 96 نەخۆشانەدا که ده‌رمانی 
(نيحائي)یان وه‌رگرتبوو. 

هه‌روه‌ها هو گۆقارە زانستیه‌ی له ئه‌لمانیا به‌ناوی (Deutsch Zeitschrift)‏ 
(Onkologie April ۱۹۸۹, ۲۱:۰۲-۲(‏ دهرده چوو بابەتێكى بلاوکردوهتهوه 
له‌سه‌ر چونیه‌تی هاندانی سیر بق GE‏ بکوژه‌کانی لەش له‌دژی فایروسی تلایدز. 

سیرو پیازو نه خوشی مه‌لاریاو شیّرپه‌نجه (چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی: 

ore‏ تویزینه‌وه‌یهکی نوی له‌سهر نه‌خوشیه باوه‌کانو له‌میانه‌ی راویژگه‌یه‌کدا 
لەسەر مه‌لاریا پێشكه‌ش کران» شاراوەش نيه سالانه له جیهاندا ۲,۷-۱,٥‏ مليۆن كەس 
(e jac‏ مه‌لاریاوه GLE‏ له‌ده‌ست دەدەن. 

لەڕاستیدا تویژه‌ر (ثيريك ماركۆنى)` ثه‌وه‌ی دوزیه‌وه که ئاوێتەكانى (دایسلفایدن- 


«s(disulfides‏ ناو سیر به‌رپرسن له ڕێگرتن له مه‌لاریاو شێرپەنجە. با ثه‌وه‌شمان 


gee 36 \‏ ده‌رمانانه‌ی که له خودی خویانداو لەڕووى پزیشکیه وه هیچ کاریگه‌ریه‌کیان نيه doy‏ 
له به‌شی (پشت به‌ستن به خوا) باسکرا... (وەرگێر). 
Vital Signs: Rewedies; Keeping Malaria at Bay, with Gartlic. By v‏ 


Eric Nagourney, ۲۰۰۱۰ G\vita\ Remidies. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود ه‌دا m‏ 


لهببرنه cia‏ که هه‌مان 94 GUI‏ له پیازیشدا هەن‌و ثه‌ویش (واته پیاز) doy‏ سیر 
کاریگه‌ری دزی نەخۆشى مەلاريا هه‌یه . 

,453 گراندال (Tan E. Grandally‏ هه‌لسا به تاقیکردنه‌وه‌ی (VN)‏ ثاویته‌ی 
دایسلیدی له‌سه‌ر چه‌ند خانه‌یه‌کی تووشبوو به مه‌لاریا» بۆى ده‌رکه‌وت که هه‌موو ئه‌و 
ئاوێتانه كارانىن له دژی مه‌لایا. هه‌روه‌ها ثه‌وه‌شی دززیهوه که ئهو ئاوێته 
دایسلفایدزانه‌ی ده‌ست بەسەر مه‌لاریادا دەگرن› له‌هه‌مان کاتدا ده‌ست به‌سهر خانه 
شیرپه نجه یه کانیشدا ده‌گرن» ثه‌وه‌ته گراندال دەڵێت: پیویسته له‌سه‌ر دانیشتوانی ئهو 
ناوچانه‌ی که مه‌لاریایان تێدا بلاوه سیر بخون تا سوودی لى ببینن‌و به‌هویه‌وه خویان 
لهو 6 خوشیه بپارێزن. هه‌روه‌ها تویژه‌ریکی تر ثه‌وه‌ی دیته‌وه که دوای گه‌یشتن بەم 
که نجامانه ده‌توانین side‏ چارەسەرێك ده‌ست بخه‌ین بۆ وازهینان لهو ده‌رمانانه‌ی که 
دژی مه‌لاریا به‌کارد god dae‏ چه‌ندین شوینه‌واری لاوه‌کی به‌جی Dias‏ 

هه‌روه‌ها تویّژه‌ره‌وانی ناوه‌ندی ده‌ست به‌سه‌رداگرتن‌و ریگرتن له نه خوشیه‌کانیش 
گه‌شبین بوون به‌م ثه نجامه‌و وتیان که: e‏ جوره به ریگه‌یه‌کی ئاسان ده‌تانین واز له 
ده‌رمان بهیّنین لەم بواره‌دا» ئەم بابه‌ته‌ش له گۆشارى نیویورك تایمزی ثه‌مریکیدا 
بلاوکرایه‌وه له پوژی چوارشه‌مه‌ی ۱۶ی مارت» ۰۲۰۰۷ 

دوای وه‌رگرتنی ئەم زانیاریانه» پیُویسته له‌سه‌رمان سبرو Shay‏ دوای لینانیان بخوین 
تا ناویته‌کانی (دایسلفایدز) به‌ده‌ست بهیّنین که به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی لهو دوو 
رووه که‌دا هەیە. بۆ ئەوەش خوینه‌ری SG‏ په‌ی به ناویّته‌ی (دایسلفایدی) ناو سیر 
ببات› og‏ بریتیه له/ دای پرقپینیل دایسلفاید (Di-v- Prorpenyl disulfids)‏ 
ئهەمیش yeh‏ ناویتانه‌یه که به‌رپرسن له تامو بونی سبر. بهلام CL‏ به‌رپرس له تامو 


بونی پیاز بریتیه له دای بروبیل دایسلفاید (Di propyl! disulfide)‏ 


.۷ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


ناویته‌کانی (دوانه‌ی سلفایدز يان شهوه‌ی که ناودەبرێت به دايسلفایدز) ئه‌و 
ئاوێتانەن که کاریگه‌ری دژی به‌کتریاو که‌رووه‌کان نیشان دەدەن سه‌رباری کاریگه‌ریان 
له دژی نه‌خوشی مه‌لاریاو شیرپه نجه . 

ئايا ده‌توانین به‌هوی سیرو سيوه‌وه له‌شمان له مه‌ترسی ره‌گه‌زی زه‌رنیخی 
ژه‌هراوی‌و هه‌نديك ره‌گه‌زی قورسی تر بپاریزین؟ 

زه‌رنیخ له ره‌گه‌زه قورسه‌کانه» ده‌توانین ره‌گه‌زه قورسه‌کان به‌وه پیّناسه بکه‌ین 
که چریه‌کی جۆرى UES)‏ النوعیة- 61۳2۷11 (Specific‏ گه‌وره‌تریان Gua‏ 4 چاو 
ئاوداو لایه‌نی كەم پێنج ثه‌وه‌نده‌ی ئاو چریه‌که‌یان زیاتره...خی چری جۆرى ئاو له 
پله‌ی گەرمى (۶م)دا (1)ه› له کاتێکدا wpe‏ جوری ھەر مادده‌یه‌کی Gey‏ بریتبه له 
پیوانه کردنی چړی بڕێك لهو مادده‌یه به‌راورد به هه‌مان بر له ئاو› ده‌بینین که چړی 
جوری هه‌نديّك په‌گه‌زی ژه‌هرین وەك ثه‌رسین (۸۵۳561116/)و کادمیم ,Cadmium)‏ 
ئاسن (fron)‏ قورقوشسم g(Lead)‏ جیوه (Mercury)‏ بهبره‌کانی 
Wt ۷‏ يەك له‌دوای يەك له ئاو زیاترن.هه‌نيك ره‌گه‌زی 
قورسی به‌سود ھەن که بۆ ژیان پیویستن‌و هه‌ندیکیان له ره‌گه‌زه ده‌گمه‌نه‌کانن وەك 
ئاسن‌و مسو مه‌نگه‌نیزو توتیا. هم ره‌گه‌زانه به‌گشتی به‌بری کهمو به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی له‌ناو خوراکدا ھەن› واته بوونیان بهو بره له‌ناو خوراکدا پیویست‌و 
سروشتیه» له‌پاستیدا هه‌موو سه‌وزه‌وات‌و میوه‌کان ئەم ره‌گه‌زه ده‌گمه‌نه پیویستانه‌یان 
تیدایه . 

ره‌گه‌زی قورسیش 44a‏ ژه‌هراویه» چونکه گورانی به‌سه‌ردا نایه‌ت له له‌شدا؛ به 
ده‌ربرینیکی تر له‌ناو GLE‏ مژوکه‌کاندا له له‌شدا کوده‌بنه‌وه؛ له‌به‌رنه‌وه خۆخستنە بەر 
پاشماوه پیشه‌سازیه‌کانی کارگه‌کان‌و دووکه‌لی ئۆتۆمبێل يان خاكو خولی پیسبوو بهو 
ره‌گه‌زانه ده‌چنه ناو له‌شه‌وه به‌تایبه‌ت مندالان كاتێك یاری ده‌که‌ن له ده‌وروبه‌ری 945 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورثان‌و فه‌رموود هدا T‏ 


له‌و ره‌گه‌زه قورسه ژه‌هرینانه زه‌رنیخه که ghd‏ پیکهاته‌ی زور لهو ماددانه‌دا هه‌یه 
که بو کوشتنی میرووه‌کان به‌کارد ههینریت. 

هه‌روه‌ها له aida‏ سه‌رچاوه‌یه‌کی تریشدا له سروشتدا هه‌یه» جا تویژه‌ران ثه‌وه‌یان 
دوزیوه‌ته‌وه که سبر uli)‏ هه‌یه له پاراستنمان لهو 54809 ژه‌هراویه قورسه و AD‏ 
ره‌گه‌زی ژه‌هراوی تریش» سهره‌رای ئەمەش سير له شیریه‌نجه دەمانپارێزێت› ئهو 
سيفەتەش s 5 ie jac‏ توانایه‌وه‌تی که هه‌یه‌تی بۆ پوچهلکردنه‌وه‌ی ئاوێته 
id‏ نجه‌ییه‌کان که ده‌بنه is ja‏ شیرپه‌نجه» يان ده‌رکردنیان له له‌شدا به‌بی شه‌وه‌ی 
GL)‏ به شانه‌کان بگه‌یه نیّت. 

هه‌روه‌ك سیر توانای له‌ناوبردنی هەندێك ره‌گه‌زی قورسی تری Lada‏ وەك کادمیوم‌و 
قورقوشمو ئاسن‌و جیوه به‌هقی بوونی مادده‌ی گلوتاشایون (Glatathione)‏ تیایدا 
که ناویته‌یه‌کی بیبتیدیه‌و ترشه uias‏ له خق ده‌گریت. 

ad‏ ره‌گه‌زه قورسه ژه‌هراویانه قابلیه‌تی تێکدان‌و 555 گه‌یاندنیان هه‌یه به کرداری 
گورینی خوراك (التمثیل الغذائي) هه‌روه‌ها له به‌ربه‌ست دروستکردن له‌به‌رده‌م چالاکی 
زور له ثه‌نزیم‌و پروتینه‌کان» ed Sige‏ په‌گه‌زانه مه‌یلیکی توندیان ote‏ بق BOGS‏ 
سه‌لفهايدريك (-SH)‏ که له پیکهاته‌ی ترشه ئه‌مینیه‌کانی ناو پپوتینو ثه‌نزیمه کاندا 
هه‌یه» ئەمەش به‌دلنیایه‌وه مه‌ترسیداره» چونکه ثه‌نزیمه‌کانن یارمتی SD‏ 
کارلیکه‌کانی ناو له‌شی مرو ده‌ده‌ن له کرداری گۆڕانى خوراکداو په‌کخستنی کاری ثه‌م 
ئەنزیمانە واته په‌کخستنی کرداری گورینی خوراك.. 

که‌واته GU‏ ثه‌وه نیعمه‌تی خوای گه‌وره نيه بق ئێمه که چه‌ندین خوراکی بق فه‌رههم 


۱ 
هێناوین بۆ رزگارکردنمان له شوینه‌واری 545 ره‌گه‌زه ژه‌هراویانه‌د۱؟ 


Life extension: Heavy metal toxicity, (ww.lef.org). 1 


we‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌ کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود هدا 


هه‌روه‌ها سیویش ده‌توانیت زه‌رنیخ له له‌شدا به‌ده‌رنیت به‌هوی بوونی مادده‌ی 
به‌کتین تیایدا (ره‌نگه ed‏ کاره لەڕێی GUUS‏ کاربزکسلی ناو به‌کتین ڕووبدات که 
زه‌رنیخ له گه‌لیدا كارلێك ده‌کات). 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 305095 فه‌رمووده‌دا 17 


۰ + 7¥ 


دوزینه وه‌ی تازه دمرباره‌ی زیانه‌کانی 


مەی ) الخمر )و به‌یوه‌ندی به نە خوشی شیر یه نجه‌وه 


-چۈنيەتى كاريگەرى مەی له‌سهر لەش. 


A M Acte 7L ws 7 


خوای گه‌وره له قورثانی پبروزدا MTD eps cias‏ ءامنوا نما As AM‏ 


مه * س و مەم كە - 


'.)90 «المانده:‎ € Sed KES هاوه‎ uer C e Snc, AG SOS 

ثه‌وه‌ی گومانی تێدانيیه ثه‌وه‌یه که حه‌رامکردنی مه‌ی هوکاری زره و SIAL‏ 
زیانگه‌لیکه‌وه‌یه که مەی هه‌یه‌تی‌و راقه‌کاره کزنه‌کان له رافه‌کردنی ئەم دوو ئايەتەدا 
دەريانخستون› به‌لام تویژینه‌وه زانستیه‌کان‌و ثه‌زموونه تاقیگه‌ییه‌کان خراپیو ناققلایی 
زور زیاترمان p‏ ثه‌مه ده‌خه‌نه روو که ھەر به ببریشماندا نه‌هاتبیت» ثه‌وه‌ته له گۆشارى 
(الرحب)" دا بابەتێك لەسەر کاریگه‌ری مەی (کحول) له‌سه‌ر لەشى مرۆۋ بلاوکراوه‌ته‌وه 
که 4045 (g‏ خواره‌وه ده‌قه که‌یه‌تی: 

چۆنيەتى کاریگه‌ری مەی له‌سه‌ر لهش: 

ثه‌مه‌ی خواره‌وه بپی شوننه‌واره ئاساییه‌کانی مه‌یه جوراووره‌کانه به‌پیی ئاستى له 
خویندا: 


چۆن مەی کاریگه‌ری له‌سه‌ر هاوسه‌نگیه‌کانی لەش دروست ده‌کات؟ 


۱ مانای ئایەتەکە/ ثه‌ی نه‌وانه‌ی باوەڕتان هیناه دلنیابن که عەرەق و قومارو گۆشتى مالاتی 
سه‌ربراو Be‏ غه‌یری خوا لهو شوینانه‌ی خه‌ك € پیرۆزی داناوه نەك ئیسلام› بورج‌و حه لال‌و حه‌رام 
زانین jan‏ هه‌لدانی زاره‌وه GU‏ ھەر پیسن‌و له کراو کرده‌وه‌ی شه‌یتانن» که‌واته خۆتانی لى 
دووربگرنو UY‏ بپارێزن بۆ 5095( سه‌رفرازیو به خته‌وه‌ری بەد ەست بھێنن. 

Arabpress House, ۱۸۶ 11186 له به‌ریتانیا ده‌رده‌چیت‌و ئەمەش ناونیشانه که‌یه‌تی‎ Y 
۱۹۹۷ لاپەڕە (104) ژماره (10)ی ساڵى‎ Holborn, London WE AP 


de w£‏ ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


BY) بنچینه‌یه‌کی گشتی» کاتێك ئاستى مەی له خوینی ھەر که‌سیکدا له‌نتوان‎ day 
و 1.09 ملگم)بێت بۆ ھەر (میللیتر)يك ئه‌وا هو كەسە شیاوی شوفیری نیه.‎ 

په‌فتاره‌کانی لەش لەسەر توانای لەش وه‌ستاوه له مامه‌له کردنیدا لەگەل بره 
جیاوازه‌کانی مەی 4$ بق ھەر مليلةرێك خه‌ملیّنراوه به aida‏ ملیگرامێك: 
که‌مبوونه‌وه‌ی توانای ته‌رکیزو مه‌یلی زیاتر بۆ زۆربڵێى. 
شله‌ژان‌و تیُکچوونی ریکخستنی نیّوان ماسولکه‌کان. 
كۆنترۆل نه‌کردنی gay‏ ئالۆزى (توتر). 


ec‏ حاله‌تهدا مرو ناتوانیت بروات به ریداو به‌ملاولادا 


ده‌که‌وئت. 


لەم حاله‌تهدا شوفیری هه‌ره‌شه‌ی مىرەن له خانه‌واده‌که‌ی 


ددگات. 


نه‌مانی توانای ره‌فتارکردن به‌شیّوه‌یه‌کی سروشتی. 

له‌دوای چاوخشاندن ads‏ خشته‌یه‌دا تیّبینی ده‌که‌ین که به به‌رده‌وامبوونی مە يخۆر 
له خواردنه‌وه‌ی مه‌یدا به‌لاو ثافاته‌کان زیاتر ده‌بن» به ده‌ربرینیکی تر» شونه‌وارو 
کاریگه‌ری مه‌ی به‌گویره‌ی زیادبوونی ڕێژەکە‌ی له خویندا زیاتر ده‌بیت. بابگه‌ریینهوه 
سەر خشته‌که‌ی سهره‌وه‌و وه‌ستانيك له‌سهر برگه‌کانی Gut SG‏ تا ببینین که 
خواردنه‌وه‌ی بڕێك ote‏ که ریژه‌که‌ی له ھەر مليلةترێك خوێندا (۰,۲) زیادبکات دەبێته 
هی که‌مبونه‌وه‌ی بینن له شه‌ودا. ده‌ی ثه‌ی 945 که‌سه‌ی نالووده‌ی مه‌ی خواردنه‌وه 
بوویت» مه‌گه‌ر ده‌ته‌ویت ببیته بهلاو نه‌هامه‌تی بق خۆتو که‌سانی تریش؟ و ثیللا 
ده‌بیت گه‌وره‌ترین نیعمه‌تيّك که خوا پټی داویت له ده‌ستی بده‌ین ئه‌وجا نرخی 


ده‌رانیت؟ ! 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 305558 فه‌رموود ه‌دا Wo‏ 


وه زیاتربوونی پیژه‌ی ئارەق له خوینداو گه‌یشتنی به (۰,۲ ملگم/ مللتر) ده‌بیته 
هزی که‌مبوونهوه‌ی توانای ته‌رکیزو حه زکردن له زور qub‏ به‌مه‌ش دەبێته oie‏ 
گالته و مه‌سخه‌ره‌ی خه‌لکیو نه‌گویی له قسه‌ی gelled‏ نه ثه‌وانیش حه‌ز به چاره‌ی 
ده‌که‌ن‌و که‌سایه‌تی خوی لەدەست ده‌دات» که ثه‌مش Sada,‏ هیچ Seles‏ تری 
ناگاتی» به‌راستی lead‏ کومه‌له که‌سیکی سه‌یرن! باشه ئەوەندە زیانی مه‌ی بەس 
نيه ؟! يان ثاره‌زوو عەقلى لەد ‌ستداون. به راستی ثه‌وه چۆن ژیانیکه نه‌مانه به‌سه‌ری 
دەبەن؟ 

جا ئەگەر پیژه‌ی ثاره‌قه‌که له خوێندا گه‌يشته 0.5 ملگم/ملیلتر› ثه‌وه ریکخستنی 
نێوان ماسولکه‌کانی لەدەست دەدات› مه‌یخور d‏ مه‌یخانه يان لەسەر شه‌قام يان له 
ماله‌که‌ی‌و له ھەر جێگایەکدابێت c4‏ راست‌و چه‌پیدا ده‌که‌ویت Joy‏ منداڵێك فیری 
VENT‏ بێت... جا 945 که‌سه‌ی ثه‌مه حالی بێت چون خه‌لکی به‌سووك ته‌ماشای 
ناکه‌ن؟ 

وه ئەگەر ریژه که گه‌یشته ۰,۸ ملگم/ملیلتر ثه‌وه مه‌یخور وای ل دێت توانای 
ده‌ستبه‌سهر E di‏ ره‌فتاره‌کانی خی نامینشت‌و ده‌مار گرژی پووی 
تنده‌کات... به day‏ شێت GL‏ مندال ره‌فتار ده‌کات.. به‌گشی پیژه‌که بق يەك 
ملگم/ملیلتر مه‌یخزر توانای قسه‌کردن‌و ته‌رکیزی زیاتر دادەبەزێت‌و وای لن دێت هه‌ست 
به ته‌رقبوونه‌وه بکات‌و قسه‌کردن بوی قورسه و به اسانترینو کورتترین وشه و پسته 
ده‌می ته‌ته‌له ده‌کات‌و به‌م جوره به زیادبوونی )553( کاره‌قه‌که له خویندا مه‌ترسی 
شوننه‌واره که یشی زیاترو زیاتر ده‌بیّت. 

براکه‌م/ ھەر مه يخۆرێك بگریت Say‏ لەم ریژانه‌ی به‌سه‌ردا دەچەسپێتو که‌مترین 
رێژەیش که ۰,۲ ملگم/ملیلتره خاوه‌نه‌که‌ی تووشی كەم توانایی بینین ده‌کات له شه‌ودا 


وهك ALL‏ باسمان کرد» سه‌ره‌ړای ثه‌و زه‌ره‌و زیانانه‌ی تريش که تووشی MGR‏ 


۱۳ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورنان‌و فه‌رموود ه‌دا 


خێزان‌و کومه‌لگاکه یشی so Sao‏ کوتاییه‌کی باشی نابێت› Cad‏ سه‌رباری شه‌وه‌ی 
سه‌رپیچی خوای به‌رزو با لایه. 

د. رفیق آبوالسحور له کتیبه‌که‌ی (اعجازات حديشة علمية ورقمية في القران) که له 
سالی (VANE)‏ لەسەر هاریلتونی ثه‌مریکی نووسیویه‌تی که له کتێبێكی تایبه‌تیدا له‌سه‌ر 
(مه‌ی) دەڵێت: 

(نه‌وه‌ی راستی بێت )٩(‏ ملیون نه‌مریکی له ژن‌و پیاو ھەن که گبروده‌ی 
ئالووده‌بوون به مه‌یه‌وه بوون› که ئەمەش سالانه (Yo)‏ هه‌زار حاله‌تی مردن به پووداوی 
توتومبیل و (Yo)‏ هەزار حالهتی کوشتن‌و خۆكوشتن‌و (Y,9)‏ ملیون uic dis‏ 
ده‌ستگیرکردن له‌لایه‌ن پزلیسه‌وه دروست ده‌کات). 

خوینه‌ری 51,6[ لهراستیدا له ده‌وله‌تیکی پیشکه‌وتووی وەك لمانیادا که شەش 
سال له‌وی بووم» la plo‏ نیشانه‌و دروشم‌و هيما له میدیاکانیاندا نیشان ده درټت بقل 
که مکردنه‌وه‌ی خواردنه‌وه‌ی ثاره‌ق له‌لایه‌ن هاولاتیانه‌وه» هه‌موو شه‌وێك کتوپر چه‌ند 
مه فره زه‌یه کی پولیس ده‌بینین.۰ ئۆتۆمبيلەكان ده‌وه‌ستینن‌و به هوکاری پیشک‌وتوو 
له ڕێی هه‌ناسه‌و بونی ده‌می شوفیّره‌کانه‌وه ریزه‌ی مه‌ی له خوینیاندا ده‌پیون...و 
ئەگەر زانیان ثه‌وه‌نده(مه‌ی)یان خواردوته‌وه تا ڕێژەکەی له خوێندا چوته سه‌روی 
رنزه‌ی ڕێگەپێدراو لهو ولاته‌دا! ثه‌وه چه‌ند سزایه‌کیان بو داناون پله به پله به‌پیی زۆر 
و که‌می ریژه که »که چی لەگەل ئەوەشدا دەولەت دهره‌قه‌تی eS‏ کیشه گه‌وره‌یه نايەت› 
هه‌روه‌ها چه‌ندین ره‌نوسی ههیه له‌سهر ژماره‌ی 945 که‌سانه‌ی به رووداوی ئۆتۆمبێل 
گیانیان لەدەست ئەدەن به‌هزی مه‌ی خواردنهوه‌ی شوفیره‌کانه‌وه که به وردی ئه‌م 
ژماره‌یهم لانیه» به لام نه‌وه‌نده زره سه‌رسامت ده‌کات. 

من ئێستا Glos‏ ده‌خه‌مه‌وه بیری پوله‌کانی ولاته‌کهم بق ثه‌وه‌ی لهو ناسوره‌یه 
په‌ند وه‌رگرن که له ولاته ثه‌ورویی و ثه‌مه‌ریکیه‌کاندا بلاوبوتهوه‌و ناتوانرێت ده‌ستی 


به‌سه‌ردا (n pS‏ تکام duly‏ روله‌کانمان دووریکه‌ونه‌وه له (gt‏ خواردنه‌وه» ده‌بینسن که 


ww ده‌سته چیله یه کی زانستی له فورتان‌و فه‌رمووده‌دا‎ do 


46 ده‌وله‌تانه هه‌رچی هوکار eu‏ گرتوویانه‌ته بەر ھەر له میدیاکانه‌وه تا ده‌گاته 
سزادان بق ده‌ستبه‌سهر داگرتنی ثهم lle‏ سه‌رخوشبوون‌و ode‏ خواردنه‌وه‌یه‌ی 
له‌ناویاندا بڵاوبۆتەوە› به لام سه‌رکه‌وتوو نه‌بوون له هه‌وله‌کانیاندا ثه‌وه‌ی جیگه‌ی داخه 
ئەوەیە که ئێمه په‌ندیان U‏ وه‌رناگیرنو له جیاتی دزایه‌تیکردن له ولاتانماندا بانگه‌شه 
بق ثاره‌ق خوارنه‌وه ده‌کرشت» که چی ولاته پوزناواییه‌کان له هه‌ولی نه‌هیشتن‌و 
خورزگارکردندان له مه‌ی‌و خراپیه‌کانی» لهبه‌رکه‌وه ھەر له فه‌ره‌نسا سالانه (۲۲,۵۰۰) 
كەس به‌هزی 945 کاریگه‌ریه بکوژه‌ی مەی هه‌یه‌تی له‌سه‌ر جگهر ده‌مرن» ھەروەك 
بووته هوکاری ثه‌وه‌ی ۳۵./ی مندالان به شیّواوی له‌دايك بن (s ja‏ ئه‌وه‌وه که دایکیان 
مه‌یخوریووه ره‌نگه هەندێك له نیمه ئاگاداریش بێت له زیانه‌کانی مه‌ی» که‌چی بیانو بق 
خزی ده‌هینیته‌وه گوایه ده‌توانیت ته‌حه‌ممولی شوینکارو زیانه بچوکه‌کانی بکات! 
له‌به‌رثه‌وه با ئەوەت بيشاندەم که له تازه‌ترین کتێبدا بلاوکراوه‌ته‌وه له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی 
مەی به حاله‌تی شیرپه‌نجه‌وه له ژیر ناونیشانی (الکحول والسرطان) Alcohol and‏ 
Cancer. Edited by Ronald R. Watson, CRC. Press, 99.‏ 
نووسهر به شیوه‌یه کی زان ستی ورد خواردنهوه سه‌رخوش کره‌کان (مه4یو 
ئارەقو...) به شیریه‌نجه‌ی (دهمو گه‌روو سورێنچكو جگهر)ه‌وه باس ده‌کات. جا 
بەهۆى چه‌سپاویو سه لمینراوی ئەم زیانانه و بپواکردنی دهوله‌تانی ڕۆژئاواو ثه‌مریکا به 
گرنگی وازهینان له خواردنهوه‌یان c‏ ثه‌مریکا هه‌لساوه باسی خراپیه‌کانی ئه‌و 
خواردنهوه کحولیانه‌ی خستوه‌ته ناو پرزگرامه‌کانی خوێندنەوە› لاوان‌و قوتابیانی 
هانداوه به هاوه‌لایه‌تی نه‌کردنی ئو که‌سانه‌ی که ئەم مه شروبانه ده‌خونه‌وه‌و هانیان 
ده‌دات که سه‌رکونه‌ی ھەر كەسێك بکه‌ن مه‌ی ده‌خوانهوه» پاكو بیگه‌ردی بق خوا› 
وەك شه‌وه‌ی ثه‌مریکا لەم مەيدانەدا قورشان‌و سوننه‌تی پاکی پیغه‌مبه‌رایه‌تی له 


قوتابخانه کانیدا پیاده‌بکات. 


WA‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورثان‌و فه‌رمووده‌دا 


ھەندێك كەس وا خه‌یال ده‌که‌ن که گوایه ببره سوودی ته‌ندروستی هه‌یه» من 
به‌ریه رچی ئەم Gu s jare‏ ده‌ده‌مه‌وه‌و piles‏ که one‏ تویکلی جوی تیدا 
بەکارناهێنرێت هه‌روهك UD‏ ثه مریکیو ثه‌وروپیه‌کان ده‌ریانخستووه» چونکه پیشالی 
تیّدانیه» له‌به‌رئه‌وه بیره هیچ سوودیکیان پئ ناگه‌یه‌نیت jo‏ چاره‌سه‌رکردنی حالّه‌تی 
گیری (إمساك)› به‌لکو به پیچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌وه‌یه که ol‏ گومان دەبەن. 

وه ده‌مه‌ویت بق خوینه‌ری به‌ریز باس بکهم که دکتوری نه‌شته‌رگه‌ری عبدالرزاق 
گه‌یلانی له کتیبه‌که‌ی (الحقائق الطبية ف الاسلام)و له لاپەڕە (۱۰0)د! نووسیویه‌تیو 
دەڵێت: 

(نهو که‌سه‌ی رژژانه بير ده‌خواتهوه دوانزه جار زیاتر له که‌سانی تر تووشی 
شیریه نجه ده‌بیت» ده‌رکه‌وتووه که مه‌ی یارمه‌تی دروستکردنی مادده‌ی نیتروزامین 
(Nitrosamine)‏ ده‌داتن له له‌شدا؛ که به‌هیزترین مادده دروستک‌ره‌کانی 
شیرچه نجه‌یه» چونکه له‌راستیدا مه‌ی فیتامینه‌کانی ناو خوراك له‌ناود ه‌بات‌و ثه‌و 
ده‌دواو ده‌رمانانه‌ی به‌کارد ه‌هینرین $5 دابه‌زاندنی په‌ستانی خوین له‌کار ده‌خات‌و 
کاریگه‌ریان ناهێڵێت‌و که‌سی تووشبو به په‌ستانی خوین هیچ سوودێك لهو ده‌رمانانه 
نابینیّت» به‌وجوره رێژه‌ی مردن به Jo woulda‏ زیاتر ده‌کات. له‌کوتاییدا دەڵێم که: 
مرق مادده‌م خوی دووریگریت له خواردنه‌وه سه‌رخوشکه‌ره‌کان (مسکرات)» له‌ش‌و 
عه‌قل‌و ثاینی به سه‌لامه‌تی ده‌مینن). 

خۆ ئەگەر لاپه‌ره‌کانی مێژوو هه‌لده‌ینه‌وه (هه‌ر له پززهه لاته‌وه تا ڕۆژئاوا) ده‌بینین 
که چون به هه‌موو هۆكارێك (مه‌ی)یان قه‌ده‌غه‌کردووه ھەر له دروستکردنیه‌وه تا 
هه‌نارد ه‌کردن‌و هاورده‌کردن‌و فرۆشتتى› dog‏ ثه‌وه‌ی لهو کاتانه‌دا رینماییه‌کانی ثایینی 


تیسلامیان پیاده کردبێت که پیْغه‌مبه‌ری 53456 (درودی خوای له‌سهر بێت) ده‌فهرمویّت 
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((لعن الله الخمر وشاربها وساقیها وبائعها ومتباعها وعاصرها ومعتصرها وحاملها والمولة 
el‏ 

واته/ خوای په‌روه‌ردگار نه فره‌تی کردووه له مه‌ی‌و مه‌یخورو مه‌یگیرو مه‌یفرزش‌و 
ئەوەيشى دەیكڕێت‌و ثه‌وه‌یش ئاوی تریکه دەگرێت‌و ئەوەیش (e o‏ ده‌گوشریّت (بۆی له 
عه‌صار ده‌دریت)و ثه‌وه‌یش باری ده‌کات‌و ئەوەیش (e‏ بارد ه‌کریت. 

که‌و ec lS‏ قه‌د ه‌غه‌کردنه يان به (Prohibition)‏ ناوده‌برد هه‌موو ئەمەش له 
ناوەڕاستى سه‌ده‌ی بیسته‌مدا بوو که لهو ماوەیەدا زور ده‌ولهت له ۆژئاوو ڕۆژههڵات‌و 
لەم ماوانه‌ی خواره‌وه‌دا (مه‌ی)یان قەدەغەكردبوو: 

له که‌مریکا له‌نیوان ۰۱۹۳۳۱۹۲۰ 

له روسیاو یه کیْتی سو‌فیه تدا له ۰۱۹۲۵۱۹۱۶ 

له تایسلاژن لەنێوان 1933-1915 لەگەل که‌وه‌ی که ببره هه‌تا سالی (۱۹۸۹) به 
قه‌ده غه کراوی مابوه‌وه . 

له نه‌رویج له 1916 Du‏ ۰۱۹۲۷ 

له فینله‌ندا له ۱۹۳۲-۱۹۱۹و ئەم ریگریکردنه‌یان به (kieltolaki)‏ ناوده‌برد. 

له دوورگه‌ی ئەمىر ئیدوارد له ۱۹۶۸-۱۹۰۱و له چه‌ند ناوچهیه‌کی که‌نه‌دایش مەی 
قه‌ده‌غه کرابوو jo‏ ماوه‌یه‌کی که‌متر» 9910945 ده‌ستاوده‌ست پیکردنی مه‌ی به‌هه‌موو 
جوره‌کانیه‌وه GSS)‏ لیکرابوو به‌هۆی 96 بیرورایه‌ی پیاوانی ڕاوێژكار (ملا)ی ئهو ولاته 
ده‌رباره‌ی مهی ههیانبوو به‌وه‌ی که سه‌رچاوه‌ی میکروب و هه‌موو خراپیه 


کزمه لایه تیه کان‌و ئو سه‌رخوشیه به‌دفه‌ره‌یه که مرۆڈ سوك‌و بی COL‏ ده‌کات. 


Y‏ ثه‌بوداود به سه‌ندیکی دروست ریوایه‌ تی کردووه» وه (ترمذي)ش ریوایه‌ تی کردووه. 
«eb ۲‏ بوو له e (prohibition)‏ زمانی ثینگلیزی له‌سه‌ر پیگه‌ی 
.(http://en.wikipedia.org/wiki/prohibition)‏ 


T"‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا 


نه‌وه‌ی جیگای سه‌رسورمانه ayes‏ که ئەم بیروباوه‌ره‌یان کت‌ومت لەگەل ده‌قی 


3 74 و Pd A “eet A^‏ 
ثه‌م Gob‏ پبروزه‌دا يەك بوو که خوای گه‌وره دەفەرموێت: Gp‏ رید الشیطن آن 


- 


Cod‏ مرح س 


> مه‎ Mea (€ 7 pace ores vct C000 ¬ oa "§ 
J uA وعن‎ Se Ss O6 ia ZG GU SS Ge 


:1365 (المائده: (AY‏ 
واته/ به‌پاستی شه‌یتان ھەر ده‌یه‌ویت له‌ریگه‌ی عه‌ره‌قو قوماره‌وه دوژمنایه‌تی‌و 
بوغزو LS‏ بخاته نیّوانتانه‌وه‌و له‌یادی خواو ناوه‌پبروزه‌کانی وێڵتان ده‌کات» laa gyda‏ 
سست, ته‌مه‌لتان بکات له ثه‌نجامدانی نویژه‌کان به شینه‌یی» LE‏ ثیتر بەس GU Sea‏ 

کول ناده‌ن ؟ 

بهو جوره چندین ددوله‌ت ه هه‌موو ئاسته‌کانیانه‌وه ثه‌و یاسایه‌یان دانا که ثایینی 
ئیسلام لەپێش (1400) ساله‌وه دایناوە› باشه Lal‏ ئه‌و دەوڵه‌تانه له نەفامىو 
گه‌وجیه‌وه هه‌ڵساون به دانانی یاسایەكى به‌و جوره لهو کاتانه‌دا؟ نه‌خر به‌لکو له 
s‏ نجامی ئهو ریژه ترسناکه‌ی تاوانه‌وه‌بوو که سه‌ری هه‌لٌدابوو وه بلاوبوبووبه‌وه له‌ناو 


کومه‌لگا کانیاندا به‌هزی مەی خواردنه‌وه. 
ياندا به‌هوی مەی حواردى‌و 
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کووله‌که (کدوو) 
سوودی کوله‌که له چاره‌سهرکردنی هه لثاوسانی ناشیرپه نجه‌یی پڕۆستات‌و 
فه‌رمووده‌ی پێغەمبەری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) لهم باره‌یه‌وه.. 
pat‏ جیباسانه له خوده‌گریت. 
¬ چه‌ند که لك‌و تایبه تمه نیه‌کی تری کوله‌که. 
¬ کوله که و 44 ترشی (ئەلفا لینوليك)ه‌ی که تیایدایه . 
له قورنانی پبروزدا ناوی کوله‌که هاتووه له سوره‌تی (الصافات: 146)› خوای 


ve °‏ عاس ب کے ی 


گه‌وره ده‌فه‌رمونت: ۵ ade CEG;‏ سجرة من obi‏ 4 واته (دوای ئەوەى يونس 


(سه‌لامی خوای له‌سه‌ربیْت) له سکی نه‌هه‌نگه‌که هاته‌دهره‌وه) رووه‌کی کوله‌که‌ی 
گه‌وره‌مان بق پیگه‌باند. 


کوله‌که له Ghia‏ شووتی‌و co bed‏ پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری (د. عبدالرزاق گه‌پلانی) 
دەڵێت: ئه‌مانه له پیکهاته‌ی کوله‌که‌دا هه‌ن: digs GU J£, V)‏ شه‌کر که ۲,۷ و 
پڕۆتین 1.1 /و پیشاله‌کان ۰ وه به پزتاسیزم ده‌وله‌مه‌نده‌و له ھەر (۱۰۰گم) 
كولەکەدا (۳۱۰) ملگم پۆتاسیۆمو (39) ملگم کاليسیۆمو (19) ملگم فسفورو (۲۷)ملگم 
کلزرو (۱۰)ملگم گزگردو (۸)ملگم مه گنیسیومو (0,4)ملگم ئاسن‌و شوێنەوارێكی كەم 
صۆديۆمو (۲۰۰)ملگم کاروتین (که سه‌رچاوهو نزبه‌ره‌ی فیتامین۸)ه» ئەم برش 
نیوه‌ی پیویستی ڕۆژانە لهو فیتامینه دابین ده‌کات» هه‌روه‌ها فیتامینه‌کانی By‏ ( 
PP) By‏ )و (BY)‏ و ترضی فۆليكو ترشی بانتوتينيك‌و فیتامین (C)‏ تیدایه» 
هه‌روه‌ها ھەر (۱۰۰)گم SUS‏ )10( کالوری (گه‌رموکه) ده‌دات. 

Gut‏ سينا ده‌رباره‌ی کوله‌که دەڵێت: اووگه‌که‌ی ثازاری گوع] ثارام ده‌کاته‌وه‌و 
نایھێڵێت› کولاندنی کوله‌که به‌سووده» چشته که یشی گه‌ده لووس ده‌کات‌و تینویتی 


ناهێڵێت‌و بق (تا) به‌سوود ه. 


WY‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 30655355 فه‌رموود ه‌دا 


(ئیین الخیثم)یش دەڵێت/ (کوله‌که خۆراكێكی ته‌ره‌و بۆ تاداره‌کان بەسوودەو 
نینویتی ده‌شکینیت‌و ره‌وانکه‌ره (ملین)و هیّمنترین خواردنه خیراترین کاریگه‌ری 
هه‌یه). 

ههروه‌ها د.محمد زین الدین دانه‌ری کتیّبی (الغژاو والجنس) که سالی (1995) 
ده‌رچووه له لاپەڕە (۸۰)ی LA Ses‏ دەڵێت: (تووی (ناوك) کوله‌که‌ی هه‌نگوینی 
هه‌ریه که له ره‌گه‌زه‌کانی بوتیاو فسفۆرو ئاسن‌و کالیسیزمو پرزتینو Maida‏ له ترشه 
ثه‌مینیه‌کانی GIS‏ سه‌ره‌رای فیتامین 4و B‏ که هه‌ریه‌که لەم ره‌گه‌زانه پویستن بق 
پاراستنی سهلامه‌تی‌و ته‌ندروستی ڕژێنی پڕۆستات). 

oy ed‏ ڕۆژانە بڕێك ناوکه BSUS‏ هه‌نگوینی (نزیکه‌ی Las‏ که وچك)بخوریت 
باشه. هه‌روه‌ها ناوکه کوله‌که c) EX‏ چه‌وریه و GAVE‏ پرفتینهو ۱۰./ی کاربزهیدراته و 
ئەوى تريش که ده‌کاته ۲,۸/ ریشاله کانه. 

وه له کتیّبی نه‌لمانی Sig)‏ چاره‌سه‌رکردن له رووه‌که‌کاندا) شهوه‌ی 
باسکردووه که: CSAS‏ چه‌ندین خه‌سله‌تی باشی Cota‏ له‌وانه/ ره‌وانکه‌ره‌وه‌و 
هیّمنکه‌ره‌وه‌یه» کرم فری ده‌دات له له‌شدا. ئهمه و پزیشکی نوژداری عبدالرزاق گه‌یلانی 
له لاپه‌ره (۲۱۲)ی کتیبه‌که‌ی (الحقائق الطبية فى الاسلام) 143 که له کتیبی 
(چاره‌سه‌رکردن به گیاده‌رمانی)ی (د.امین رویحه‌وه گواستویه‌تیه‌وه‌و دەڵێت: ( وه 
ثاوسانی پرستات به GAY‏ (سیراووگ)ی ناوکه کوله‌که چاره‌سه‌رده‌کرنت» ثه‌ویش به 
لابردنی تویکلی مشتێك له ناوکه کوله‌که‌و پاشان کوتانی» ثه‌وجا بۆ ھەر (۲۰)گم ی 
کوپی ئاوی کولاو زیادبكرێت‌و به برك Sub‏ شیرین go So‏ هه موو ڕۆژێك بخوریتهوه؛ 
بو فڕێدانی کرمی شریتی په‌نجا ده‌نك ناوکه SUS‏ دێنیت‌و تویِکله که‌ی پاك ده‌که‌یت‌و 


له‌گه‌لی هه‌مان بر شه‌رکردا ده‌یانکوتیت‌و به‌یانیان به سکی برسی ده‌یخویت له‌پاشان 


Ceheimnisse und Heilkraefte der Pflanzen, 1975. Page ۱ 
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بڕێك ترشی يان گویزه‌ریکی تازه ده‌خویت‌و Fs‏ ماوه‌ی هه‌فته‌یهك به‌رده‌وام ده‌بیت» خق 
ئەگەر کرمه‌کهت فړئ نه‌دا» دووباره‌و دوای حه‌وانهوه‌ی سی SY)‏ ده‌ست به 
به‌کارهیّنانی ئەم چاره‌سه‌ره بکه‌ره‌وه به زیادکردنی ناوکه کوله‌که‌کان بق Se SQ)‏ 
له‌شیوه‌ی هه‌ویریکدا بیکوته‌و نیوه‌ی به سکی برسی بخوو نیوه‌که‌ی تری دوای دوو 
کاتژمێر ده‌یخزیت» وه کاتژمێرێك دواتر که وچکیکی گه‌وره خویی ئینگلیزی (سولفاتی 
صودا) به تیکه‌لی لەگەل نیوکوپ ئاوی شیرتیندا ده‌خویته‌وه. 

وه من چاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌کانی خومم ده‌کرد که تووشی ئهم کردمه بووبوون بهم 
شیوازه‌ی خواره‌وه: 

داوام ى ده‌کردن که پیش خه‌وتن (۱۰۰)گم ناوکه کووله‌که‌ی پاککراو به MS‏ بخون 
له‌بری نانی ئێواره› بۆ سبه‌ی به‌یانیش به سکی برسی 94 ده‌رمانه کیمیاویه بخون که 
پێیان ده‌دریت له ده‌رمانخانه‌کان بۆ ثه‌و کرمه و € (یومیزان بیر) ناوده‌برچت‌و له دوای 
دوو کاتژمێریش ره‌وانکه‌ریکی سوێر بخون‌و له‌کاتی پیساییدا با پیساییه که‌یان بکه‌نه 
ناو eli iso‏ که ئاوی نیمچه‌گه‌رمی تێدابێت بق 50945( کرمه‌که نه‌پچریت‌و به ئاسانى 
هه مووی GÀ‏ بدات). 

جا ره‌نگه خوینه‌ری Syd‏ بپبرسیت: 645 ده‌رباره‌ی ئاوسانى dl‏ نجه‌ی 
پڕۆستات چی؟ له پاستیدا eS‏ نه‌ خوشیه وه‌ها ناسراوه که تووشی ڕێژەيەكى گه‌وره‌ی 
پیاوان دەبێت ھەر له سه‌ره‌تای به‌نجاکانی ته‌مه‌نیه‌وه و دەبێتە ناره‌حه‌تیه‌کی زۆرو زود 
جاریش به‌بی دەنگو شاراوه دەمێنێتەوە به‌هزی 945 شه‌رمه‌زاری‌و ته‌ریقبوونه‌وه‌وه که 
توشبوو هه‌ستی پئ ناکات» يان به‌هوی 945 بیروباوه‌ره‌یه‌وه که دەڵێت shay‏ چوو 
به‌سالدا ئەم نه خوشیه بوونی شتیکی sul ul‏ په‌یوه‌ندی به ره‌گه‌زو ته‌مه‌نی ھەر 
که‌سبکه‌وه‌یه . 

جا بق جه‌ختکردنه‌وه له‌سه‌ر slip‏ تۆو کوله که له چاره‌سه‌رکردنی ads‏ نه‌خقشیهدا 


ده‌مه‌ویت 0945 GLAS‏ خوینه‌ر pods‏ که کزمپانیای دروستکردنی ده‌رمان له ثه‌لمانیا 
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Gmbh)‏ 2 ده‌رمانیکی به سوودی به‌رهه‌مهیناوه بق چاره‌سه‌رکردنی 
ئاوسانى پروستات‌و همهوکردنی lia‏ 4 لینجه‌پهرده‌ی میزه‌لدان» به 
(Azuprostat m)‏ ناودەبرێت‌و یه‌كێك له پیکهاته‌کانی ڕۆنى ناوکه کووله‌که‌یه 
(Kurbisk ernol)‏ جا بۆ دلنياکردنهوهت وێنەیەكم له به‌رگی ده‌رمانه‌که jo‏ 
گرتویته‌وه که ده‌توانی تیبینی ئەم ناوه بکه‌یت له‌سه‌ری. 

خوینه‌ری به ریز بروانه که پیّغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) چی فه‌رمووه 
ده‌رباره‌ی سووده‌کانی کووله‌که» که ئێستا بووه‌ته پیکهاته‌یه‌ك له پیکهاته‌کانی 
به‌رهه‌مهینانی ده‌رمان له ولاته پیّشکه وتوه‌کاندا» gals‏ بیگه‌ردی ھەر بق خوایه ثه‌وه‌ی 
قورئان‌و فه‌رموود پیش (Eo)‏ سال باسان کردووه و وه‌سفیان کردووه» ئێستا به‌کیکه 
له پێكهاته ده‌رمانیه‌کان. 

وه له (الطب النبوي)ی (ابن القیم) دا هاتووه له عائیشه‌وه (خوا لێى پازی بێت) 
دەڵێت که پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بیت) پیّی فه‌رمووه ((یا عائشة اذا 
طبختم قدرا؛ فأكثروا فیها الدباء› فانها تشد قلب الحزین)) واته شه‌ی عائيشه ئەگەر 
مه‌نجه‌لتان خسته سه‌رو چێشتان LY‏ کووله‌که‌ی زوری تئ بکه‌ن» Sage‏ تواناو ووره 
gl» €‏ خه‌مبار ده‌دات )€ ده‌ربرینیکی تر» خەم دەڕەوێنێتەوە). 

وه پێغەمبەری خوا )$2559( خوای له‌سه‌ر بێت) حه‌زی له کووله‌که بووه» ده‌یفه‌رموو 
((انها شجرة آخي یونس))" به‌پاستی Cod‏ داری براکهم (یونس)ه. نه‌سائی پیوایه‌تی 


کردووه. 


.)۲۰۹۲( فتح الباري» ابن حجر› زماره‌ی فه‌رمووده‎ Y 
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ئەمەش وینه‌ی کوپیکراوی به‌رگی ده‌رمانی :e( AZUprostat)‏ 


Urologikum 
mit 65 mg p-Sitosterin 


له‌به‌رثه‌وه LE‏ باشترنیه مرۆڈ له سه‌ره‌تای چوونه‌ناو په‌ نجاکانی ته‌مه‌نیه‌وه يان ھەر 
پیش ه‌وه‌ی بچیته ناو پەنجا سالیه‌وه ده‌ست به خواردنی ناوکه کوله‌که بکات با 
تووشی ئاوسانى پروستاتیش ن‌بوبیّت؟ 

زور باسی سووده‌کانی ناوکه کوله‌که‌مان کرد» که د.عبدالرزاق گه‌یلانی له لاپەره 
(۳۱۲)ی کتیبه که‌یدا (الحقائق الطبية في الاسلام) وه‌ها وه‌سفی ده‌کات (کوله‌که 
Shag gag rd‏ به‌ناسانی هه‌رس ده‌کریت» سووکه له‌سهر گه‌ده و ریخوله‌کان نه‌رم‌و خاو 
ده‌کاته‌وه و خوێن به‌هیِز ده‌کات (مقو للدم)و ده‌دریّته که‌سانی لاوازو ئه‌و نه خوشانه‌ی 
له قوتاغی بوژانهوه‌دان (تازه له نه‌خوشی چاکبوونه‌ته‌وه)» ده‌کریت به گۆشتاو 
(شله)و لەگەل ساوه‌ری لێنراودا ده‌خوریت يان شه‌کری تئ ده کرټتو مره‌بای ل 
دروست دەكرێت› ده‌ریش که‌وتووه که (جگه‌ره کیشه‌کان) له شیریه‌نجه‌ی سی 


دەپارێزێت هه‌روه‌ها له e‏ نجه کانی سورينچكو 34$ e‏ میزلدان‌و پروستات به‌رگری 
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ده‌کات ig jao‏ ده‌وله‌مه‌ندی به (کاروتین)» ئەگەر به ڕێكوپێکی پوژانه نیو کوپی ل 
بخورێت. که‌واته با کوله‌که زور بخزین). 

خوینه‌ری به‌ریز/ لەڕاسیدا 45 ده‌رمانانه ئێستا هه‌ن» له رووه‌که‌کان ده‌رهینراون 
چه‌ندین وه‌رگیراو (مشتقات)یان d‏ دروست ده‌کریت» فە زى ثه‌مه‌ش دەگەڕێتەوە بق 
به‌دیهیّنه‌ری 345 چاره‌سه‌رانه‌ی لهو رووه‌کانه‌دان؛ چونکه 445 زاته زانستی ده‌رهینان‌و 


دروستکردنی ده‌رمانی له دلی زانایاندا چاندووه» ئەگەر وا نه‌بووایه له كوئ ده‌توانرا 


- T7 7 


/ سىھ oe a‏ 4 
به‌ی به‌وه ببرێت› به‌لگه‌شم ئەم ئايەتە پیرفزه‌یه V.‏ یجطون sea‏ مَنْ علیهء | 


AS Cs‏ «لبقره: (Yoo‏ واته/ هیچ کام له دروستکراوانی زانست‌و زانیاری ته‌واویان 
نيه ده‌رباره‌ی زانیاری‌و زاسته‌کانی ثه‌و» مه‌گه‌ر به‌وه‌ی که خوی بیه‌ویت فێریان بکات. 

چه‌ند Sella‏ تایبه‌تمه‌ندیه‌کی تری کوله‌که: 

Kio,‏ پرته‌قالیه‌که‌ی کوله‌که ده‌لالهت له‌وه ده‌کات که گرنگترین دژه توکسانه‌کانی 
له‌خزگرتووه Ghd‏ بیتاکاروتین» که له له‌شدا دەگۆڕێت بۆ فیتامین &› ئە‌م 
بیتاکاروتینه سوودی زوره بق ته‌ندروستی مرۆۋ› چونکه توپژینه‌وه‌کان جه‌خت لەسەر 
ئەوە ده‌که‌نه‌وه که 445 خوراکانه‌ی € بیکاروتین ده‌وله‌مه‌ندن مه‌ترسی تووشوون به 
شیرپه نجه جوراوجوره‌ک 450 نه‌خزشیه‌کانی دلو ره‌قبوونی خوینبهره‌کان كەم 
ده‌که‌نه‌وه. هه‌روه‌ها بیتاکاروتین خه‌سله‌تیکی گرنگی dada‏ ئه‌ویش دواخستنی پبری 
یه . همه و بق ده‌رخستنی گرنگی کوله‌که‌ی لێنراو به‌دریژی ئه‌و پیکهاتانه ده‌خه‌مه‌روو 
بو خوینه‌ری 356 که له يەك کوپ کوله‌که‌ی لینراودا هه‌ن‌و هه‌موویان له ره‌گه‌زه 
خوراکیه گرنگه‌کانن: 

(AS $048) كالۆرى‎ 49 

Y‏ گرام پپزتین. 


MY‏ گرام کاریق‌هیدرات. 
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۳ گرام ریشاله‌کان. 

۷ ملگم کالیسیوم 

4 ملگم ئاسن 

۲ ملگم مه‌گنیسیوم 

۶ ملگم پوتاسیوم. 

۱ ملگم توتیا. 

۰ ملگم سیلینیزم. 

۲ ملگم فیتامین. 

۱ ملگم نیاسین. 

۱ مایکروگرام ترشی فوليك Folic acid‏ 

۰ پبه‌که‌ی نیوده‌وله‌تی قیتامین A‏ 

Y‏ ملگم فیتامین." 

دوای خستنه‌پووی پیکهاته سه‌رسورهیّنه ره‌کانی SAS‏ دەڵێم/ به‌پاستی شایسته‌ی 
ئەوەیە که پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) له فه‌رمووده‌کانیدا باسی بکات. 
ناوکه کوله‌که سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگی ره‌گه‌زی توتیاو ترشه‌چه‌وریه ناتیره‌کانه» که ئەم 
دووانه له گرنگترین سه‌رچاوه‌کانی خوراکدانی پروستاتن. واته پرقستات به‌بوونی هم 
مادانه گه‌یشتنیان به ته‌مه‌نی په‌نجا سالی. ھەروەك کوله‌که سه‌رچاوه‌یه‌که بق 
ریشاله‌کان که GLa‏ ثاره‌زووی خورادن ده‌گرنه‌وه؛ نه‌مه‌ش به‌سوودهو ده‌بیته هقی 


لەد هستدانی MS‏ 


۱ نوسەر له دوو جێگادا به بره‌کانی (۱۲ملگمو SLY‏ فیتامینی داناوه به‌بی دیاریکردنی 


جره‌که‌ی. منیش وه‌ك خۆی دامنایه‌وه. 


oe ©» MES - 8‏ > 
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کوله که و پیکهاته‌ی ترشی ‹ ئه لفا- لينولينك ای ناوی: 

تویژینه‌وه زانستیه‌کان له نه خوشخانه‌ی j&l‏ له (Tours)‏ کاماژه به‌وه ده‌که‌ن که 
قوربانیانی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك له ثافره‌تانداو ثه‌وانه‌یان که له شانه‌کانی مه‌مکیاندا 
ریژه‌یهکی زور ترشی ئەلغا-لينولينك بینراوه› به شیوه‌یه‌کی ئاسايى خانه 
شیریه نجه‌ییه‌کانیان له مه‌مکهوه ناگوازریتهوه بق ثه‌ندامه‌کانی تری له‌شیان وەك 
گه‌ده‌و ریخوله و... هتد» ئەم duly‏ (۱۲۱) ثافره‌تی توشبووی به شیّرپه نجه‌ی مه‌مك 
گرتبووەوە› تویژه‌ران له‌میانهی نه‌شته‌رگه‌ریه که‌یاندا هه‌لسابوون به وه‌رگرتنی 
نموونه‌یهك له خانه شیرپه نجه‌ییه زور نزیکهکان له هه‌لناوساویه (ورم)ه 
c s‏ نجه‌ییه کانیان» بینیان که ئهم خانه شیرپه‌نجه‌بیانه لهو افره‌تانه‌دا که coi)‏ 
ترشی ئەلفا-لينولينك له شانه‌کانیاندا نزمه‌ن ده‌گوازریته‌وه بۆ چه‌ند ثه‌ندامیکی تریان 
وەك GS‏ لیمفیه‌کانی ژێر بایان (armpits)‏ که‌چی توییژه‌ران له هه‌مان زانکژی 
سه‌ره‌وه‌دا تیبینی obey‏ کرد که ثه‌و ثافره‌تانه‌ی ڕێژەی ترشی ئەلغا-لينولينك له 
چه‌وریه شانه‌کانیاندا به‌رزه پێنج جار که‌متر e nus GL‏ نجه‌ییه کانیان ده‌گوازریتهوه 
بۆ ثه‌ندامه‌کانی تری له‌شیان به به‌راورد لەگەل ثه‌وانه‌یاندا که پیژه‌ی ئەم ترشه له 
چه‌وریه شانه‌کانیاندا که‌متره له 0.3/. 

ئەمە و تویژه‌ران وای ده‌بینن که زه‌یتی کوله‌که‌و زه‌یتی تووه SECS‏ سه‌رچاوه 
گرنگه‌کانی e«t‏ ترشه (ئەلفغا-لينولينك)ەن. ` 

ئیلیسا بو زى (Elisa Bosley)‏ ده‌رباره‌ی کوله‌که دەڵێت/ خواردنی كوپێك 
کوله‌کهی لێنراو (OVE)‏ ملگم پوتاسیومت پئ ده‌دات (که په‌ستانی به‌رزی خوێن 
دادەبەزێنێت) لەگەل بری (o, Wo)‏ مایکرق‌گرام بیتاکارقتین (Beta-Carotene)‏ وه 
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بیرورا ol)‏ که ئەم بړه له بیتاکارزتین مروف له شیرپه نجه‌ی پروستات دەپارێزێت› ئه‌م 
تویژینه وه‌یه ش له گۆقارى (شیرپه‌نجه) سالی (3005) بلاوکراوه‌ته‌وه." 

وه خاتوو (Melinda Milner)‏ 35 1,55« کالیفزرنیا دەڵێت/ Ca‏ 
سروشتیه‌کانی ناو «SS‏ به شیوه‌یه‌کی سه‌رسورهینهر له سه‌ر پێست کارده‌که‌ن‌و 
نه‌رمیه‌کی سه‌رسورهیّنه‌ر به پێست دەدەن› له‌راستیدا تیکه‌له‌یه‌کی پیکهاتوو له 
کوله‌که و تویکلی پرته‌قالی له‌تکراو بۆ پارچه‌ی زۆر ورد به ته‌رکراوی (ترطیب) 
به کارهیٍنراوه و له‌سه‌ر پێست دانراوه» 95 كەسە هه‌ستی به گه‌شبوونه‌وه‌یه‌کی زور 
کردووه. 

سهره‌رای ئەمەش هو p‏ خوشهی ئەم تیکه‌له‌یه دروستی ده‌کات ثاره‌زووی 
خواردن له لای خه‌لکی ده‌کانه‌وه و حه‌زده‌که‌ن بیخون. 


هه‌روه‌ها کیکی کوله‌که بونیکی به‌ناوبانگی هه‌یه‌و شه‌هوهت زياد ده‌کات. 
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تری و تووه‌که‌ی 

eas‏ باسانه 4X5 Sos‏ خو: 

¬ تری‌و تووه‌که‌ی‌و گه‌وره‌یی خوای 2434224 

¬ پوخته‌کراوی CIF‏ تری‌و به‌رزی په‌ستانی خوین. 

¬ پوخته‌کراوی تۆوى ترئو پاراستنی کرومغ‌سومه‌کان له زیانه‌کانی ئۆكسان. 

شهو ثه‌نجامانهی تویژه‌ران پیی گه‌ی_شتوون له (بهکیتی تویژینه 
شیریه نجه‌یی)یه‌کان له ئەمريكا) نه‌وه‌یان ده‌رخستووه که ئهو تاویتانه‌ی له‌ناو تووی 
ترێدا ھەن بەربەرست له‌به‌رده‌م گه‌شه‌کردنی کیسه‌کانی ریکه‌و کولزندا (Coloectal)‏ 
له مشکدا دروست دەكەن› ئهو تیپه‌ی بهم تاقیکردنه‌وانه هه‌لسا تیبینی ثه‌وه‌ی کرد که 
تووی ترئ به پوخته‌کراوی ریگری له گه‌شه‌کردی جوره‌کانی تری کیسیش ده‌کات. 

که‌مه و sh‏ تویژه‌رانه له 006/10/18دا چندین راپورتیان بلاوکردووه‌ته‌وه تیایاندا 
ba d‏ نیشانداوه که توانیویانه بۆ یه‌که‌مجار کاریگه‌ری 945 پوخته‌کراوه له‌سه‌ر 
شیریه‌نجه ده‌رخهنو 0945 ئاشكرابكەن که توانای دابه‌زاندنی ریژه‌ی (44/)ی 
کیسه‌کانی ریکه و كۆلۆنيان هه‌یه. ثه‌مه‌یه تواناو چاکه‌ی كه‌سێك که له هیچ شتێك غافل 
نابێت› توانی WEG‏ ترئو تزوی ترئ... 

470945 توانستی پیکهاته کانی تووی ترێش لەم کاریگه‌ریه سه‌رنج راکیشه‌دا‎ sul ja 
زیاتر دابین ده‌که‌ن له‌ناو خانه‌کانی‎ (CIDVDYY که 6 پیکهاتانه پروتینی به‌نرخی‎ 
Cell ) ئەم کیسه‌دا وه ئەم یرژتینانه هه‌لده‌ستن به وه‌ستاندنی خولی خانه‌که‎ 
شیربه نجه‌ییه‌کانه‌وه دەنێت بۆ تیکشکاندنی خویی.‎ oli پال به‎ ud (cycle 

(ڕاجیش نه‌غارول) که به‌لگه‌نامه‌ی دکتورای هه‌یه‌و له به‌شی زان‌سته‌کانی 
ده‌رمانسازیدا له زانکكۆی گولارودوی ناوه‌ندی زانسته ته‌ندروستیه‌کان له دینیقهر 


GU jab‏ دەڵێت: dod’)‏ مانای 0945 نيه که خه‌لکی خیرا خێرا ده‌ست بکهن به کرینی 
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ترئ و پوخته کردن‌و خواردنی تووه‌که‌ی» به‌لکو ئهو لەگەل تیپی هاوکاریدا له داهاتوودا 
هەڵدەستن به دیاریکردنی ثه‌و جورعانه‌ی که پیّویستن‌و چاره‌سه‌ری نه خوشیه‌که 
دەكەن› ئەمەش له ترسی ئەگەرى بوونی شوئنه‌واری لاوه‌کی که ثه‌وان تا ئێستا 
نایزانن» له‌راستیدا add‏ پوخته‌کراوه دراوه به چه‌ند مشکیُکی تووشبوو به شیریه‌نجه‌ی 
رکه و كۆلۆن (له‌ریی شوشهی تاقیکردنهوه‌وه تا تیبینی کاریگه‌ریه‌که‌ی بکه‌ن)» 
ثه‌وه‌بوو تیّبینی LS‏ دوای (A)‏ هه‌فته گه‌شه‌ی GE‏ شیرپه‌نجه‌ییه‌کان به‌پیژه‌ی LEE‏ 
له‌رووی کیشو قه‌باره‌یشه‌وه که‌میان کردووه به بهراورد لەگەل «O56‏ 
چاودیریکراوه‌کانی تردا. 

ھەر هه‌مان تیبی پزیشکی دەڵێت/ ئێستا زانیومانه که‌تزوی تری هیّرش ده‌کاته 
سەر خانه شیرپه نجه‌ییه‌کان» ده‌توانریت پوخته‌کراوه‌که‌ی (مستخلص) بق نهم 
مه‌به‌سته به‌کاربهینریت» eJ‏ دەبێت بزانبن 44 تاویتانه‌ی له‌ناو ثه‌م تووانه‌دان OFS‏ 
کارده‌که‌نو ثالیه‌تی کاره‌که‌یان چیه ؟ 

له‌راستیدا تویژه‌ران ثه‌وه‌یان دوزیوه‌ته‌وه که پیستی ترئ )9445 ڕووپۆشە ته‌نکه‌ی 
ده‌وری به‌ری تری ده‌دات) لەگەل تووه‌که‌یدا € سه‌رچاوه‌ی ده‌وله‌مه‌ند به مادده‌کانی 
پڕۆئشەنشوسايانيدينات (Proanthocyanitidin)‏ داده‌نریت که پیکهاتهی 
دژه تزکسانن» هه‌روه‌ها له تزوه‌که‌یدا ثاویته‌کانی (فلافینونیدات)یش ههیه» ئەم ناویتانه 
کار له‌سه‌ر لابردنی (بنچینه نازاده‌کانی ئۆكسجين) ده‌که‌ن که زیانبه خشن بق خانه‌کان» 
ئەمە gt!‏ رووه‌وه 4$ (Oy)‏ € ره‌گه‌زی بنچینه‌یی پیّویست داده‌نریشت بق ته‌واوکردنی 
سوتاندنی 945 ماددانه‌ی که له‌ش به‌کاریان دێنێت بق ده‌ستخستنی وزه‌ی گه‌رمی‌و 
جووله و وزه و زینده‌وزه‌کانی تریش کارلیٌکه کیمیاوه زینده‌گیه‌کانه‌وه» له نجامی هم 
كارلێکانەوە sida)‏ مادده‌یه‌کی زیانبه‌خش بۆ لەش) که‌له‌که quas‏ که له به‌رهه‌مه‌کانی 
سوتانن‌و به ري ub,‏ يان So)‏ ازاده‌کان ناوده‌برتن sacs (Free. radicals)‏ 


نه‌بوونی پالپێوەنەرێكى راسته‌وخووه بۆ ads‏ ره‌گه ئازادانه له له‌شدا» ورده ورده 
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که‌له که ده‌بن‌و بەسەريەكدا کوده‌بنه‌وه و چه‌ند مادده‌یه‌کی جوراوجور پێکدێنن که 
کارده که‌نه سەر چه‌وریه مادده‌و پرزتینهکان‌و dined‏ هانده‌ر بق دروستکردنی خانه 
نائاشناکان (شیرپه نجه‌ییه‌کان)و 465 گورانکاریه خانه‌ییانه‌ی ده‌بنه‌هوی پیبربوونی 
پێشوەخت› له‌گه ل هه‌وکردنی جومگه‌کان‌و ره‌قبوونی خوینبهره‌کان‌و هه‌وکردنی دلو 
مولوله‌کان (الجملة القلبية الدوریة). 

ئەم ex‏ ثازادانه لەسەر SHE C(LDL)‏ ناو خوێن کار ده‌که‌نو وای d‏ ده‌که‌ن 
به ئاسانى له‌سه‌ر دیواری خوینبه‌ره‌کان بنیشیت‌و له ثه‌نجامدا ببیته GHA‏ ره‌قکردنو 
داخستنیان‌و به‌مه ش به‌ربه‌ست له‌به‌رد هم سووری خوێن له‌ناو خوینبه‌ره‌کاندا دروست 
ده‌کات. 

ئەم دژه ئۆكسانانە به ریگه‌یه‌کی سه‌یر هه‌لده‌ستن به تیکشکاندنی Soy‏ ثازاده‌کان؛ 
چونکه Ghd‏ له‌ناو گه‌ردیله‌کانی IXLow density lipoproteins) (LDL)‏ 
که به کزلیسترولی زیانبه خش ناوده‌بریت جیگای خویان گرتووه» چاوه‌ریی هاتنی ئه‌و 
پيشه ئازادانە ده‌که‌نو له‌ویدا يان تیکیان ده‌شکینن يان ناهين بێنه ناو گه‌ردیله که. 
هه‌روه‌ها ئەم دژه ئۆكسانانە به‌ناو سووری خوێندا هات‌وچۆ دەكەنو وەك (که‌ناس) 
کاده‌کهن‌و هه‌رچی ره‌گه‌زه روخینه‌ره‌کانه پیش نه‌وه‌ی به‌نامانج بگه‌ن راوده‌که‌ن 
به تایبهت ریشه نازاده‌کان» 405,64« هه‌رچی زیاتر نهم دژه‌توکسانانه بخوین 
ته‌ندروستیت باشتر ده‌بیّت‌و له داهاتوودا مه‌ترسی له‌سه‌رت که‌متر ده‌بیت. 

جا باشتر Od Oly‏ خزراکه‌وه ئەم ماددانه (دژه ئۆكسانەكان) به‌ده‌ست بهیّنیت 
نەوەك راسته $a‏ ئەویش ه‌به‌رئه‌وه‌ی LG‏ لەبڕى پیویست ده‌رچیت‌و دواتر له‌جیاتی 
سوود پئ گه‌یاندنت شوینه‌وه‌رای ژه‌هراوی له له‌شتدا دروست بکات. 

هه‌روه‌ها له‌کاتی پیدانیشدا doy‏ چاره‌سه‌ریکی به‌دیل ده‌بیت وریابین هه‌روهك (د. 
عبدالملك الکزبری) که پسپوره له نه‌خوشیه هه‌ناویه‌کان‌و دلو مولوله‌کانی خوینداو 


دانه‌ری کتیبی (خوراکی نه‌خوشه‌کان)ه دەڵێت/ (كاتێك ئەم چاره‌سه‌ره ده‌دریت به 
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نه خزش که پزیشکه‌که‌ی زامنی ثه‌وه‌ی UJ‏ ناکات بتوانێت بری پێویست لهو خقراکانه 
بخوات که add‏ مادده‌یه‌یان تێدایه). 

بەم جوره ده‌بینین که ترئو شه‌ربه‌ته تازه‌که‌ی له سه‌رچاوه گرنگه‌کانی سه‌لامه‌تی 
دلن به‌تایبه‌ت p‏ دابه‌زاندنی ئاستی کولیسترول له خوێندا› هوی ثه‌مه‌ش doy‏ وتمان 
بوونی GIS GLUES Sods‏ تیایدا. 

وه د.ئه‌غارول دەڵێت: به‌هوی ثه‌وه‌وه که تووی تری بړ يان خه‌ستیه‌کی زور له‌م 
ئاوێتانەی elits‏ که له‌ره‌وه باسمان کردن‌و بق ته‌ندروستی مرۆڈ گرنگن» کزمپانیاکان 
ده‌ستیان کردووه به ساغکردنه‌وه‌ی 96 تقوانه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان بق زیادکردنی 
هارراوه‌که‌ی له خوراکدا» جا پیویسته به‌باشی ئەم sod bo GLE‏ تا doy‏ ثاردیان d‏ 
دێت› چونکه ئەگەر وانه‌بیّت ئەندامە رٍیخوله‌ییه‌کان دەڕوشێنێت. 

ھەر ئەم توێژەرە (د. ئەغارول) سالی 999(و لەگەل تيپيك تویژه‌ری تردا نه‌وه‌یان 
دۆزیەوە که پوختهکراوی تووی تری وهك بەربەستى:چى کیمیاوی 
(Chemopreventive)‏ کارده‌کات jo‏ شیرپه‌نجه‌ی پێست. دواتریش تویژینهوه 
بینگه‌ییه‌کان ثه‌وه‌یان سه‌لماند که ئەم پوخته‌کراوانه‌ی تۆوی تری توانستیکی زفریان 
هه‌یه بو ریگریکردن له گه‌شه‌ی GE‏ شیرپه نجه‌ییه‌کانی پپۆستات› هه‌روه‌ها توێژەر 
کاریگه‌ری پوخته‌کراوه که‌ی له‌سه‌ر شیّرپه نجه‌ی کولونیش تاقیكردووەتەوە› له راستیدا 
ئەم شیرپه نجه‌یه هوکاریکی تره له هوکاره بوماوه‌ییه‌کانی مردن له ثه‌مریکا. نه‌وه‌بوو 
خانه شیریه نجه‌ییه‌کانی دوو کسی تووشبوویان به شیرپه‌نجه‌ی کول ونو ریکه 
(coolectal carcinana)‏ خسته به کاریگه‌ری ئەم پوخته‌کراوانی تووی رئ› بینرا 
که به شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی (قگعی) ob,‏ له گه‌شه‌کردنی خانه شیّرپه نجه‌یه‌کان 
گرتووه» به‌شێوازێك coto‏ به کات‌و بری جورعه‌کان به‌سترابوو» ئەمەش مانای €254€ 


که ثه‌وان جورعه‌ی به‌کاریگه‌رو کاتی پیویستیان دوزیه‌وه بق ریگریکردن له 
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گه‌شه‌ کردنی خانه شیریه نجه‌ییه‌کان. ستایش ھەر بۆ خوایه که ئەوەندە بەخششى بۆ 
ئێمه فه‌راهه‌م هیناوه له ژماردن نایه‌ن. 

سهیرتر ثهوه‌یه که «X‏ ده‌زانین خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان خولى دابه شبوون‌و 
زیادبوونیان هه‌یه و پوخته‌ی تووی تریش ریگری له گه‌شه‌کردنی شیرپه‌نجه‌یی خانه‌کان 
ده‌کات‌و به‌مه‌ش دهبیته به‌ربه‌ست له‌به‌رد هم کاری ئەم خولی دابه شبوونه‌دا. ثه‌وه‌بوو 
دیتیانه‌وه که هه‌رچی ماوه‌یه‌کی دریژتر پوخته‌کراوی تووی تری به‌کاربهینریت زیاتر 
چالاکی خانه شیریه‌نجه‌یه‌کان له قۆناغى ot Sy‏ خوله‌که‌یاندا (Cell cycle)‏ 
دەوستێنێت که خوی لم قوناغه‌دایه خانه به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی ده‌ست به 
دابه شسبوونه‌وه ده‌کات‌و بۆ دوو خانه دابهش cas‏ واته (DNA)‏ مادده 
بوماوه‌ییه‌کان دابه شد ه‌بیّت به‌مه‌ ش ریژه‌یه‌کی كەم له Gla‏ له خ وى دابه شبوونهکه‌یاندا 
ده‌گه‌نه قۆناغى (د). 

دیراسه‌ی کاریگه‌ری ئەم بوخته‌کراوه‌یان له‌سه‌ر ثه‌و گه‌ردیلانه کردووه «S‏ کرداری 
دابه شبوونه که ریکد هخهن‌و ده‌ستیانگرتووه بەسەر دابه شبوونی خانه‌ که‌داو بۆيان 
ده‌رکه‌وتووه که ڕێگری له گه‌شه‌کردنی خانه‌که کردووه» له‌راستیدا ثه‌م ریگریکردنه 
په‌یوه‌سته به جورعه‌ی به‌کارهیّنراوه‌وه به‌جوريك که جورعهی یه‌کهم کاریگه‌ریه‌که‌ی 
به‌هیزتره بق گرتنهوه‌ی خانه‌که ily‏ وه‌ستانی له گه‌شه‌کردنی زیاتر» زیادکردنی 
جورعه کانیش Ges‏ هی زیادبونی پپقتینی (610۱/0۲۱) که dey‏ پێشتر باسمان 
کرد ئهم پروتینه سووری خانه‌که ده‌وه‌ستینیت.. 

که‌واته زیادبوونی ئەم پروتینه به‌سووده بۆ SS)‏ ردن له گه‌شه‌ی خانه 
شیرپه نجه‌ییه کان‌و تیک شکاندنیان. سه‌یرتریش Ciis‏ که بپی eC‏ پڕۆتينه 
Stoo te )010۱/0۲۱(‏ سه‌رسورهینه‌ر زیادده‌ک ات‌و دوای (W)‏ کاتزمیر له 
چاره‌سه‌رکردن به پوخته‌کراوی تووی تری» بره‌که‌ی (۱۵۰) جار زیاد ده‌کات. بهو 


dro gud‏ د.ئاغارول eo‏ ئەنجامە گرنگانه گه‌یشت. 
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باشه LS‏ به‌دیهینه‌ری 94 پروتینانه‌یه جگه له زاتی (الله). ثه‌گه‌رنا کی ئاماژەی دا 
بهم پروتینانه که بهم )83593 مه‌زنه‌دا S ak»‏ 

له راستیدا تیبینی کراوه" که پوخته‌ی تۆوی ترئ چالاکی خانه‌کان (Thy celb‏ له 
بوریه‌کانی تاقیکردنهوه‌دا زياد دەكات› بەمەش كۆئندامى به‌رگری به‌هین دەبێت› 
ده‌ریشکه‌وتووه که ئه‌و (فلافینویدات-12۷0110105)هی له پوخته‌کراری 6355 
ترێدا Gea‏ کاریگه‌ری دژەقايرۆس‌و Gas‏ هه‌وای ههیه و eC‏ بۆنەيەشەوە به‌رده‌وآم‌و 
به شیوه‌یه‌ کی ورد تویژینه‌وه ده‌کریت لەم بواره‌دا لەسەر ئاستى گه‌ردیله‌کان بۆ زانینی 
Gals‏ کاری add‏ فلافینویداتانه له دژی شايرۆس‌و کیسه شیریه نجه‌ییه‌کان. ثه‌گه‌ری 
ag 5‏ دانراوه که 4545 نم فلافینویدانسهدا ئاوێتەکانى پیروس‌ایانیدین 
(Procyanidins)‏ هەبێت که کاریگه‌ری زور له‌دژی کیسه شیرپه نجه‌بیه‌کان نیشان 
ده‌گات. 

وه شتیکی زور گرنگ Coes‏ ثه‌ویش ئهوه‌یه که 945 خانانه جینی هیّماده‌ریان 
(مشفر) P‏ پرژتینه ناوکیه‌کان ela‏ (واته لەڕێی ثه‌و جینه‌وه پروتینه‌کان له ناوکی 
خانه‌دا دروست (Quod‏ سوودی هم جینه (مشفض)ه‌ش پیکهینانی 96 پرژتینه‌یه که به 
پپزتینی تێکدەر (Per)‏ ناودبریت y)‏ هانی خوله‌ناوبردنی خانه شیرپه نجه‌ییه‌کان 
ده‌دات) به‌مه‌ش گه‌شه‌ی شیرپه نجه ده‌وری ده‌وه‌ستینیت» که‌واته ئەم پرژتینانه 
یارمه‌تی خانه‌کان دەدەن بۆ وه‌ستاندنی خانه cout‏ نجه‌پیه‌کان له گه‌شه‌کردن. 

هه‌روه‌ها توێژەران ثه‌وه‌شیان دززیوه‌ته‌وه که هه‌تا به نه‌بوونی ئەم پروتینانه‌یش 
(Por)‏ له‌ناو خانه شێرپەنجەییەکاندا (بیگومان ئەم (۳۰۳)يانه ula‏ کونترولکردنی 
خانه‌که دهده‌ن به وه‌ستاندنی گه‌شه‌ی شیرپه‌نجه‌یی) تۆو ترێى پوخته کراو 
هەڵدەستێت به ریگریکردن لهم گه‌شه‌کردنه... 
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باشه ئەم به‌رگریانه‌ی خوای گه‌وره له خوراکدا به ئیْمه‌ی بەخشیوە جیگه‌ی 
ستایش‌و شوکرانه‌بژیری نبن؟ 

دکتوری توێژەر Ji EG‏ دەڵێت: ed‏ هه‌والانه باشو مژده‌هینه‌رن چونکه ززربه‌ی 
جوره‌کانی خانه شیریه نجه‌ییه‌کان پرزتینی(۳۰۳) لەدەست دەدەن. به‌راستی من 
سەیرم پێدێت چون مروفی بی دين لەم دنیایه‌دا هه‌یه ؟ ئەگەر pad‏ جیهانه‌ی له خانه‌دا 
dda‏ به‌م هه‌موو وردیه‌وه به‌لگه‌ی بوونی به‌دیهیّنه‌ريك نیه ؟! 

تووی ترع Gu Seal‏ تریشی dota‏ که به‌هویهوه پیگه له گه‌شه‌کردنی خانه 
شیرپه نجه‌ییه‌کان دەگرێت› ئەویش بهم شێوەیە: 

خی چه‌ند ثه‌نزیمیکن که ده‌ست ده‌گرن به‌سه‌ر کرداری دابه‌شبوونی خانه‌کاندا 
ئەويش بهپیی نالیهتیکی گه‌ردیلهیی وردو بەم ثه‌نزیمانهش دەوترێتت 
(Cyclindnependent Kinases)‏ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پییان ده‌وتریت 
ثه نزیمه کانی (کینیز) ههروه‌ها چه‌ند پروتینیکیش ههن که په‌یوه‌ندیدارن e‏ 
ثه‌نزیمانه‌وه و پییان دەوترێت (Cyclin proiens)‏ واته له‌کاتی ئاسایی‌و سروشتیدا 
زور به‌سوودن کاتێك خانه‌که بی کیّشه‌یه و سه‌لامه‌ته . 

وه له‌حاله‌تی سروشتیدا ثه‌نزیمه‌کانی (کینین) خانه هانده‌ده‌ن بو چوونه ناو قۆناغه 
جیاوازه‌کانی دابه‌شبوون side uie‏ جینیکی دیاریکراوه‌وه که به‌ستراونه‌ته‌وه به 
خانه که‌وه و هیماده‌ده‌ن (تشفر) بۆ دروستکردنی 445 ئه‌نزیمانه‌ی که هانی دابه‌شسبوونی 
دەدەن (ثه‌نزیمه‌کانی کاینین). 

هاندانی ثه‌نزیمه‌کانی کاینیز بۆ دابه شبوونی خانه‌که به ثه‌وپهری وردی ثه‌نجام 
ده‌دریت له ریکخستنی پیویستی خانه‌که‌دا بق دابه‌شبوون» به‌مه‌ش تیکرایه‌کی یاسایی 
له دابه‌شبووندا به‌دی دێنێت به‌پیی کاتزمیری بایولزجی گه‌ردیله‌ی خانه‌که‌و ئەم ڕێێمه 
گه‌ردیله‌ییه به‌رده‌وام ده‌بیّت له‌سه‌ر کاره‌که‌ی به مانه‌وه‌ی ثه‌و Case‏ هیماده‌رانه به 


سه‌لامه‌تی بق دروستکردنی ثه‌نزیمه‌کانی کاینیز به‌مه‌رجیّك تووشی هیچ فه‌وتان يان 
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شیوازیکی جینی نه‌هاتبن» وه له‌کاتی روودانی شیّواوی لهم جینانه‌دا (به ئهو جینانه یر 
که به‌رپرسن له هیمادان بق ثه‌نزیمه‌کانی کاینین)» ثه‌وه لەم حاله‌ته‌دا خانه‌که 
میکانیکیه‌تی خوی ja‏ ریکخستنی 945 دابه‌شبوونانه‌ی خانه پیویستیه‌تی له‌ده‌ست 
ده‌دات‌و دوخی uli S Go‏ له کرداری دابه شبووندا رووده‌دات‌و ثه‌مه‌ش هانی 
دابه‌شبوونیکی بى كۆتايى خانه‌که ده‌دات‌و سەرئەنجام له خانه‌یه‌کی اساییه‌وه 
دەگۆڕێت بۆ خانه‌یه‌کی شیرپه نجه‌یی. 

له‌کاتی تووشبوونی خانه‌کان دا به شیرپه‌نجه ثه‌وه نهم ئەنزیمو پروتینانه‌ی 
له‌سه‌ره‌وه باسمان کردن له ئاستی سروشتیان داده‌به‌زین‌و ده‌چنه ناو زنجیرەیەك 
بازدانی بوماوه‌یی جینه‌هیماده‌ره‌کان‌و ده‌بیته هوی دروستبوونی ثه‌نزیمی کاینیزی 
په‌ریو (مگفره) که له حاله‌تیێکی ئیشکردنی به‌رده‌وامدا ده‌بیت» واته له پشته 
ده‌رد ه چیّت‌و به‌مه‌ش خانه‌که ده‌چیته ناو کټوئ له دابه‌شبوونی دووباره‌ی بى GES‏ 

که‌واته Cad‏ مانای cad‏ خانه‌کان له ثه‌نجامی ثه‌نزیمه په‌ریوه‌کاندا له یاسا 
دەردەچن به‌شیوه‌یه‌کی ناسروشتی زور ده‌بن» ثه‌ی چاره‌سه‌ر چیه لەم حاله‌ته‌دا؟ 
پزیشکه‌کان چهند دره‌مانیکیان دیاریکردووه که به‌هویان»وه کاری شهم ثه‌نزیمه 
په‌ریوانه‌ی کاینیز که له SEAS‏ ده‌رچوون ده‌وه‌ستیِنن‌و پوچه ل ده‌که‌نه وه . 

نه‌م ده‌رمانانه تاماژه‌کانی تایبه‌ت به چوونی GE‏ بق ناو خولی دابه‌شبوونی 
دووباره و بى وه‌ستان که خاسیه‌تی GU.‏ شیرپه‌نجه‌ییه‌کانه ده‌وه‌ستیننو ناهين 945 
ئاماژانه رووبدات. 

ده‌گه‌پیینه‌وه بۆ uli)‏ تزوی ترئ› بزانبن LU‏ هیچ ڕۆلێکی eu‏ له رگریکردنی هم 
ثه‌نزیمه په‌پیوانه له کارکردن ؟ 

ab پرژتینه‌کانی (610۱/0۲۱) بەشێوەيەكى‎ GS چونكە پوخته‌کراوی ئەم‎ ule 
ده‌یشزانین که هم پروتینانه به‌سن بق ریگریکردن له چالاکی‎ day زياد ده‌کهن»‎ 


نه‌نزیمه به‌ریوه‌کانی کاینیز» هه‌لچوو» ee‏ هویه‌شه‌وه دەست دەگرێت يەسەر 
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Ix Apoptosis)‏ واته مردنیکی به به‌رنامه‌ی خانه‌کان (مبرمج). باشه من ده‌پرسم 
LE‏ ئەم eb B‏ به‌ریکه‌وت 44 کاره ده‌که‌ن؟ نه خیر ثه‌وه وای زانایه که ده‌رمانی بق 
هه‌موو ده‌ردريك داناوه. ده‌یشزاین که به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کیمیاویه‌کان چه‌ند زیانیان 
بق ته‌ندروستی هه‌یه و چه‌ند شوینه‌واری لاوه‌کیان هه‌یه. که‌چی نهم Ol‏ به 
ئەمانەتەوەو Ge‏ ترش کار ده‌که‌ن‌و پاره‌و خه‌رجی زوریشیان ناوێت‌و شوینه‌واری 
خراپیش لەسەر له‌شمان به‌جی ناهێڵن› ثه‌مه‌ش هه‌مووی فه‌زل‌و چاکه‌ی خوای 


پەروەردگارە يەسەر به‌ند ه کانیه وه . 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی رانستی له قورئان‌و فه‌رموود هدا T‏ 


تووی پوخته‌کراوی تری‌و په‌یوه‌ندی da‏ به‌رزیی په‌ستانی خوینه‌وه: 

كۆمه‌ڵێك تویژه‌ر Glues‏ به ASS‏ وه ده‌رباره‌ی تووی تریی پوخته کراو 
(مستخلص) له‌سهر شهو نه‌خوشانه‌ی توشی په‌ستان به‌رزی خوین بووبوون 
(Hyperension)‏ نه‌مه‌ش یه‌که‌مین تویژینه‌وه‌ی بینگه‌ییه تا ئێستا نجامدرابیت بۆ 
ده‌رخستنی راده‌ی سوودمه‌ندی adi‏ پوخته کراوه له‌سه‌ر 945 نەخۆشيە› توێژينەوەكە 
له‌سه‌ر (TE)‏ نه‌خزش له ژن‌و پیاو ثه‌نجامدرا؛ به له‌به‌رچاوگرتنی 95 (SUIS ja‏ تر که 
مه‌ترسی نه‌خوزشیه‌کانی Us‏ زياد ده‌که‌ن وەك کێشى له‌ش‌و ورگ 955 چه‌وری زۆرو 
کزلیسترولو ئه‌وانه‌یان که شه‌کره‌یشیان هه‌یه» نه‌وه‌بوو هم (YE)‏ كەسە GDS‏ به سی 
کزمه‌لهوه که ھەر کزمه‌لهبه‌کیان له (A)‏ كەس پیکهاتبوو؛ کقمه‌له‌ی یه کهم ده‌رمانی 
رووپوشکراویان پێدرا› Gly‏ ثه‌و که‌پسولانه‌ی بق نمونه مادده‌ی ناچالاکیان تی کرابوو 
له‌پووی چاره‌سه‌رکردنه‌وه day‏ شه‌کری شير (لاكتۆز). کزمه‌له‌ی دووهمو سیِیه‌م بپی 
(۱۰۰) ملگمو (۲۰۰)ملگم يان له پوخته‌کراوی تووی تری پێدرا يەك له‌دوای يەك. 
نه‌وه‌بوو به‌شیوه‌یه‌کی SSL BE‏ په‌ستانی خوینی نه‌خوشه‌کانیان ده‌پیواو بو ماوه‌ی 
(Y)‏ کاتزمیر له‌داوی خواردنی پوخته‌کراوه‌که به‌رده‌وام پیوانی په‌ستانه‌که‌یان تۆمار 
ده‌کرد. ثه‌نجام ده‌رکه‌وت که ئهو دوو کومه‌له نه خوشه‌ی پوخته‌ی تقو ترییان پێدرابوو 
تیکرای په‌ستانیان له کرژبوونو خاوبوونه‌وه‌دا بۆ (W)‏ ملگمو (A)‏ يەك له‌دوای يەك 
دابه‌زیبوو به به‌راورد لەگەل 5« كۆمەلەدا که چاره‌سه‌ری روپزشکراویان پئ درابوو. 

د. ساهیلیان له‌داوی ئەم ثه‌نجامه هانده‌ره وتی: که بەڕاستى ثه‌مانه هەوالگەلێكى 
زور هانده‌رن وه ببرۆکەیەكى باشه گەر مرو ڕۆژانە (۱۰۰ ملگم) لهو پوخته کراوه‌ی 433 


ei‏ بخوات. 
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¥ مه‎ Ye 


و دریی پوخنه‌کراو و پاراستنی کروموسومه‌کان له زیانه‌کانی 
توکسان : 

هم پوخته کراوه ریگره له ببرزکسیدی هایدروجین ده‌کات (که له له‌شدا دروست 
ده‌بیّت) به‌وه‌ی 565 به خانه‌کان (Lymphoplastoid)‏ بگەیەنێت. 

له راستیدا هو کرقمغسومانه‌ی پیش وه‌خت بهم پوخته‌کراوانه ده‌رمانکراون تووشی 
زیانه‌کانی yd‏ مادده توکسینه‌ره به‌هیزه نابن که (بیرۆکسیدی HO, cus pala‏ 
پیژه‌ی ریگریکردنیش لهو GEL‏ پشت € په‌یتی جورعه به‌کارهاتووه‌که ده‌به‌ستیت» 
واته خه‌ستیی پوخته‌کراوی تۆو تریّیه که . 


خوای په‌روه‌ردگار له قورثانی پبروزدا ده‌فه‌رمویّت له ئایه‌تی ECW)‏ سوره‌تی 


م و 


(النحل)دا: وَين oS‏ الل والب S528‏ منه ڪر 65 عَسنا 4 

واته/ له به‌روبومه‌کانی دار خورماو ره‌زی ترێکانیش (هه‌ندێك جار) شتی 
سەرخۆشكەر دروست دەكەن› (گە‌لێك جاریش) بەرھەمى چاكو بەسوود. 

به‌راستی شهم سیفه‌تو خەسلەتە زور گرنگانه‌ی له تری دا ھەن جێگه‌ی 


ستایشکردنی خوای به‌دیهیّنه‌رن که e‏ خششه‌کانی کوتایی نایه‌ن. 
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زه نجه‌بیل 

به‌کارهینانی زە نجه‌پیل لەگەل چه‌ند به‌دهستهینانیکی زانستیدا: 
ec‏ جییاسانه ده‌گرئته وه : 

— دل تیِکه‌لهاتنو پشانه‌وه‌ی ثافره‌تی دووگیان. 

— سەر گێێخواردن‌و Yo‏ تیکه‌لهاتن له‌کاتی گه‌شتکردندا. 

— هه‌وکردنی جومگه‌کان. 

¬ مندالانی خوار ته‌مه‌نی (VA)‏ سال‌و خواردنی زه‌نجه‌بیل. 

- هه‌ستیاری لهش (Allergy)‏ بۆ od‏ خێزانه Sosy‏ 

¬ جورعه ریگه پیدراوه‌ کانی زه نجه بیل (بۆ ته‌مه‌نی SA‏ سال‌و گه‌وره‌تر). 


= سهرچاوه هه‌لبزیردراوه‌کان. 


ناوه زانستیه لاتینیه‌که‌ی زه‌نجه‌بیل بریتیه له (Zingiber officinale)‏ 
چینیه‌کان له سه‌ده‌ی چواره‌می پیش زایینهوه زه‌نجه‌بیلیان ناسیوه‌و له یی 
ثه‌وانیشه‌وه پومانی‌و یونانیه‌کان به خه‌سله‌ته پزیشکیه‌کانی ئاشنابوون. به‌شیّوه‌یه‌کی 
ئاسایی ثه‌و به‌شانه‌ی زه‌نجه‌بیل که سوودیان لی ده‌بینریت ریزومات )945 به‌شه‌ی 
زه‌نجه‌بیله که له ژیر زه‌ویدایه)و لاسکه وشککراوه‌که‌یه‌تی. له قورئانی پبروزدا ناوی 
زه‌نجه‌بیل هاتووه» خوای گه‌وره دەفەرموێت: راکسا كا CIB bie‏ 
(الانسان: (Y‏ واته/ هه‌روه‌ها شەرابێكى تریان پێشكه‌ش ده‌کریت که ئاویِته‌که‌ی 


زه نجه بیله .. 
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به‌کارهینانی زە نجه‌بیل لەگەل چه‌ند به‌ده‌ستهینانیکی زانستیدا t‏ 


دل تیکه لهاتن و رشانه‌وه‌ی افره‌تی دووگیان ) Hyperemesis‏ 
(gravidarum‏ 


ثافره‌تانی دووگیان ده‌توانن Ge‏ ترس زه‌نجه‌بیل بئ ترس بخون 32 ریگریکردن لهو 
حاله‌تی دلْتیکه‌لهاتن‌و رشانه‌وه‌ی که له‌کاتی سکه‌که‌یاندا تووشی دەبن› بهلام دەبێت 
46 جورعانه بۆ side‏ ماوه‌یه‌کی كەم بێت (واته بق ماوه‌یه‌کی که‌متر له پینج 3 
نایشبیّت بری زۆری ل بخورێت› چونکه ره‌نگه Gy‏ هقی له‌بارچوونی مندالّه که. 

تویژینه‌وه زانستیه‌کان رینمایی به خواردنی VO‏ ملگم-۲ گم له ره‌گی زه‌نجه‌بیل 
دەكەن› بەشێوەیەك دابه ش بکریّت بۆ چه‌ند بڕێك‌و چه‌ند جورعه‌یه‌کی كەم که مو ڕۆژانه 
بو ماوه‌ی Je‏ تا پێنج ;53 له‌سه‌ریان به‌رده‌وام بیت doy‏ باسمان کرد. بابه‌تیکیش 
لهسه‌ر ڕەگى زه نجه‌بیل لەلايەن پزیشکی دکتور (جیب میرکن)هوه ) Gabe‏ 
1 بلاوکراوه‌ته‌وه به‌ناوی (زه‌نجه‌بیل بق دل تیِکه‌لهاتنی افره‌ته دووگیانه‌کان) 
labs «Ginger for Nausea of Pregnancy)‏ دەڵێت: بینراوه که خواردنی 
يەك گرام له Sey‏ زه‌نجه‌بیل پارمه‌تی ده‌سته‌به‌سه‌رداگرتنی نیشانه‌کانی به‌ره‌به‌یانی 
(Mornin. sickness)‏ ثافره‌تی دوو گیان ده‌دات که به دل تیکه‌لهاتنو رانه‌وه 
جیاده کریْته‌وه له مانگه‌کانی سه‌ره‌تای سكەكەياندا. 

هه‌روه‌ها تویژه‌ر دەڵێت: له‌دوای شه‌وه‌ی بۆ ماوه‌ی ده سال ده‌رمانی بینیدیکتن 
(Benedictin)‏ که مبریل دو (Marrill-Dow)‏ دروستی کردبوو؛ به تاکه 
چاره‌سه‌ری به‌کاریگه‌ر داده‌نرا» بق ڕزگاربوون لهو رشانه‌وه‌و دل تیکه‌لهاتنه‌ی به‌یانیانی 
ثافره‌تی دووگیان تووشی ده‌بیّت به‌کارده‌هینرا؛ دواجار له بازاره‌کاندا کیشرایه‌وه 


(سحب کرایه‌وه)» به ام له ماوه‌ی ده سالی رایردوودا تافره‌ته دووگیانه‌کان له‌دوای 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورنان‌و فه‌رموود ه‌دا yey‏ 


کیشانه‌وه‌ی (بینیدیکتن) له بازاره‌کاندا» هیچ ده‌رمانیکیان نه‌دیته‌وه سوودی d‏ ببینن» 
به‌لام gal‏ ماوه‌یه‌دا هه‌روهك د.جیب مبرکن له تویژینه‌وه تازه‌کانیدا باسی ده‌کات. 24€ 
دوزرایه‌وه که خواردنی يەك گرام له ره‌گی زه‌نجه‌بیل له رقژیکدا «S)‏ دابه‌ش بكرێت بۆ 
چه‌ند جورعه‌یه‌کی که‌م) دەتوانێت ده‌ست بگرێت بەسەر 465 نیشانانه‌دا که به‌یانیان 


زوو ئافرەتى دوو GLE‏ دووچاری دەبێت. 


: گیژخواردن و دل تیکه لهاتن له‌کاتی گه‌شتدا‎ yaw 
حالەتەش به‌کارده‌هیِنریت که تووشی ده‌بین له‌کاتی گه شتکردندا‎ 44 p زه‌نجه‌بیل‎ 
يان ئۆتۆمبێ وه بان که شتیه وه وله سەرگێژخواردنو دل تیکه‌لهاتندا‎ Spi God 
Seasickness, Motion ) خزی ده‌بینیته‌وه‌و به زمانی ئینگلیزی پیی دەوترێت‎ 
sickness 
جورعه‌ی بیشنیارکراویش بۆ ئهم حاله‌ته ڕۆژانە 6¬ گرامه له پوژه‌کانی گه‌شتدا)و‎ 
ئەم برش بق چه‌ند جورعه‌یه‌کی که م دابەش ده‌کریت‌و له‌ریی ده‌مه‌وه وه‌رده‌گبریت‌و‎ 


باشتتر el)‏ نیو کاتژمیر پێش گه‌شته‌که بخوریت. 


هه‌وکردنی جومگه‌کان : 
بۆ مه‌وکردنی جومگه‌کانیش پوژانه (VV)‏ گم زه‌نجه‌بیل بخۆ به مه‌رجيك ئەم بړه Be‏ 
چه‌ند جورعه‌یه‌کی بچوك دابەش بکه‌یت به‌دریژایی نه‌و پقه. 
مندالانی خوار ته‌مه‌نی (VA)‏ سال‌و خواردنی زه‌نجه‌بیل: 
توئزینه‌وه‌ی نه‌واو نه‌کراوه له‌سه‌ر ثه م Gab‏ بەتايبەت p‏ ئەم ته‌مه‌نانه له‌به‌رنه‌وه 


Yok‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 305095 فه‌رمووده‌دا 


— هه‌ستیاری لەش (Allergy)‏ بۆ ئەم خیزانه رووه‌کیه. 

ھەر كەس هه‌ستیاری به‌رامبهر زه‌نجه‌بیل يان یه‌كێك له ئه‌ندامه‌کانی تری هم 
خیزانه که به (Zingiberaceae family)‏ ناوده‌بریت‌و ھەر 4« له ) alphinia‏ 
3 و زه‌نجه‌بیلی سور alpine purpurate «red ginger)‏ مر 
y...alpina zerimbet (shellginer)‏ هتد ده‌گرنته‌وه» نه‌وا با خی دووربگرنت 
له خواردنی... 

جورعه ریگه‌پیدراوه کانی زه نجه‌بیل بق ته‌مه‌نی VA‏ سال‌و سه‌روتر: 

So,‏ زه‌نجه‌بیل به sida‏ شیوازیکی جیاواز به‌کارد ه‌هیِنریت تا سوودی لن ببینرشت» 
ئەم ڕەگانەیش به چەند شێوازێك ھەن وەك/ Kay‏ تازه‌کان» رەگە ووشکراوه‌کان يان 
له شیوه‌ی حهب‌و كەپسول (گولاج)دا وه يان وه‌رگیراوه ئاویه‌کانى‌و چای زه‌نجه‌بیل‌و 

زفرترینی تویژینه‌وه زانستیه‌کان ریگه‌یان داوه تا (4) گرام زه‌نجه‌بیل بخوریت له 
ڕۆژێکدا به مه‌رجێك eds‏ بره دابه شبکریت بق چه‌ند جورعه‌یه‌کی بچوك بچوك‌و به‌دریژایی 
روژه‌که ته‌واوبکریت. 

وه ه‌گه‌ر گه‌ده ja‏ زه‌نجه‌بیل هه‌ستیاری gyda‏ ثه‌وه باشتروایه ته‌نها له‌پیی 


گولاجه‌وه بخوریّت. 


به‌کارهینانه گشتیه‌کانی ره‌گی زه نجه‌بیل : 
ysis‏ زانستیه نویّیه‌کانی پیشنیاری ثه‌وه ده‌کهن که زه‌نجه‌بیل به چوند 
شێوازێك بخورێت doy‏ له‌سه‌ره‌وه ئاماژهمان پێداو به چه‌ند جورعه‌یه‌کیش بخوریت 
de)‏ به de‏ جار)و له ڕۆژێکدا (1تاع) گرام GSD‏ پیّدراوه به مەرجێك به‌ش به‌ش 


بکرێت بو جورعه‌ی e‏ که م... 


۳.6 ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورئانو فه‌رمووده‌دا‎ S4. 
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E 
aj Soja جیباسانه له‎ e 
شیرپه نجه‌و شه‌ربه‌تی هه‌نار.‎ =¬ 
دژه‌ترک سانه‌کانو به‌رپرسیاریتی به‌رگرتنیان له تووشبوون به‎ — 
شیرپه نجه‌ ی پروستات.‎ 
هه‌نار به سه‌رچاوه‌یه‌کی زور ده‌وله‌مه‌ند به دژه‌ثقک سانه‌کانو ترشه چه‌وریه‎ 


ناتیُره‌کان‌و ی ستروجینه رووه‌کیهکان دادەنرێت› بەجۆرێك چالاکی ئیسترق‌جینی 


s‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا 


رووه‌کی ده‌گاته (۵۰۰:۱) تا (۱۰۰۰:۱)ی جالاکی ئهو ئیستر‌جینه‌ی له‌ناو له‌شی مروزدا 
هه‌به‌و به ئیسترادایول (Estradiol)‏ ناوده‌بریت- که ئەمیش (واته ئیسترادایول) له 
به‌هیزترینجوری تیسترق‌جینه‌کانی ناو لهشی مروفه -. 

Anti-) ئیسترق‌جینه رووه‌کیانه ودك مادده‌یه‌کی دژه ئیستروجین له مرۆشدا‎ ed 
کار ده‌که‌ن. کاریشیان بریتیه له به‌ربه ست خستنه بەردەم‎ (Oestragenic agent 
وه‌رگره‌کانی (مستقبلات) تايبەت به ثیسترق‌جین له شانه‌کانی له‌شی مروقداو به‌هوی‎ 
ببه‌ستیّت به وه‌رگره‌کانی‎ (e à. رووه‌کیه ده‌توانیت‎ «iam uas add زۆر لکچونیانه‌وه‎ 
رووه‌کیه‌کان توانای‎ Can ac ئیستروجینی مروژفه‌وه» ثه‌مه‌ش مانای ثه‌وه‌یه که‎ 
ئەویش به چوونه‌ناو ثه‌و وه‌رگرانه‌وه له‎ dade له‌کارخستنی چالاکی ئیسترۆجینیان‎ 
زۆرێك له شانه‌کانی مروشدا وەك شانه‌کانی مه‌مك» بهم ریگایه‌ش مرو له مه‌ترسی‎ 
تووشبوون به شیّرپه نجه دەپارێزێت.‎ 

له‌دوای ثه‌و روونکردنه‌وه کورته له‌سه‌ر تیسترق‌جینه پووه‌کیه‌کان» گه‌وره‌یی سوودی 
تیسترق‌جینی رووه‌کی ناو هه‌نارمان بق ده‌رده‌کهویت. له تویژینه‌وه‌یه‌کی تایبه‌تدا 
ده‌رکه‌وت هه‌نار له‌رووی SOS)‏ دژه توکسانه‌کان تیایدا له‌سه‌رووی ئەم به‌رو میوانه‌دایه 
توترك ,(Cramberries)‏ عه‌ننابی gla y(Blueberries)‏ سه‌وز. 

تون هر «us Loy‏ نس «(Rita Jenkins)‏ بابه‌تیکی دا egies‏ 
(Pomegranate Juice May Keep Prostate Canser at Bay )‏ که 
سالی (Y)‏ له‌ریی ئینتەرنێتەوە بلاوکردووه‌ته ya‏ دەڵێت› هه‌نار ته‌ندروستیه‌کی 
جیاوازی بی وینه‌مان پئ دەبەخشێت› ئه‌و ثافره‌تانه‌ی گیروده‌ی نیشانه‌کانی ته‌مه‌نی 
نائومیدی بوون» بهو تیستروجینه رووه‌کیه ده‌رهیّنراوه‌ی ناو هه‌نار هم نیشانانه‌یان 
نامێنێت› شهم ده‌رهینراوان یش له زیر ناوی ثیستراگرانیت IxEstragranate)‏ 
ده‌فرقشریت» ئەم به‌رهه‌مه قه‌ره‌بووی ثافره‌ت ده‌کاته‌وه لهو هورمونانه‌ی پزیشکه‌کان 


ga ده‌نووسن لهو ته‌مه‌نه‌دا. ثه‌مه سهره‌رای $5545( 345 هورمونانه هه‌رگیز‎ (e 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی رانستی له 305555 فه‌رموود ه‌دا " 


متمانه نین‌و پزیشکه کانیش ئەمە ده‌زانن‌و زور جاریش به ئاشكرا نه خوشه‌کانیان d‏ 
ئاگادار ده‌که‌نهوه کاتێك بویان ده‌نووسن. له‌راستیدا ئه‌و هورمزنانه‌ی له هه‌نار 
وەردەگبرێت ثاره‌زووی زایه‌ندی دەگەڕێننەوە بق 945 ثافره‌تانه‌ی به‌هوی ته‌مه‌نی 
نائومیّدیه‌وه له‌ده‌ستیانداوه يان که‌مبوه‌ته‌وه له‌لایان» ئەم به‌رهه‌مه‌ش (ئیستراگرانیت) 
له بازاره‌ کانی ڕۆژئاوادا ههیه . 

هه‌روه‌ها ثه‌و دزه‌ تک سانانه‌ ش که له هه‌ناردا ھەن ده‌رده‌هینرین‌و 9354 ناوی 
کاردیقگرانیت lCardiogranate)‏ دەفرۆشرێت› شهم ده‌رهینراوهش سه‌رجهم 
دژه تزکسانه‌کانی ناو هه‌ناری تێدایە. نووسه‌ر ئەوەش دەڵێت که/ دژه‌توکسانه‌کانی ناو 
هه‌نار به ریگایه‌کی بی وێنه پارمه‌تی دابه‌زاندنی به‌رزی په‌ستانی خوێن کولیسترول له 
پڕۆتينه چری نزمه‌کاندا (LDL)‏ دەدەن. 

3426 هه‌نار (۸۰۰۰) «Ia‏ وەك چاره‌سهر بق چەند نەخۆشىيەك به‌کارده‌هینریت. 
هه‌روه‌ك هه‌نار (s Lata‏ زیادکردنی ثاره‌زووی زایه‌ندیه‌و چه‌ندین تویژین»وه‌ش تاماژه 
به‌وه ده‌که‌ن که هه‌نار سوودمه‌نده له دژی چه‌ند جوری:ی دیاریکراو له شیریه نجه و 
دواتر باسی ده‌که‌ین. 

هه‌روه‌ها زه‌یتی هه‌نار سه‌رچاوه‌یه‌کی نایابه دژی پبربوونی پێست‌و گه شاوه‌یی‌و 
روونیه‌کی عه‌جایه‌ب به پێست ده‌به خشیّت». 

شهربه‌تی هه‌ناریش بۆ چاره‌سهرکردنی زه‌حبری (دیزانتری)و سک چوونی 
دریستژخایەن به‌کارهینراوه و لەم بواره‌دا زور کاریگه‌ری هه‌یه. چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کیش 
ھەن نه‌وه 4353552 که هه‌نارو شه‌ربه‌ته‌که‌ی يارمەتى نه‌مه‌یینی خوێن pac)‏ تجلط 
الدم) دەدەن› هه‌روه‌ك شه‌ریه‌تی هه‌نار خوینبهره‌کان دەپارێزێت لهو ره قبوونه‌ی له 


ثه نجامی به رزیوونه‌وه‌ی ئاستى کولیسترژله‌وه تووشیان ده‌بیت. 


۳۲ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود هدا 


2$ 


شیر یه نجه و شه‌ربه‌تی هه‌نار 

توێژەر خاتوو Lu,‏ جینکنس له بابه‌تیکی بلاوکراوه‌یدا له (Health news)‏ 
دەلێت: خواردنهوه‌ی (A)‏ په‌رداخ شهربه‌تی هه‌نار ;353« مرو هه‌موو ته‌مه‌نی له 
تووشبوون به شیرپه نجه‌ی پرژستات ده‌پاریزیت. 

هه‌روه‌ها هه‌ناری سووری شبرین نایەڵێت GE‏ شیرپه نجه‌ییه‌کان ته‌شهن بکه‌ن. 

وه ide‏ تویژینه‌وه‌یه‌کیش له ناوه‌ندی جونسن بق شیرپه‌نجه له (UCLA)‏ 
ثه نجام دراون‌و له گۆشارى تویژینهوه s‏ شکیه‌کانی شیریه‌نجه‌دا ( Clinical‏ 


(Cancer Research‏ بلاوکراونه‌ته‌وه ثه‌وه ده‌رده‌خه‌ن که خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی 


چه‌ند ده‌سته‌چیله‌یه‌کی زانستی له قورئانو فه‌رموود ه‌دا 0 


هه‌نار له‌دوای نه‌شته‌رگه‌ری بریبنی کیسه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان يان دوای چاره‌سه‌رکردن به 
تيشك «uos‏ هوی نه‌وه‌ی که چه‌ندانبوونه‌وه‌ی (مضاعفة) دزه پیکهینه جورییه‌کانی 
پڕۆستات (-PSA- Prostate specific antigen)‏ ماوه‌ی (54) مانگ 
بخایه نیت SISA‏ لهو نه‌خزشانه‌دا که بهو (cope‏ سه‌ره‌وه باسمان کرد (ڕۆژانه A‏ 
پەرداخ) شهربه‌تی هه‌نار ده‌خون چه‌ندباره‌بووی () ماوه‌ی ته‌نها (Yo)‏ مانگ 
دەخايەنێت. 

زانراویشه که ھەرچى ئاستی (PSA)‏ له خوێنداو له‌پاش نەشتەرگەريەكەدا بەرزتر 
دەبێت› ئەگەرى مردن به شیرپه‌نجه‌ی پڕۆستات زیاتر دەبێت. جا بق نه‌وه‌ی خوێنه‌ری 
بەڕێز ئاشنابێت به دژه‌پیکهینه جقرییه‌کانی شێرپەنجە› پێی دەڵێم [4S‏ ثه‌و کیسانه‌ی 
له ئەنجامى مادده شیرپه نجه‌ییه‌کان (مسرطنة) دروست ده‌بنو لەسەر ړووی 
خانه‌کانیان دژه‌پیکهینی تازه ده‌رده‌که‌ون که له بنچینه‌دا لهسه‌ر پووی خانه 
سروشتیه که‌دا نه‌بوون (واته ثه‌و خانه‌یه‌ی تووشی شیرپه نجه نه‌بووه)و به شیّوه‌یه‌کی 
ئاسايى ئەم دژه‌پیکهینانه day‏ به‌شێك له گلایکزبرتین (ئه‌و پروتینه‌ی که چه‌ند 
يەكەيەك له شه‌کره‌کانی تیایه) له‌سه‌ر به‌رگی خانه‌که ده‌رده‌که‌ون. 


دژه نوکسانه‌کان و به‌ریرسیاریتی به‌رگرتنیان له تووشبوون به 
شیر یه نجه‌ی پروستات: 
پزشکی توێژەر ثالان پاوتك (Allan Pautuck)‏ که له به‌شی پشکنینگه‌ی میز 
(Urology)‏ له (UCLA)‏ پرزنی سوره؛ ڕۆڵى دژه وک سانه‌کانی ناو هه‌نارو 
شوینه‌واریان لەسەر شیّرپه نجه‌ی پڕۆستات باس ده‌کات‌و دەڵێت/ 
baa‏ ڕێژەيەكى به‌رز له دژه ئۆكسانەكانى «lxx‏ خی هه‌وکردن رۆل ده‌بینیت له 


«fe vt ale v 5 Y ۰ -‏ +1 ۰ 
تووشبوون به شیّرپه‌نجه‌ی پڕۆستاتدا› ثه‌م دژه ئۆكسانانەش obli,‏ له چاکبوونه‌وه‌ی 


"Ww‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


ئهو هه‌وکردنانهدا هه‌یه و ناهین روویدات به‌پیی ئەم بنچینه‌یه هه‌نار که به دژه 
ئۆكسان ده‌وله‌مه‌ند ه له خراپه‌ی تووشبوون بهم شیرپه‌نجه‌یه دەمانپارێزێت. 

نهو ئاوێته به‌کاریگه‌رو دژه ئۆكسانەش که له هه‌ناردا Coda‏ ترشی ئیلاجیکه 
(Ellagic acid)‏ که ناویته‌ی سهره‌کی ajo‏ ئۆكسانەكانى ناو شه‌ربه‌تی هه‌ناره‌و 
isa,‏ له سیفاته‌کانیشی 45 Ga‏ که هیرش ده‌کاته سەر 945 گه‌ردیلانه‌ی ئۆكسجىن 
زياد ده‌که‌ن بۆ پرتین‌و چه‌وریه‌کانی ناو خانه‌کان‌و هه‌روه‌ها ناو سووری خوێن› بهم 
جۆرە هم ترشه ناهێڵێت گه‌ردیله‌کانی چه‌وری‌و SSG‏ تووشی ئۆسكان بن‌و 
به‌مه ش مرۆذ دەپارێزێت له چه‌وری نوکسینراو که پێكهاتنی Ged‏ هقی تووشبوون به 
چه‌ندین نه خوشی سه‌ردهم doy‏ ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان‌و هتد. 

که‌واته به‌م جۆرە ترشی (ئبلاجيك)ی ناو هه‌نار پروتینه‌کان‌و چه‌وری له وکسان 
دەپارێزێت› ده‌یشزانین که ئۆكساندنە‌ى پپژتین‌و چه‌ورییه‌کان چالاکیه بايۆلۆجيە 
سروشتیه‌کان له‌سه‌ر iia‏ ده‌گوریت. 

به‌من چه‌شنه ترشی ئيلاجيك doy‏ پاسه‌وانیکی متمانه‌پیکرلو پاریزگاری له پڕۆتين‌و 
چه‌ورییه‌کان ده‌کات له دژی $$ OUS‏ 

باشه مه‌گه‌ر ئەم ترشه عه‌قلی Gu‏ تا ئەم کاره بکات؟؟! GL‏ 095 توانای خوای 
به دیهیّنه‌رو کارزانه که زانایه به هه‌موو نهیّنیه‌کان. 

له راستیدا دامرکاندنهوه‌ی کرداره‌کانی ئۆكسان بەهۆى دژه توکسینه‌ره‌کانه‌وه» 
ui ut‏ سروشتی نايتريك 5« ساید (Nitric oxide)‏ که به e$ (NO)‏ 
ده‌کریّت»وه» له له‌شدا دەهێڵێته‌و. ئەمەش شتیکی زور گرنگو پیُویسته» چونکه 
(NO)‏ چالاکی بایولوجی هه‌مه‌جقرو زور به‌سوودی هه‌یه» له‌وانه: کار لەسەر 
فراوانکردنی مولولهکانی خوین (Vasodilation)‏ ده‌کات. چالاکیه‌کی تریشی 
ئەوەیە که گویزه‌ره‌وه‌یه‌کی ده‌ماری گرنگه .(Neurotranmitter)‏ ئه‌و «So,‏ 


ئازادانەش که له باسی تووی ترێدا باسمان کردن» هۆكارى تووشبوونمانن به چه‌ندین 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا v‏ 


نەخۆشى کوشنده‌ی سهرده‌می doy‏ باسمان کرد» هه‌روه‌ها (N0)ی‏ به سوود 
له‌ناود هبه‌ن له لەشى مروفدا. جا به‌بوونی ترشی ئيلاجيك ده‌توانین ره‌گه نازاده‌کات 
له‌ناوبه‌رین‌و به‌مه ش پیگری له‌وه بکه‌ین ثه‌و پيشه ئازادانە هه‌لسن به که‌مکردنه‌وه‌ی 
په‌تیتی (NO)‏ 

که‌واته add‏ به‌ره شایسته‌ی 445 o‏ خوای په‌روه‌ردگار له قورئانه‌که‌یدا ناوی بھێنێت 


Mun Du 


8196 وی نآ‎ Ta p 0۸ (درحىن:‎ 165, SESE 
(85 (الانعام:‎ “ SIG 
پێیان گه‌یشتووه جه‌خت له‌سهر‎ (Pautuck) لەڕاستیدا هو ثه‌نجامان‌ی که د.‎ 
«M, ئەوە ده‌که‌نه‌وه که پیویسته تویژینه‌وه‌ی تريش تنجام بدرێت بق دلنیابوون لهو‎ 
به‌کاریگهره‌ی ههنار هه‌یه‌تی له دواخستن يان ریگریکردن له دووباره‌بوونه وه و‎ 
سه‌رههلدانه‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌ی پروستات له پیاواندا» دەڵێت: ئێمه له ثه‌زموونه‌کانماندا‎ 
له میانه‌ی تویژینه‌وه‌کاندا نه‌مانتوانی ه‌یتی دژه پیکهینه‌ره جرییه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی‎ 
سفر» بهلام که‌ممان کردووه‌ته‌وه... له‌به‌رکه‌وه ره‌نگه نه‌خوشه‌که‎ GH پڕۆستات‎ 


دوای ماوه‌یه‌کی دوورو 5159 پیْویستی به چاره‌سه‌ریکی تری تیشکی هه‌بیّت. 


. مانای ثایه‌ته پبروزه‌که/ دره‌ختی میوهو دارخورماو هه‌ناریان تیّدایه‎ Y 


Y‏ هه‌روه‌ها باخی هه‌مه‌جذری په‌زو ترئ› وه زه‌یتون‌و هه‌ناریش. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له فورتان‌و فه‌رموود دا ۳۷ 


- 


که له‌شاخ گرتن ( خوین گرتن ) 
ئەم باسانه له‌خو دەگرێت: 


- خوێن گرتن‌و 44545 زانستیه gs‏ 4013 فه‌رمووده‌ی پیْغه‌مبه‌ری خوا 
(درودی خوای له‌سه‌ر بێت). 

¬ چارەسەر به خوێن گرتن. 

¬ تویژینه‌وه‌یه‌کی زانكۆيى› شوینه‌واری خوێن گرتن دەردەخات لەسەر 
نه‌خوشی (پماتوید). 

¬ جومگه‌سوی باداری (روماتوید)...و چاره‌سه‌ری يارمەتيدەر به خوێن 


گرتن. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورثان‌و فه‌رموود هدا 4" 


خوینگرتن و نه زموونه زانستیه نوییه‌کان‌و فه‌رمووده‌ی پیْخه مبه‌ری 
خوا ( درودی خوای لەسەر بیت ): 

Sails,‏ کراوه که دەشتەكيەك له (بنی فزازه) هاته لای پیْغه‌مبه‌ری خوا (درودی 
خوای لەسەر بێت) بینی خوێنگرتن به مرژ‌که‌کانی (محاجمه) خه‌ریکبوو خوینی ل 
ده‌گرت‌و دواتریش به مووس برینداری کرد پیاوه‌که رسی: add‏ چیه 645 پێغەمبەری 
خوا؟ بۆ yah Macs‏ خوینگره ناوات Lus‏ بکات؟ ثه‌ویش (درودی خوای له‌سهر بیّت) 
فه‌رمووی: ((الحجم هو خير ما تداویتم به))" 

واته/ که‌له‌شاخ باشترین شتیکه خوتانی پئ تیمار بکه‌ن. 


چاره‌سه‌رکردن به که له‌شاخ 

شیوازی چاره‌سه‌رکردن به کاسه‌کانی هه‌وا (واته که‌له‌شاخ) ads‏ جوره‌یه: 

dis pd‏ يان کاسه‌یه ده‌خریته سەر پیستی نه‌خزشهکه‌و به ریگه‌یه‌کی جیاواز 
هه‌وای لى دەردەکێشیت تا به‌ستانیکی سلبی لهناو پیاله‌کهدا دروست ده‌بیت» 
به‌زیادبوونی په‌ستانی ناوه‌کی به‌سه‌ر په‌ستانی ده‌ره‌کی پیاله‌که‌دا» خوین له ده‌زووله 
ورده‌کانی خوینه‌وه 4119 دهره‌وه و شتیکی وهك She‏ داخ له‌سه‌ر پیسته‌که دروست 
ده‌کات‌و بەمەش خوێن تیّزانی 945 ناوجانه‌ی ده‌که‌ونه ژێر جێگای کاسه‌که‌وه كەم 
ده‌بیّته‌وه يان نامێنێت› سهره‌رای ide‏ به‌رچه رووداویکی تريش که ده‌بنه SEA‏ 
نه‌هیشتن‌و سووککردنی ئازارو خوێن تیرانه‌که... 

جا ئەگەر به ته‌نها کاسه‌کان Gos‏ بریندارکردنی تست به‌کار بھێترێت پێی دەوترێت 


.)۲۰۹-۲۸/۶) المستدرك‎ Y 


[382552545 30550355 چه‌ند ده‌سته چیله‌به کی زانستی له‎ vy. 


به‌کاربهینریت پیّی ده‌وتریت کاسه‌کانی هه‌وا لەگەل خوینبهردان يان (که‌له شاخی 
خویناوی). نه‌مه‌ی دوایشیان له کونترین شیوازه‌کانی چاره‌سه‌ره که مروفایه‌تی 
موماره‌سه‌ی کردووه به امانجی پزگاربوون له ثازارو نه‌خوشی ...له کونیشدا 
میصریه‌کان ئەم ریگایهیان به‌کارهیناوه بق ده‌رکیشانی خوین‌و كيمو زاخ‌و بق 
چاره‌سه‌رکردنی زفر نه‌خزشی uit‏ لابردن‌و ده‌رهینانی مادده زیانبه‌خشه‌کان له 
لەشدا› هه‌روه‌هك (آبقراط) نووسیویه‌تی‌و دەڵێت: ده‌رهیّنانی خوێن پله‌ی یه‌که‌می 
هه‌یه و له‌پیش هه‌موو چاره‌سه‌ره‌کانی لیستیکی دوورو دریژی نه خوشیه کاندایه . 
هه‌روه‌ها به‌کیکه له شته خوازراوه‌کان (مندویات) له شه‌ریعه‌تی ئیسلامدا› له‌باره‌ی 
چالاکی ئەم چاره‌سه‌ره‌یشه‌وه فه‌رمووده‌ی زور «a‏ له‌وانه: له (أنس)هوه (خوا لێى 
رازی بێت)› کاتێك پرسیاری لێكرا ده‌رباره‌ی پاداشتی خوێنگر (plan)‏ وتی: جاریکیان 
(ئةبوطيبة) که‌له‌شاخی ده‌گرت بق پیْغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) ئەویش 
(درودی خوای لەسەر بێت) دوو (صاع)` خواردنی پیداو به دوستانیشی فه‌رموو که 
کاری بۆ اسان بکه‌ن‌و فه‌رمووی OD)‏ أمثل ما تداویتم به الحجامة والقسط البحري))" 
بخاری و مسلم گیراویانه‌ته‌وه... 

واته/ باشترین شت يان باشتری ڕێگا که خوتان پئ تیمار کردبیت که‌له‌شاخ‌و 
بوخوردی loss‏ 

هه‌روه‌ها بخاری له سه‌نه‌دیکیدا ده‌گیریته‌وه» جابری کوری عبدالّه (خوا لێى پازی 
بێت) سه‌ردانی (مقنع)ی کرد که یەكێكە بوو له شوینکه‌وتووان (تابعین)و فه‌رمووی: 
لێره هه‌لناسم تا خوینی لىچ ده‌گرن» Sage‏ گوێم ل پیْغه‌مبه‌ری خوا بووه (درودی 


خوای له‌سهر بێت) فه‌رموویه‌تی که شیفای تێدایه. 


۱ که‌وچکیکه شه‌ش مشت دانه‌ویله دەگرێت (وه‌رگیر). 


.)18114( بروانه مده القاری‎ cS Sod دروست‎ U ده‌رمانیکی هیندی ناو ده‌ریایه‌و بوخوردی‎ Y 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود هدا on‏ 


وه له جابره‌وه (خوا لێى پازی بێت) ده‌گیرنه‌وه» پیْغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای 
لەسەر بێت) فه‌رموویه‌تی ((إن كان في شيء من آدویتکم خير ففي شرطة محجم أو شرية 
عسل آو لذعة بنار توافق الداء وما آحب آن اكتوي)) مسام پیوایهتی کردوود. 

واته/ ئەگەر خێرو چاكەيەك له چاره‌سه‌ره‌کانی ئێوەدا هەبێت ثه‌وا له نه‌شته‌رگه‌ری 
خوێنگرێك يان قومێك هه‌نگوین يان داخ کردندا ده‌یبینم که لەگەل نه خوشییه که‌یدا 
ده‌گونجیت» به لام من حه‌زناکهم داخ بکریم.. 

له روژگاری نه‌مرویشماندا خوینگرتن به ریگایه‌کی نوی‌و مودیرن des‏ وێنەيەك له 
وینه‌کانی پزیشکی ته‌واوکاری (الطب التكميلي) 6 cass)‏ هه‌روه‌ك به شیوه‌یه‌کی 
خوپ اریزی jo od aes Ss‏ پارزگاریکردن له ته‌ندروستی گشتی. هه‌روه‌ها 
به‌ده‌نگه‌وه هاتنیکی باشی به‌خووه بینیوه له‌لایه‌ن هه‌ندیّك له زانکقکانی ثه‌وروپاوه و 
هه‌لساون به داخلکردنی هم چاره‌سه‌ره بۆ ناو پرگرامه پزیشکیه‌کانیان» هه‌روه‌ها 
هەندێك دهوله‌تی تر ئەم چاره‌سه‌ره‌ی € Uda‏ زانیوه بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی خه‌رجیه‌کانی 


چاره‌سه‌رکردن Sige)‏ زۆری تئ ناچیّت. وه‌رگیر). 


تویژینه‌وهیه‌کی زانكۈيى. شوینه‌واری خوین گرتن له‌سه‌ر نه خوشی 
) روماتوید ) نیشان دەدات : 
ئەم تویژینه‌وه‌یه dS)‏ به‌کهم نامه‌ی زانکوییه) ده‌رباره‌ی شوینه‌واری که‌له‌شاخ 
له‌سهر نه‌خوشی پوماتوید ئەنجام دراوه‌و لەلايەن (مصگفی الشیمی)" پێشكه‌ش کراوه؛ 
خۆی له بنچینه‌دا نامه‌ی ماسته‌ری تویژه‌ری پزیشکی (صهباء محمد أحمد بندق)ه له 


به‌شی کچانی (S53 jS‏ پزیشکی زانکوی ئەزھەر پیُشکه‌شی کردووه» ئەمه یه‌که‌مین 


۱ القاهره: نوسینگه‌ی ده‌سته‌ی جیهانی بۆ ثیعجازی زانستی» وه له گۆقارى رالاعجاز العلمی)دا له 


ژماره (۲۷)ی e M YY‏ كۆذيدا بلاوکراوه‌ته‌وه. 


rrr‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


نامه‌ی زانکوییه ده‌رباره‌ی (شوێنه‌واری چاره‌سه‌رکردن به کاسه هه‌واییه خوێناويەکان 
له سه‌ر وه‌رگره‌کانی ئەنتەرلۆکینو خانه سروشتیه بکوژه‌کان له نەخۆشى رژماتویددا). 
هم نه خوشیه‌ش doy‏ تویژینه‌وه که وه‌سفی ده‌کات: نه‌خوشی رژماتویدی جومگه‌یی 


(هه‌وکردنی نیمچه روژماتیزمی)یه. 


جوهکه‌سوی باداری ( روما توید )و چارسه‌ری یارمه‌تیدهر به 
"TP‏ 
خوینگرتن : 
_ ئەم نه‌خوشیه به يەكێك له نه خوشیه‌کانی به‌رگری خویی داده‌نریت که Goa‏ ئێستا 
Saja‏ دیاریکراو نه‌زانراوه بۆ پوودانی وه نموونه‌یه‌که بۆ ئهو نەخۆشيە دریزخایه‌نه‌ی 
له‌شی مرۆڈ تووشی شیوان‌و تیکچوون ده‌کات‌و به شیوه‌یه‌کی لێکچوو کار ده‌کاته سەر 
زماره‌یه‌کی زور له جومگه‌کان به شیوازيك لهم کاره‌یدا ریره‌ویکی درێژو پچپیچر 
ده گرئته به‌ر له‌سه‌ر شیوه‌ی ماوه ماوه له ثارامیو تد تیکچوونو کارده‌کاته سەر په‌له 
جومگه بچوکه‌کان. 
جابه‌هوی سروشتی نه‌خوشیه‌که‌وه تووشبووانی ھەر ڕێگايەك شك ببەن بۆ 
چاکبوونه‌وه درێغى ناکه‌ن‌و چه‌ندین IX,‏ ده‌گرنه‌به‌ر doy‏ خق چاره‌سه‌رکردن به «Us‏ 
هه‌واییه‌کان (که‌له‌شاخ) Ob‏ ده‌رزیی چینی‌و داغکردن (کوی) یاخوود هاوکات لەگەل 
945 چاره‌سه‌ره پزیشکیانه‌دا که راهاتوون له‌سه‌ریان» add‏ چارەسەرەش ده‌گرنه‌به» وه 
يان لهبری هه‌موو چاره‌سهريك به‌کاردی دەهێنن› هۆكارى به‌پیره‌وه‌چوونی 
نه خوشه کانیش بق ئەم جوره چاره‌سه‌رانه ده‌گه‌ریته‌وه gh p‏ سروشته درپژخایه‌نه‌ی 
نازاره‌کانی رژماتوید هه‌یه‌تی‌و نه‌توانایی ده‌رمانه پزیشکیه‌کان jo‏ کونترولکردنی 
تهواوی ثازاره‌ که و هه‌روه‌ها دەگەڕێتەوە بق ثه‌و جه‌ماوه‌ره به‌رفراوانه‌ی ئەم L5,‏ 


ناباوانه هه‌یانه که 3i;‏ به رۆژ له بلاوبوونه‌وه‌ی زیاتردایه . 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا ۳۲ 


چاره‌سه‌رکردن به که‌له شاخیش به یه‌كێك له به‌ناوبانگترین LES,‏ کلاسیکیه‌کانی 
چارەسەر دادەنرێت که تووشبووان به نه‌خوشی هه‌وکردنی جومگه‌کان په‌نای بق 
ده‌به‌ن» بۆ نموونه 44153,5 GIS LE a‏ له ئه‌لمانیا ئاماژە بق 0945 دەكەن که —YY‏ 
۶ له نە‌خۆشانى تووشبوو به هه‌وکردنی جومگه‌یی په‌نایان بردووه‌ته‌به‌ر ئەم 
چاره‌سه‌ره» ثه ويش له‌ماوه‌ی نێوان سالانی 13۱۹۹۲-۱۹۸۷. 

تویژه‌ر (صبهاء محمد) پیّناسه‌ی روماتوید به‌م جوره ده‌کات: نەخۆشيەكى هه‌ویی 
دریژخایه‌نه تووشی زوربه‌ی جومگه‌کان‌و چه‌ند ئەندامێكى تری لهش ده‌بیت و به‌کیکه 
لهو CELEBS‏ که € به‌رگری خویی وه‌سف ده‌کرین. هه‌روه‌ها (روماتوید) بلاوترین 
نه خوشیه روماتیزمیه کانه له‌دوای ره‌قبوونی جومگه‌کان (الفصال العقمی). هه‌روهك 
توندترین‌و به‌ئازارترین جوریانه و ثه‌گه‌ر زوو چاره‌سه‌ر نه کرت ده‌بیته هوی تیکدان‌و 
شیواندنی جومگه‌کان. 

وه ئەم نەخۆشيە تووشی هه‌ردوو ره‌گه‌ز دەبێت› ede‏ نافره‌تان به پیژه‌ی ۲:۱ زیاتر 
دووچاری دەبن له چاو پیاوانداو زیاتر له‌نیوان سالانی ۵۰-۳۰ی تەمەن چه‌ق 
ده‌به ستیّت» نه‌گه‌رچی له ھەر قۆناغێك له قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا ھەر له مندالیه‌وه تا 
پبری تووشی مرۆۋ ده‌بیّت. 

هه‌مان توێژەر نیشانه‌کانی روماتوید ده‌خاته‌روو دەڵێت: ed‏ نه‌خوشیه به نزیکی له 
دوو لەسەر سێی نه‌خوشه کاندا به شیوه‌یه کی کتویر ده‌ست پی ده‌کات لەگەل 
هه ستکردن به ماندوویی‌و شه‌که‌تی‌و لاوازی گشتی به لاوازی زایه‌ندیشیه‌وه. هه‌رچی 
نیشانه تایبه‌تیه‌کانیشیه‌تی ئەوه به شیوزایکی هه‌نگاو به هه‌نگاو دهرده‌که‌ون بەجۆرێك 
تووشی چه‌ند جومگه‌یهك دەبێت› تووشبوونه که‌یش بەشێوەيەكى هاوتایه. به‌گشتی 
نیشانه‌کان له جومگه‌کاندا له ثازارو هه‌لئاوسان‌و وشکبوونه‌وه‌ی به‌یانیاندا چه‌ق 
ده‌به‌ستیّت که به شیوه‌یه‌کی تاسابی پله به پله ئەم نیشانانه ده‌رده‌که‌ون. هه‌رچی 


شوئنه‌واره کانیشیه‌تی له‌سه‌ر ثه‌ندامه‌کانی تری لەش ثه‌وه له‌لای ریژه‌یه‌کی جیاوازی 


۳۳۶ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا 


نه خوشه‌کان ده‌رد ه که‌ویّت و بریتیه له ده‌رکه‌وتنی چه‌ند گرێيەك له زیر بیستیدا لەگەل 
وشکبوونه‌وه‌ی چاوه‌کان يان دەمو هه‌وکردنی side‏ بەشێكى چاوو په‌رده بلوریه‌که‌ی 
سیو بوونه ریشالی شانه‌کانی سیو هه‌وکردنی په‌رده‌ی تامور (په‌رده‌ی ده‌وری دل)و 
هه‌وکردنی موولوله کانی خوێن‌و ASG‏ ده‌ماری په‌له‌کان‌و له حالّه‌تی کارکردنه سەر 
بریره‌کانی ملیشدا ره‌نگه کار 35« سەر درکه‌په‌تك. 


چارەسەر: 

لەڕاستیدا ثامانجه‌کانی چاره‌سه‌رکردن بریتین له: شکاندنی ئازارەكان› پاراستنو 
چاك کردنی توانای ثه‌ندامه‌کان له کاره‌کانیاندا» خۆپاراستن له شێواوى› چاك 
کردنه‌وه‌و دروست کردنه‌وه‌ی ھەر شیواویه‌ك که هه‌یه و ثه‌گه‌ریش توانرا وه‌ستاندنی 
ته شه‌نه کردنی نه خوشیه که . ئەگەر توانیمان pad‏ ئامانجه به‌ده‌ست بهینین Lydd‏ یارمه‌تی 
نه‌خوشه‌که ده‌ده‌ین بتوانیت ژیانیکی ناسایی به‌سه‌ربه‌ریت بان هیچ نه‌بیّت جوره 
چاکبوونه وه‌یه‌ك به‌دی M‏ 

ثه‌و ده‌رمانانه‌ش که بق چاره‌سه‌رکردنی روماتوید به‌کارد ه‌هینریت ده‌کریت به دوو 
جوره‌وه» ده‌رمانی دژه‌هه‌وکردن‌و ده‌رمانی دژه روماتوید. هه‌نديك لەم ده‌رمانانه »€ 
هیّواشی کارده‌که‌ن‌و ره‌نگه side‏ مانگێك بخایه‌نیْت تا سوودی خوازراوی d‏ به‌ده‌ست 
بھێنێت› له‌به‌رئه‌وه ده‌بیّت gin Sl ji‏ له مانگه‌کانی یه‌که‌می وه‌رگرتنی ده‌رمانه که‌دا 
U obl‏ نه‌هینین مه‌گه‌ر له حاله‌تی بوونی UJ‏ پیسکردندا (مضاعفات). 

چاره‌سه‌ره‌که له‌دوای ثه‌وه‌ی 4S‏ نه خوشیه‌که دیاری ده‌کریت له دژه هه‌وکردنه‌کاندا 
خۆی دەنوێنێت شه‌ویش بۆ سووك کردنی ئازارو له‌پاشاندا به یە‌كێك له دژه 
روماتیزمه‌کان هه لد ه‌بژیردرین که لەگەل حاله‌ته‌که‌دا بگونجێت› ئەم ده‌رمانانه دژه 


مه‌لاریاو دابه‌زینهری به‌رگری يان ده‌رمانی کیمیاویش S05‏ 60945 سه‌رباری ھەر 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له فورتان‌و فه‌رموود ه‌دا ۳۳ 


ده‌رمانیکی بايۆلۆجى تريش 9485 هه‌بیّت» چاره‌سه‌رکردنه‌که side‏ هه‌نگاویکی dada‏ 
که گرنگیه‌که‌یان که‌متر نيه له ده‌رمانه‌کان ثه‌ویش بریتیه له چاره‌سه‌ری سروشتی 
فه‌رمانی (وظيفي) بۆ ریگرتن له ره‌قبوونی جومگه‌کان‌و پوکانهوه‌ی ماسولکه‌کان. 
لێرەدا ده‌مه‌ویت ئاماژه به زور گرنگی به‌دواداچوونی به‌رده‌وام‌و رجك‌وپیکی پزیشکی 
پسپۆڕ بکه‌م له چاودیریکردنی شوینه‌واره لاوه‌کیه‌کانی ده‌رمانه به‌کارهیّنراوه‌کاندا؛ 
چونکه ئەگەرچى که‌میش روودهدات به‌لام ره‌نگه مه‌ترسیداربیت. 

مه‌به‌ستی تویژینه‌وه کهیش هه لسه‌نگاندنی چاره‌سه‌رکردنه به the‏ هه‌واییه 
خویناوییه‌کان (خوینگرتن) doy‏ چاره‌سه‌ریکی یارمه‌تیده‌ر بق نه‌خوشه‌کانی تووشبوو 
به روماتویدو دیاریکردنی شوینه‌واری هم چاره‌سهره‌یه له‌سهر هه‌ریه‌که له: 
وه‌رگره‌کانی ئینته‌رلوکینی تواوه (SLÉ-YR)‏ و c‏ سروشتیه بکوژه‌کان له 
نه خوشه کاندا. 

توژینه‌وه که له‌سه‌ر پەنجا نه‌خوش ئەنجامدراوەلە به‌ شی رومانیزمو پزیشکی 
سروشتی‌و ناماده‌کردن له نه‌خوشخانه‌ی زانکویی (الحسین) له زانکوی الازهر که به‌پیی 
ئەو چونیه‌تیه‌ی کومه‌له‌ی ثه‌مریکی بۆ روماتوید (ARC)‏ دایناوه» day‏ نەخۆشى 
روماتوید دیاریكراون‌و تەمەنيان له‌نێوان 60-75 ساڵيدایە› نامە‌ی ماستەرەکە ده 
که‌سی سه‌لامه‌تی دیکه‌یشی له خو‌گرتبوو. 

هه‌لبزاردنی حاله‌ته‌کان: 

تویژینه‌وه‌که دوو ced jS‏ سه‌ره‌کی له خزگرتبوو: 

6¬ کومه‌لی نەخۆشەكانى روماتوید: 

نه‌و نه‌ خوشانه‌ی خرانه بەردەم تویژینه‌وه‌که له بەشى رومانیزم‌و پزیشکی 
سروشتی‌و تاماده‌کردن له COE UGG‏ زانكۆيى (الحسین)ی CESS‏ 24555 
هەڵبژێردرابوون doy‏ پێشتر وتمان» ژماره‌ی حاله‌ته‌کانیش که داخلی تویژینه‌وه‌که 


کرابوون (۰۰) Salle‏ بوو که هه‌مووویان گبروده‌ی نیشانه‌کانی نەخۆشى روماتوید 


"A‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی ]4 3055055 فه‌رمووده‌دا 


بووبوونو das‏ وتمان به‌گویره‌ی 95 چونیه‌تیه‌ی کومه‌له‌ی ئەمريكى بۆ روماتوید 
داينابوو دیاریکران. نه‌خوشه‌کان به مەبەستى به‌راوردکردنیان لەگەل يەكترى› کران € 
دوو کومهله وه : 
کزمه‌له‌ی )1( که خرانه بەر چاره‌سهر به ده‌رمانه‌کانی نەخۆشى روماتوید وەك 
حه‌بی ئازارشکین‌و دژه‌هه‌ورکردن (عهققاری کورتیزون) لەگەل (میخوتریکسات)ی 
له کارخستنی به‌رگری. 
هه‌رچی GUUS‏ (ب)یه ثه‌وا خرانه بەر چاره‌سه‌ری هاوجووت (مزدوج) که 
سه‌ره‌رای 945 چاره‌سه‌ره ده‌رمانیه‌ی (T) cda jS‏ پێیان درا لهپال ثه‌ویشدا هاوکاتو 
بەشێوەيەكى ریك‌وپیك له‌ریی خوینگرتنهوه (الحجامة الدمویة) چاره‌سهر ده‌کران؛ 
ماوه‌ی چاره‌سه‌رکردنه که‌شیان سی مانگی يەك له‌دوای يەكى خایاند. 
¬ کومه‌لیکی ساغ‌و سەلامەت (ج): 
ده idle‏ لش ساغ که هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌خزشیان تێدا نه‌بوو هه لب زیردران به 
مه‌به‌ستی به‌راوردکردن. 
دوای سى مانگ چاره‌سه‌ر: 
تویژینه‌وه‌که نه‌وه‌ی له کومه‌له‌ی (ب)دا نیشاندا که تیکرای په‌یتیی وه‌رگره‌کانی 
ئينتەرلۆكينى تواوه به جیاوازیه‌کی ئاماريى پوون دابه‌زیوه. لەکاتێکدا له کزمه‌له‌ی 
()دا هیچ گورانکاریه ك جیگه‌ی تیبینی بێت تومار نه‌کراو. 
ئاستی په‌یتی وه‌رگره‌کانی uu S gs‏ تواوه له کزمه‌له‌ی چاره‌سه‌ری هاوجووتدا 
(مزدوج) په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وانه‌ی نیشاندا که ده‌لاله‌تی:چی ثاماری گرنگی هه‌یه» 
لەگەل پله‌ی توندی نه‌خوشیه که‌دا له پیش ده‌ستکردن به چاره‌سه‌ره‌که‌و له‌دوای 
کزتایی هاتنیشی له‌پاش سی مانگی يەك له‌دوای de‏ (واته هه‌رچی په‌یتی t‏ 


وه‌رگرانه زیاتر بێت توندی نه خوشیه که‌ش زیاتر دەبێت-وەرگێر-). 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورثان‌و 1282552543 e‏ 


هاوکزکیهکی ئیجابى روون تیبینی کرا له‌نێوان Ua SESS‏ په‌یتی وه‌رگره‌کانی 
ئینته‌رلزکینی تواوه لەگەل سەرجەم ثاناره کلینیکیه‌کانی چالاکی نەخۆشيەكەدا 
(توماری توندی نه خزشیه که و ژماره‌ی جومگه ئاوساوو به‌ئازاره‌کان لەگەل توماری 
چالاکی نه خزشیه‌که‌دا (DAYA‏ 

ھەروەك ریککهوتنیکی ئیجابى روونیش تیبینی LS‏ له‌نیوان تیکر‌اکانی په‌یتی 
وه‌رگره‌کانی ئینته‌رلوکینی تواوه‌و سه‌رجهم ئاماژه کارخانه‌ییسه‌کانی چالاکی 
نه‌خوشیه که (خیرایی نیشتن/ نیشانه‌ کانی نه خوشیه که پروتینی کارلێك کردوو چالاکی 
«C‏ 

ده‌رثه‌نجام 

تویژینه‌وه‌که سه‌رکه‌وتنیکی تیبینیکراوی بینی له چاره‌سه‌ری هاوجوتدا له‌چاو 
چاره‌سه‌رکردندا ته‌نها به ده‌رمان» که سهرجهم ناماژه ثیکلینیکی‌و شیکاریه‌کانی 
جالاکی نه خوشیه‌که‌ی گرته‌وه. 

چاره‌سه‌رکردن به خوێنگرتن به ته‌نها ریگایه‌کی کارا 3« بۆ ثازار شکاندن‌و بەس› 
She‏ کاریگه‌ری خویشی سه‌لماندووه له دروستکردنی شوینه‌واری ریکخه‌ری به‌سه‌ر 
ره‌گه‌زه‌کانی کوئه‌ندامی به‌رگری خانه کانیشه‌وه. 

هه‌روه‌ها ئەم چاره‌سهره هاوکاری زفربوونی خانه بکوژه سروشتیه‌کان ده‌کات 
(NK cells)‏ ئەمەش مانای دورخستنه‌وه‌و پاڵپێوە‌نانی توانای به‌رگری 945 خانه 
خراپبووانه‌ یه له نه‌خوشه‌کانی تووشبوو به روماتویددا» که ثه‌مه‌ش به‌رگریه 
سروشتیه‌کانی لەش زياد ده‌که‌ن له دژی هه‌موو جوره ته‌نینه‌وه‌یه‌كو ثه‌و گورانکایه 
شیرپه نجه‌ییانه‌ی که به‌هوی به‌رده‌وام خواردنی چاره‌سه‌رکانی له‌کارخستنی 


به‌رگریه‌وه له نە خوشه‌کاندا زیاتر ده‌بیت. 


sida‏ ده‌سته جیله‌به‌کی زانستی له قورثان‌و فه‌رموود هدا 
چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و 82552548 


له‌رووی سه‌رزمیریه‌وه دابه‌زینیکی گه‌وره له نیشانه‌کانی روماتویددا سه لمټنراوه 
ئەمەش به‌هایه‌کی plas‏ هه‌یه بۆ دروکه‌وتنه‌وه و خولادان له d.‏ پیسکردنی روماتویدی 
ناجومگه‌یی مه‌ترسیدار که به‌رزیوونه‌وه‌ی نیشانه‌کانی روماتوید دروستی ده‌کات. 

چاره‌سه‌رکردن به که‌له‌شاخ کاریگه‌ریه‌کی ریکخه‌ری له‌سهر چالاکی «T,‏ خانه‌کان 
نیشانداوه» ثه‌ویش e‏ دابه‌زاندنی تێكڕاکانی ثه‌یتی 315 ,4153 تواوه (SILYR)‏ 
به‌جیاوازیه‌کی ئامارى پوون له کزمه‌له‌ی چاره‌سه‌رکراو به چاره‌سه‌ری هاوجووت 


(مزدوج) که هاوکات لەگەل وه‌رگرتنی ده‌رماندا دانیشتنی که‌له شاخیشیان هه‌بووه. 


راسپارده‌کان : 

چاره‌سه‌رکردن به که‌له‌شاخی خویناوی ریگایه‌کی به‌کارو ثابووری‌و ئاسانە یارمه‌تی 
ده‌سته به‌سه‌رداگرتنی جالاکی روماتویدی جومگه‌یی ده‌دات. 

له راستیدا که‌له‌شاخ به‌دیل نيه بۆ چاره‌سهره ده‌رمانیه‌کان بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
تووشبووان € روماتوید» به‌لکو ته‌نها doy‏ چاره‌سه‌ریکی یارمه‌تیدهر يان ته‌واوکه‌ر 
ده‌توانین به‌کاری بهینین هاوکات لەگەل ده‌رمانه‌کانی تری روماتویددا. 

ئەم a4 C539‏ پسپوران راده‌سپیریت به ثه‌نجامدانی تویژینهوه‌ی زیاتر بۆ 
ثاشنابوون به شوێنه‌واره فسيۆلۆجيەكانى چاره‌سه‌رکردن به که‌له‌شاخی خویناویو 
ثالیاتی کارکردنی od‏ چاره‌سه‌ره‌و بق زانینی تواناو کاریگه‌ری لەسەر نه خشیه‌کانی 
تر. 

ده‌توانین ui SES‏ چری وه‌رگره‌کانی ئینته‌راوکینی تواوه وەك ئاماژەیيەك 
به‌کاربهینین بۆ دیاریکردنی چالاکی نه‌خزشی روماتوید؛» ھەر له‌ریی ثه‌وه‌شه‌وه 
ده‌توانین چاودیری‌و به‌دواداچوون بکه‌ین له پیشکه‌وتن‌و ته شه‌نه‌کردنی نه Lá ja‏ که و 


bd anys * M N 
وەلامدانەوەیى نه حوس بۇ چاره‌سهر.‎ 


۳۳۹ ده‌سته چیله یه کی زانستی له 305598 فه‌رمووده‌دا‎ D. 


توێژەر نه‌وه‌ی خسته‌روو که چاره‌سه‌ری هاوجووت سه‌رکه‌وتنی به‌ده‌ستهیناوه 
بەسەر چاره‌سهری ده‌رمانیدا به ته‌نهاو تویژینه‌وه‌کهش جیاوازیهکی ئامارى 
یکلینیکی‌و شیکاریه‌کانی چالاکی نه خزشیه‌که‌ی گرتووه‌تهوه. لەبەرئەوە توێژەر 
پیشنیاری ئه‌وه‌ی کردووه که هاوکات لەگەل وه‌رگرتنی ده‌رمانه‌کانی نەخۆشى 
doa 2 bg;‏ دانی‌شتنی که‌له شاخیش هصهبیّت بۆ نهوه‌ی ثه‌نجامی باشتر له 
چاره‌سه‌رکردنه‌که‌دا بەد هدست بھێنرێت. 

که‌واته چاره‌سه‌رکردن به که‌له‌شاخ یارمه‌تی زوربوونی خانه بکوژه سروشتیه‌کان 
(Natural Killer cells)‏ ده‌دات» زیادبوونی هم خانانه‌ش واته زیادبوونی 
خانه‌گه‌لتك که به‌دوای خانه‌ی ناسروشتیدا له له شدا دەگەڕێن‌و تیچکیان دەشكێنن 
GL dey‏ شیرپه‌نجه‌ییه‌کان؛ جا بۆ زیاتر ثاشنابوون بهم خانانه‌و کاری ئەم خانانه» له 
خواره‌وه روونکردنه‌وه‌ی posed Gb)‏ به خوینه‌ری به‌ریز: 

خانه سروشتیه‌کان كۆمە‌ڵێك خانەن لەلايەن كۆئەندامى به‌رگری ناتایبه‌تهوه 
ده‌رده‌چنو له به‌رگریه GE‏ لیمفاوییه‌کان جیاده‌بنه‌وه‌و به‌شیوه‌یه‌کی به‌توانا به ناو 
سووری خوێندا ده‌سورینه‌وه به‌تایبه‌ت له په‌له‌کاندا» بق ریگرتن له ھەر هیرشیکی 
د ەرە كى بق سەر له‌شی dia‏ به جوريك به‌شیویه‌کی کارا به شداری ده‌کات له کرداری 
به‌رگری خێرادا که ده‌وری میکروبه Sod sis‏ ده‌دات‌و ده‌ست ده‌گریت به‌سه‌ر 
زۆربوون‌و شوئّنه‌واره‌کانیدا له خانه‌یه‌کی SSG dai‏ تر له ثه‌رکه بنچینه‌ییه‌کانی 
هم خانه بکوژانه cab‏ به‌دوای خانه ناسروشتیه‌کانی له‌شدا وەك خانه 
شیریه نجه ییه‌کان دواتر تیک شکاندنیان» واته پیویسته له‌سه‌ریان که خانه 
ئاووشاوه‌کان‌و GL‏ تووشبووه‌کان به فایروس )09 په‌نگه به ھەر کاراکتهریکی 
نامۆش) بکوژن. ۱ 

چه‌ند سالیکه ئهوه ڕوون بووه‌ته‌وه که خانه بکوژه‌کان کاره‌کانیان زۆر به 


لیهانوویی ثه‌نجام د هد ان» بەجۆرێك سەرەتا هه‌لدهستن € Obes‏ به‌دوای خانه 


A‏ چه‌ند ده‌سته u$ eas‏ زانستی له قورئانو فه‌رمووده‌دا 


به‌زیانه‌کانداو خویان € توندی پیوه‌ده‌به‌ستنه‌وه‌و دواتر ده‌یانکوژن‌و هاوکات خانه 
پاكو بی خه‌وشه‌کانی ده‌وروبه‌ریان (سروشتیه‌کان) ده‌هیلّنه‌وه به‌لام ئهو شته چیه که 
نه‌م خانانه رێك پیی هه‌لده‌ستن؟ وه چون له توانایاندا هه‌یه‌خانه یکوژن؟ 

ploy‏ روونه» Sage‏ له‌دوای په‌یوه‌ستبوونی خانه بکوژه‌که به GAMES‏ گونجاوه‌وه؛ 
به‌رتاراسته‌ی تامانجه‌که‌ی دهروات‌و هپرشی ده‌کاته سهرو ده‌ست ده‌کات به 
کونکردنی» به‌شیوه‌یه‌کی وردتر» ده‌ست ده‌کات به داباراندنی گه‌ردیله‌کانی پروتینی 
بکوز به‌سه‌ریداو به جوريك ئەم گه‌ردیلانه په‌رده‌ی سەر ړووی خانه شیرپه نجه‌ییه که 
د ه‌سمن‌و چه‌ند که‌نالیکی له‌سه‌ر شیوه کون کون تیدا دروست ده‌کهن. بهو جوره 
ناوه‌رژکی خانه شیریه نجه‌ییه که لهو که‌نالانه‌وه دزه‌ده‌کات‌و 158 ده‌مریت. پاكو 
بیگه‌ردی jo‏ خوا› 4*5 وورده‌کاریانه‌ی ئەم خانانه پیی هه‌لده‌ستن له عه‌قلی چ 
سروشتیکدای 454A‏ ؟ باشه کی GULL 0G‏ رام کردووه به‌وه‌ی خانه شیرپه نجه‌یی‌و 
ناسروشتیه‌کان کون تی بکهن» که‌چی کاریان به‌سهر خانه سروشتیه‌کانی 
ته نیشتیانه‌وه نەبێت› dads‏ حیکمهتو زانست‌و سوزی خوای به‌روه‌ردگار نه‌بیّت» 
چ 

شتیکی ناساییه که به‌دیهینهر ژیرتره له به‌دیهینراو» ئر له كوئ ده‌کریت ئه‌و 
سروته‌ی که عه‌قل‌و هوشی € هه‌لسابیّت به ئه‌فراندنی ئەم GE‏ بکوژانه‌ی که بهم 
ورده‌کاریه له راد هبه‌د ره هه‌لده‌ستن؟ نه‌ختر ته‌نها خوای به‌روه‌ردگار قودره‌تی I‏ 
کاره‌ی ddd‏ 

که‌واته ئێستا چی دەبێتە ڕێگر له‌وه‌وی که خوینگرتن کزئه‌ندامی به‌رگری لەشى 
مرۆڈ به‌هیزده‌کات» له کاتیکدا 945 به‌رهه‌لستی شیرپه نجه ده‌کات» ھەر گه‌شه‌یه‌کی 
شیریه‌نجه‌یی له قوناغه‌کانی سهره‌تا تیکد ه‌شکینیت» ده‌توانین OL‏ به‌دواخستنی 


گه‌شی کیسه شیرپه نجه‌ییکان له‌شی مرۆۋ له شټرپه نجه ده‌پاریزیت. 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود هدا a‏ 


خویّنه‌ری بەڕێزیش ئەگەر ده‌یه‌ویت زیاتر ئاشنابێت بهم توئ ژین»وه زانستیه با 
بگه‌ریته‌وه سەر گوفاری (الاعجاز العلمی) که گۆشارێكى وه‌رزیه و لەلايەن ده‌سته‌ی 
جیهانی بۆ ئیعجازی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا دەردەچێت› ژماره (۲۲)ی 
ره‌مه‌رانی Y‏ ی کوچی. 

وه من له باسه‌که‌مدا كه‌مێك ده‌ستکاری ده‌قی تویژینه‌وه‌که و چه‌ند زاراوه‌یه‌کی 


ناویم کردووه بۆ ئەوەی بۆ سه‌رجهم خوینه‌ران ئاسانو سادەبێت‌و لێى تیبگه‌ن. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 305555 فه‌رمووده‌دا - 


گروپه جیاوازه‌کانی خوێن... و خۈراكى گونجاو بز هدر 


لەگەل ثایه‌تی: 
od‏ و Tu c^ poor‏ 
> قل کل يعمل €x de‏ 
(الاسراء: (AE‏ 

ad‏ جیباسانه له خوده‌گریت: 

wos‏ 3 ; 8+ رو با مه رو 
— گروپه جیاوازه‌کانی خوین...و خوراکی پیویستو نایه‌تی: » قل کل بعمل 

(ME (لاسراء:‎ 4 aX عل‎ 

7 چه‌ندین پرسیار که ره‌نگه (yell)‏ بخه‌نه دوودلی. 
¬ په‌یوه‌ندی گروپه‌کانی خوێن به که‌سایه‌تی مرۆشەوە. 
Lt =‏ گروپی وین سروشت‌و که‌سایه‌تی مروذ دیاری دەكات؟ ئەمە 


بیروباوه‌ریکی به‌ربللوه که Gagy‏ جیگه‌ی ناره‌زایی زانایان له یابان. 


- چەند ده‌سته چیله‌یه کی رانستی له قورنان‌و فه‌رموود دا 


(گروپی خوێن) کلیلی گه‌یاندنی dip‏ به تیگه‌یشتن له نهیّنیه ته‌ندروستیه‌کانو 
نه خوشیو تەمەن دریژی‌و چالاکی جه‌سته‌یی‌و توانای ده‌ستگرتنی به‌سه‌ر جۆش 
خواردنه سۆزداریه‌کانیدا.. 

گروپی خوننه‌که‌ت 96 نەخۆشيانەت بق ده‌خاته‌روو که ڕەنگە دووچارت بن تا 
به‌رچاو پوون بی بۆ ئاشنابوون‌و هه لب زاردنی ثه‌و خوراکانه‌ی که پیویسته بیخزیت 
لەگەل 4 چالاکیه وه‌رزشیه‌ی که پیویسته ثه‌نجامی بده‌یت. 

سه‌رهرای ئەمەش گروپی خویّنه که‌ت SSG‏ لهو هشداریانه‌ی ئاستى وزه‌ی 955 
کاریگهری سوتاندنی «C5‏ کالویانه‌ی که به‌کاریان ده‌هینیت لەگەل کاردانه‌وه 
سوزداریه‌کانت له پووبه رووبوونهوه‌ی فسشاره ده‌روونیه‌کاندا ESTY e» oc SS,‏ 
پولیشی هه‌بیّت له دیاریکردنی که‌سایه‌تیدا. 

په‌نگه ھەندێك كەس ce Siue‏ په‌یوه‌ندی خوین به aly‏ خقراکیهوه بڕێك 
به‌زیاد ه رق بزانن› به لام له واقیعدا دووره له په‌رگیریو زیاده‌پویی» چونکه ھەردەم 
ئەوەمان زانیوه که بازنه‌یه‌کی وون ds‏ له کرداری تیگه‌یشتن لهو ثالیه‌ته‌ی که يان 
به‌ره‌و ریگه‌ی پاست وه يان به‌ره‌و رنگه‌ی سامناکی نه‌خزشی ده‌مانبات. له‌به‌رئه‌وه 
ده‌بیّت هویه ل هه‌بیّت 45 e‏ هه‌موو دژواریانه رافه بکات که لهو تویژینه‌وانه‌دا به‌دی 
ده‌کرین که له‌سه‌ر Gly‏ خوراك پدان لەلايەكو به‌رده‌وامی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی 
لەلايەكى دیکه‌وه ثه‌نجام دراون. 

هه‌روه‌ها ده‌بیّت تەفسيرێك هەبێت بۆ yh‏ دیارده سهیره‌ی که هه‌یه‌و بریتیه له‌وه‌ی 
هه‌ندێك كەس به ڕێجیم کردن کیشی لەشيان دادەبەزێت که‌چی هه‌ندیکی تریان 


۱ 
ئەگەرچى هه‌مان ڕێجیمیش بەكاربھێنێت کیشی له‌شی دانابه‌زیت. 


۱ گروپه‌کانی خوێن. نوسینی پیته‌ر ئەدامۆ› اترین وتنی. وەرگێڕان‌و لێكۆلینەوەی فادیا عبدوش؛ 
عبير منذر؛» ۲۰۰6 به‌ده‌ستکاریه‌وه. له پیگه‌ی ثه‌لیکترونی (WWW.nelwafurat.com)‏ 


وهرگیراوه. 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورئانو فه‌رمووده‌دا ` 


سهره‌رای ئەمەش› چی ۳ له هه‌نديك كەس دەکات چند بەسالا برواتو تەمەن 
بەڕى بکات «S‏ چی هیچ له چالاکی‌و وزه‌ی كەم نەكات له‌کاتیِکدا که‌سانیکی تر لاوازبن‌و 
توانای زه‌ینی‌و فیكری‌و ژیریان كەم بکات؟ له‌راستیدا شیکردنه‌وه‌ی گروپه‌کانی خوێن 
LENS ۰ ۰ = $ ۰ a ۳ 4 - ae v‏ * 
Sos,‏ له به رد هم زانستدا والاکرد بو راقه‌کردنی ev‏ دژواریانه » هه‌رجی زیاتر قوول 
بیته‌وه له تویژینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نیّوان گروپی خوین‌و پژیمی خوراکدا» زیاترو زیاتر 
دلنیاد cusa‏ لەم تیوریه . 
له‌راستیدا گروپه‌کانی خوێن هه‌روه‌ك بوونی خۆمان مەسەلەيەكى بنەرتەنو ھەر 
له‌سه‌ره‌تای به‌دیهینانی مرزفایه‌تیه‌وه به‌بی Shas‏ تا پوزگاری ئەمڕمان شوین 
ریره‌ویکی ڕێك‌وپێك که‌وتووه» day‏ ئهوهی واژووی پیشینان بێت له‌سهر ده‌ستنوسی 
مێێوو که هه‌تا سه‌ردهمو چاخه‌کانیشی نه‌یانتوانیوه به‌سه‌ریدا زال بن. زانست له 
روژگاری نه‌مپوماندا بهو چونیه‌تیه‌ی گروپی خوینی تیدا به‌کارده‌هینریت چه‌ندین 
نهینی گه‌وره تاشکرا olSos‏ که 245 $2368( کرداری (هه‌ولدان به‌رەو گه‌یشتن به 
سه لامه تی‌و ته ندروستی) دا ده‌سورتتهوه. 
dva‏ ما إه . » ¥ , ەە . = ۰ 
به‌م شیوازه‌ش ده‌توانین گروپی خویِنی ھەر كه‌سێك ببه‌ستینه‌وه بهو هه‌لبزاردنه 
ته‌ندروستی‌و زینده‌گیانه‌وه که وای ل ده‌کات ise‏ توانا به باشترین ته‌ندروستیه‌وه 
= 
درن . 
به‌روونی دیاره که په یوه ندیه ك هه‌به گروپی حوین ده به ستیته وه يه خۆراكەوە ... 
Lb‏ ئەم «Sio‏ لەم.چاخەدا (چاخی زانست) شتیکی تازه‌یه بو زور که‌س؟ زقربه‌ی 
جاریش ده‌بینینن که وه‌لامی خروشاوترین برسیاری نیمه ده‌داتهوه.. ئێمه هه‌ميشه 
ده‌رکمان کردووه به‌بوونی بازنه‌یه‌کی وون له تیگه‌یشتنی ثه‌و ئالیه‌ته‌ی که يان به‌ره‌و 
45 ندروسنی ده‌مانیات يان 4554 نە خۆشى› له به‌رئه‌وه ده‌یشت ec eL5 IS ja‏ هه‌موو 
دژواریه O44‏ بکاته‌وه که له لایه ك له‌نیوان 44A 12430 441555 95 gi‏ له بواری خوراك 


پێداندا ئەنجام دراون لەگەل به‌رد ‌وأمی بلاوبوونه‌وه‌ی ui‏ له‌لایه‌کی دیکه‌وه. 


۲۳ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 904598 فه‌رموود ه‌دا 


تهمه‌ی له‌سه‌ره‌وه باشکرا GIS‏ (پیته‌ر ئهدامۆ)يه که تێیدا باسی په‌یوه‌ندی نيوان 
گروپه جیاوازه‌کانی خوین‌و خۆراكى گونجاو بۆ ھەر گروپیکیان ده‌کات» ثه‌وهش بزانن 


که (ثه‌دامو) پسپوره له چاره‌سه‌ری سروشتیدا» باسی ئه‌و په‌یوه‌ندیه ش به‌م جوره‌یه: 


- گروپی خویینی 1(O)‏ 
خاوه‌نی ئەم گروپه خوێنه کزئه‌ندامیکی هه‌رسی به‌هیزو كۆئەندامێكى به‌رگری 
به‌توانایان (oda‏ هه‌روه‌ها کرداره‌کانی (دروستکردنه‌وهو داپمان) له‌لایان به‌کاره. ئەم 
گروپه ناماده‌یه بق هه‌لگرتنی خوراك. بهلام به‌رگه‌ی گورانه ژینگه‌یی‌و خوراکیه 
کتوپره‌کان ناگرن. ئهو مه‌ترسیه پزیشکیانه‌ی که دووچاری ده‌بن بریتین له کیشه‌ی 
مه‌یینی خوێن‌و Sy‏ خوینبه‌ره که‌شیان زور کراوه‌و روونه‌و تووشی نه خوشیه‌کانی 


Joy‏ برین (قرحه)و هه‌ستیاری‌و هه‌وکردن ده‌بن به تايبەت هه‌وکردنی جومگه‌کان. 


- خوراکی گونجاو بو نهم گرویه : 
945 خوراکانه‌ی ده‌وله‌مه‌ندن به پروتینی 35056 ریژه‌ی شه‌کر تیایاندا که‌مه Soy‏ 
گۆشتو ماسیو به‌روبوومی ده‌ریایی‌و سه‌وزه و میوه. ئەم که‌سانه ده‌توانن له 
ماندوویی‌و فشاری ده‌روونی خویان ڕزگاركەن به په‌نابردنه بەر راهینانه وه‌رزشیه 


تونده‌کان‌و راکردن‌و پاسکیلسواریو سەرجەم هونه‌ره‌کانی شەڕ وه ك کاراتی‌و i‏ 


- گروپی خویینی (A)‏ 
خاوه‌نی ed‏ گروپه خوێنه باش خویان ڕێك ده‌خهن لەگەل گورانه کتوپره‌کانی 
که‌شو ئاوو هه‌واو خوراکدا. خالی لاوازیشیان بریتیه له هه‌ستیاری کوئه‌ندامی 
هه‌رسیان هه‌روه‌ك له dail‏ مادده له که‌ناله‌کانی هه‌رسیاندا کوده‌بیّته‌وه. کوئه‌ندامی 


به‌رگریان لاوازه‌ و دووچاری هیّرشی زۆرێك له میكرۆب و مشه‌خزره‌کان ده‌بیته‌وه. 


چه‌ند دەستەچیلەیەكى زانستى له قورئانو 43 ,12823452 UN‏ 


مه‌ترسیه پزیشکیه کانیش له‌سه‌ریان بریتیه لهو نه‌خزشیانه‌ی په‌یوه‌ندیان به دله 
خوینبه‌ره کانیانهوه Coes‏ (كۆلیستپۆل) لەگەل نه‌خوشیه شیریه نجه‌ییه‌کان‌و كەم 
خوینی‌و تیک‌چوون‌و شله‌ژانی ثه‌رکه‌کانی جگه‌رو زراو هه‌روهك تووشی هه‌وکردنی 
رزماتیزمی جومگه و جوری يەكەمى شەكرە ده‌بن )945 جوره‌یان که پشتی به 


Ond jas.‏ به‌ستووه). 


— خوراکی گونجاو بۇ نهم گرویه : 
ثه‌و خوراکانه‌ی به شه‌کره‌کان ده‌وله‌مه‌ندن‌و چه‌وریان که‌مه Soy‏ سه‌وزه‌و ماسی‌و 
دانه‌ویله و رووه‌که پاقله‌ییه‌کانو میوه‌کان. راهینانی وه‌رزشی گونجاویش ol‏ بریتیه 
له وه‌رزشه سووکه‌کان doy‏ حه‌واندنه‌وه‌ی جه‌سته به ته‌واوه‌تی (استرخاء)و ریکردن‌و 


مه‌له‌وانی‌و يۆگاو رامان (تأمل). 


- گرو پى خوینی (D)‏ 

y‏ که‌سانه‌ی نه‌و گروپه خوینه‌یان cu‏ به‌ئاسانی لەگەل گورانکاریه خۆراكىو 
ژینگه‌ییه کاندا دەگونجێت› چونکه خاوه‌نی S‏ دامی به‌رگری به‌هیزن‌و هیچ 
هه‌ستیاریه‌کی پزیشکی تایبه‌تی‌و دیاریکراویان e‏ به‌لکو ته‌نها به ھەندێك قايرۆسى 
ده‌گمه‌ن‌و هه‌نديك نه‌خوشی که په‌یوه‌ندیان به به‌رگری خزییه‌وه هه‌یه کاریگه‌ر ده‌بن. 

ئه‌مانه Se use‏ گشتی دووچاری ماندوویی 456555 465 نه‌خوشیانه دەبن 
که په‌یوه‌ندیان به به‌رگری خزییه‌وه 4€ doy‏ (قراض: نه‌خوشی لینجه بونگه‌نکردنی 


پێست)و وشکبوونه وه و ڕەق بوونی نُیْسکه‌کان‌و جوری یه که می شەكرە . 


۳۳۸ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و 43 ,1382552 


— خوراکی گونجاو بو هم گرویه : 

خاوه‌نی ئەم گروپه خوراکیان هاوسهنگه و ده‌تسوانن گوشتیشو ماسیو 
به‌رهه مه کانی شیرو سه‌وزه و میوه و Soggy‏ پاقله‌ییه‌کانیش بخون. هه‌روه‌ك ده‌توانن 
Sim‏ وه‌رگرن له وه‌رزشه مامناوه‌نده‌کان؛ ثه‌وانه‌ی توندی سووکیش پیکهوه گرئ 


دهدن das‏ هه‌لگه‌پان‌و سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ر چیاداو پاسکیلسواریو مه‌له‌وانی‌و ریکردن. 


- گرو پى خوینی (AB)‏ 
ئەم كۆمە كەسە لەگەل بارودوخی ژیانی تازه‌دا دەگونجێن‌و هه‌موو خاله 
به‌هیْزه کانی گروپی GL(BsyA)‏ تیدا كۆبۆتەوە ›بەلام كۆئەندامى هه‌رسیان هه‌ستیاره‌و 
زوو کاریگه‌ر ده‌بیّت. کوئه‌ندامی به‌رگریشیان قابلیه‌تی کاریگه‌ربوونی هه‌یه‌و به هه‌موو 
میکروب و مشه‌خوره‌کان‌و دووچاری eut ja‏ شیرپه نجه‌ییه کانیش ده‌بن. لەگەل ئەو 
نه خوشیانه‌ی په‌یوه‌ندیان به خویبنه‌ره‌کانی دله‌وه 434a‏ وەك (كۆليستپۆل)و هه‌روه‌ها 


که مخوینیش. 


- خوراکی گونجاو بو ئەم گروپه : 
رژیمی خوراکیان هه‌مه‌چه‌شنه‌یه لەگەل جۆرێك له ناوه‌ندیتی وەك ماسی‌و سه‌وزه و 
میوه و شبرهمه‌نی‌و دانه‌ویله و رووه‌که پاقله‌ییه‌کان. 
هه‌روه‌ها وه‌رزشه سووكو هیْمنکه‌ره‌وه‌کانیان بق گونجاوه» ثه‌و وه‌رزشانه‌ی که 
الاک کی ماهتا وهنتیان شتا ea‏ ول cu SED‏ وین تسه plies‏ 
پاسکیلسواری‌و تێنس. 
هەندێك خوراك ھەن که بق هه‌موو جوره گروپی:ی خوێن گونجاونو هه‌نديك كەس 


9 ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود ه‌دا‎ do 


سەلەمۆن› زه‌یتی زه‌یتون» پروکلی» خۆخ› هه‌نجیر» زه‌نجه‌بیل» سبر)» مه‌عد ه‌نوس» 
‘ste cle‏ 

هه‌روه‌ها د.ثه‌دامق هه‌لگرانی کزمه‌له‌ی خوینی (O,À)‏ ئامۆژگارى ده‌کات به 
دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنی ge S‏ شبره‌مه‌نی‌و فاسولیای سوورو په‌تاته و ترشی‌و 
کاله‌کی سه‌وز. سه‌باره‌ت به گروپی (A)‏ ثه‌وا پیّویسته‌له‌سه‌ریان که له بیبه‌ری 
سووری توتو موزو ته‌ماته دوورکه‌ونه‌وه هه‌رچی گروپی (())يشه نه‌وانه دەبێت له 
خواردنی خرپوك (قه‌لاس) و باقله‌ی سودانی‌و وینجه خویان بپاریزن. 

له کزتایشدا باشتر وایه له گروپه‌کانی(3] AB‏ ) له خواردنی گوشتی مریش Sa)‏ 
له قەل) خویان بپاریزن لەگەل نۆكو ره‌شکه‌و گه‌نمه‌شامیو ئەڭۆكادۆ و دانه‌ویله و 
ii‏ گوله به پوژه و ته‌مه‌رند (سوبیر). 

له راستیدا شیکردنه‌وه‌ی کومه‌له کانی خوێن ریگایه‌کی له به‌رده‌مماندا والاکرد بق 
راقه‌کردنی ئەم دزوارییانه بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه: 

گروپه‌کانی خوێن کلیلی كۆئەندامى به‌رگریتانن به‌ته‌واوی» pds‏ پێيەش گروپه‌که‌تان 
ده‌بیّته هۆکكارئ:ى سەرەكى لهو هوکارانهی ته‌ندروستی تۆ دیاری ده‌کهن. 
دژه‌پیکهینه‌ری تايبەت به گروپەكەت da,‏ پاسه‌وانیکی بەردەم ده‌رگا کارده‌کات‌و 
چه‌ند دژه ته‌نیکی به‌رگری بەرھەم دێنێت بق پاریزگاریکردن له لەش له دژی ته‌نه نامق 
و مه‌ترسیداره‌کان. جا ھەركاتێك دژه ته‌نه‌که گه‌یشت به دژه Ss‏ تایبه‌ت به 
هیرشبه‌ریکی میکرویی کاردانه وه‌یهك روود ه‌دات پیی دەوترێت (تلازن)» واته 
(تۆپەڵبوون ob‏ گرموله‌بوون) که بریتیه له کرداری توپه‌لبوونی دژه ته‌نه‌کان‌و لکانیان 
به دژه پیکهینه فایرزسیه‌کانه‌وه زور به توندی. جا هه‌رکه خانه و قایروس‌و مشه‌خورو 


به‌ کترياکان تۆپەڵبوون‌و پیکه‌وه لکان» ثه‌وا کرداری رزگاربوون GLY‏ ئاسان ده‌بیّت. 


۱ قه‌رنابیتی سه‌وز (وەرگێڕ). 


ví.‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی رانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


Sine ee‏ تۆپەلبوونى لیّره‌دا کزتایی نایه‌ت به‌لکو ده‌رکه‌وتووه که ھەندێك 
خۆراك له جوره گروپیکی خویندا وا له خانه‌کانی خوێن ده‌که‌ن تۆپەلٌ بن (هاوشیوه‌ی 
کرداری لەش J‏ ره‌تکردنه‌وه‌ی ته‌نه نامۆكە). له کاتیکدا هه‌مان خوراك کاریگه‌ری 
له‌سه‌ر گروپه‌کانی تری خوێن دروست ناکات. 

به‌مانایه‌کی تر ده‌کریت جوری خوراك به زیان بێت بق خانه‌کانی گروپیکی 
دیاریکراوی خوینو بهسوودبیت jo‏ خانه‌کانی گروپێکی 05 له ثه‌نجامی ثه‌وه‌شدا 
کرداری کارلیکی کیمیایی له‌نیوان خوێن‌و ثه‌و خراکه‌دا پووده‌دات. ئەم كارلێكەش 
به‌شيك له بوماوه جینیه‌که‌تان پێکدێنێت. نیمه به‌هزی هوکاریکه‌وه که پیی ده‌وتیت 
(لیکتین-1,60111) بهم Gaul‏ ئاشنابن› ئەم (لیکتین)هش کزمه‌له‌یه‌کی گه‌وره‌و 
هه مه چه‌شنه‌یه له پپوتینه کانی ناو خۆراكو به‌شیوه‌یه‌کی اسایی له‌سه‌ر روویی چه‌ند 
جۆرێك خوراکدا هەن‌و تایبه‌تمه‌ندی تزپه‌لبوونیان de‏ که کار له خوێن دەكەن. له 
سروشتدا بوونهوه‌ران ليكتين doy‏ هوکاریکی کارا به‌کارده‌هینن بق لکان به 
بوونه‌وه‌رانی تره‌وه. 

له‌واقیعدا ئەم (لیکتین)ه ده‌لکیّت به ماده کاربوهیدراته بایولل‌جیه‌کانی ناو 
خانه‌کانی خویّنه‌وه» جا له‌به‌رئه‌وه‌ی که ۸۰./ی تاکه‌کانی گروپیکی دیاریکراوی خوێن 
به چه‌ند تأیبه‌تمه‌ندیه‌کی ده‌ردان (إفرازای) جیاده‌کرینهوه به‌تایبه‌ت له کونه‌ندامی 
هه‌رس‌و له‌نیوان پێکهاته‌ی ثه‌و خانانه‌دا که ره‌گه‌زی بایولوجی کاربزهی دراتی 
هاوشیوه‌ی ره‌گه‌زه بایزل‌جیه‌کانی گروپی خوینه‌که‌یان تیایه لەگەل پیکهاته‌ی ثه‌و 
خوراکه‌ی که مادده‌ی لیکتینی پروتینی ناچونیه‌کی لەگەل جۆرى ئەم کاربزهیدراته‌ی 
ناو پیکهاته‌ی کوئه‌ندامی هه‌رس تێدایە. جا له ثه نجامی ئەم کارلیکه راسته‌وخویه‌وه 
پیکه‌وه‌لکان له‌نیوان ره‌گه‌زه بایولزجیه‌که‌ی ناو خانه‌کان‌و ه‌گه‌زه خوراکیه لیکتینیه 
ناچونیه که‌که‌دا روودودات» ئەم پێكەوەلكانەش doy‏ کردنهوه‌ی قفل daly‏ له دیواری 


خانه‌کانی ڕووپۆشى ریخوله‌داو له‌ویداو به‌و هویه‌وه S053)‏ به‌رزی ره‌گه‌زه لیکتینیه 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورنان‌و فه‌رموود ه‌دا 341 


پی چه‌وانه‌کان (المعاکسه) دزه‌ده‌که‌نه ناو خوینو ده‌بنه هوی نه‌وه‌ی Sp‏ ه 
سووره‌کانی خوێن OSL‏ به‌یه‌که‌وه‌و SHS‏ سپیه‌کان زیادبکه‌ن. 

بەزۆرى 96 لیکتینانه‌ی که قایروس و به‌کتریاکان به‌کاریان ده‌هینن تایبه‌تن به 
گروپیکی دیاریکراوی خوینه‌وه» ئەمەش واده‌کات لهو فایرقسو Ub So‏ لکانیان 
زیاتربێت لهو که‌سانه‌دا که ثه‌م گروپه خوینه‌یان هه‌یه. 

J ud‏ لیکتینه‌کانه له‌ناو خوراکدا. به‌ده‌سته‌واژه‌یه‌کی ڕوونتر› كاتێك خۆراكێك 
ده‌خون لیکتیناتی پروتینی نه‌گونجاوی لەگەل دژه پیکهینه‌کانی گروپی خوینه‌که‌تان 
تێدابێت› ثه‌وا یەكێك له ثه‌ندامه‌کانی له‌شتان ده‌که‌ن به ئامانج doy‏ گورچیله‌کان يان 
جگه‌ر ob‏ ده‌ماغ یاخود goa‏ ده‌ست ده‌کهن به توپه‌لکردنی خانه‌کانی خوینی ئه‌و 
ثه‌ندامه . بۆ نموونه : 

لیکتنی فاسولیای گورچیله‌ی سه‌وز لەگەل گروپی خوینی (/)دا ناگونجێت 
له‌به‌رئه‌وه ئه‌نزیمه هه‌رسکه‌ره‌کان ده‌کاته ئامانج‌و به شیوه‌یه‌ کی خراپ کارده‌کاته سەر 
به‌رهه‌مهیّنانی ثه‌نسولین. 

وه بۆ ثه‌وه‌ی بابه‌ته‌که زیاتر پوون بکه‌ینه‌وه نموونه‌یه‌کی تر پیشیانی خوینهر 
ده‌ده‌ین که گروپی خوێن به خوراکه‌وه گری ده‌دات: als‏ ئه‌ندامانی گروپی e«(O)‏ 
ده‌خون (گه‌نم شياو 45 بویان) وه کاتێکیش گروپی (A)‏ گوشت ده‌خون (که ئەميش 
بۆ گروپی (A)‏ گونجاو نیه) ثه‌وا بەگوێرەی GCSES‏ (ئه‌دامق) SHS‏ سووره‌کانی 
هه‌ردوو گروپه که له ته‌وژمی خوینیانداو له‌دوای ھەر ژه‌میکداو ڕۆژ له‌دوای ڕۆژو مانگ 
له‌دوای مانگ‌و سال له‌دوای سال تۆپەل ده‌بن.. جا ئەگەر ئەم توپه‌لبوونه jo‏ ئه‌و 
ماوه‌یه له ده‌زووله‌کانی خوێن (Capillary beds)‏ له دلو سیو گورچیله و دەماغو 
چاوه‌کانو له ثه‌ندامه‌کانی تردا پوویدا ثه‌وه ده‌زووله‌کانی خوینی ئه‌و ثه‌ندامانه 
دووچاری داخرانی يەك له‌دوای يەك ده‌بن به‌هۆى كۆبوونەوە و تزپه‌لبوونی خانه 


سووره‌کانی خوننه‌وه له و جێگایەدا› ته‌وزمی خوین له ثه نجامی EIU‏ داخرانانه دا له‌ناو 


12823552, 43 چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و‎ vey 


96 کونیله وردبینیانه‌دا كەم دەكات› داخرانه‌کانیش په‌رشو بلاونو لێرهو له‌ویی 
دەزوولەكانى خویندا روود ه داتو دواتر له رووبه‌ریکی دیاریکراودا چه‌ق ده‌به‌ستیّت‌و له 
ئەنجامدا ده‌بیته هوی ڕوودانى جه‌لده مایکروییهکان y(Micro-infarctions)‏ 
به‌ناو ئه‌و ثه‌ندامانهدا بلاوده‌بیتهوه» oc So‏ 405 ثه‌ندامانه‌ش که بهم C355‏ 
نه‌گه 4201 زه‌ره‌رمه‌ند ده‌بن میشك‌و دلو گورچیله و سیو ڕێێنه ئه‌دریالینه‌کانه وەك 
پیشتر وتمان» adi‏ دیارده‌یه‌ش ده‌بیته هقی مردنی ملیونه‌ها مرۆڈ ` 

جا به‌هوی pe‏ زانیاریان‌وه مرۆڈ خوی دەپارێزێت له چه‌ندین نه‌خوشی Joy‏ 
زوربوونی کولیسترول‌و شه کره و به رزی‌و نزمی په‌ستانی خوێن‌و لاوازی‌و قه‌له‌وی زياد 
ood agus d‏ ان شا 

له‌دوای BELG‏ که باسمان کرد به‌پوونی بۆمان دەردەکە‌وێت که ھەر گروپی:ی 
خوێن خوراکی گونجاوی خوی هه‌یه و بەپێى تیقره‌که‌ی (ئەدامۆ) به‌لام LE‏ نه‌مه 
تیزریکی توندوتیز نيه ؟ ئايا نه‌مه راسته‌قینه‌یه ؟ GL‏ زیاده‌پقیی تیداکراوه ؟ 

side‏ پرسیارێك که ره‌نگه )341545( بخاته دوودلیه‌وه و تیوره‌که‌ی لاوازیکات؟ 

له‌دوای باسکردنی هو بابه‌ته‌ی سهره‌وه که له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا به ڕۆژههڵلات‌و 
رفزتاواوه بلاوبوویه‌وه... پرسیارێك دێته ئاراوه که LE‏ خاوه‌نی ئەم تیقره به‌دووربیت 
له ره‌خنه‌و پرسیار؟ نه‌خیر وه‌بیگومان هو ره‌خنانه‌ش ناراسته‌ی (ثه‌دامق) کراون 
جیگه‌ی دلخزشیه بق هه‌موو لايەك› Good‏ ھەر گروپه خوینیکی بې شکردبوو 
له زور جور خوراکی به‌تام‌و خۆش› به‌هه‌ر حال من doy‏ پسپۆڕێك له زانستی کیمیای 
ژیان‌و خوراکدا وای ده‌بینم که تیوریه‌که‌ی (ثه‌دامق) زیاده‌ره‌وی تیدایه‌و زور له 


زانایانیش داوای به‌لگه‌یان ف کردووه و کۆمە‌ڵێك پرسیرای زانستیان ثاراسته کردووه که 
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چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا vey‏ 


بووه‌ته هی لاوازبوونی تیقریه که» منیش 44 پرسیارانه ده‌خه‌مه‌پوو که (د. میکائیل 
(Michael Klopery «3s‏ ناراسته‌ی (ئه‌دامق)ی کردووه: 
6¬ د.نه‌دامز خواردنی گه‌نمی ته‌واو و به‌رهه‌مه‌کانی له تاکه‌کانی گروپی 
خوینی 0 قه‌ده‌غه‌کردووه» دەڵێت به‌هیچ شێوەیەك به‌رگه‌ی ناگرن. د. كلابەر 
ده‌پرسیت: که‌دامق مه‌به‌ستی له وشه‌ی )€ هیچ شیوه‌یه‌ك) چیه ؟ 
ئايا ad‏ مانای ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که نه‌گهر تاکه‌کانی گروپی (O)‏ پارچه 
بسکوتیکی بچوکیش بخزن که له گه‌نمی ته‌واو دروست کرابیّت خیّرا ده‌که‌ون به‌سهر 
زه‌ویداو ده‌ست به سکیانه‌وه توند ده‌که‌ن‌و ده‌رشینه وه .. يان ده‌ستبه‌جی شیواویه ك 
له ده‌ماغیاندا دروست دەبێت له ئەنجامى توشبوونی خانه خوینینه‌کانی میشکیان به 
جەلدە؟ هو بره گه‌نمه چه‌نده که ده‌توانن بیخون به‌بی نه‌وه‌ی تووشی جه‌لده‌ی خوێن 
LE Sys‏ پاروويەك هه‌مبه‌رگره له ثاردی گه‌نم دروستکرابیت يان بڕێك زیاتره ؟ يان 
چه‌نده ؟ 
SMS‏ دەڵێت: من لەگەل (ئه‌دامق) دانیم› به :و gah‏ که‌سانه‌ی به‌رگه‌ی خواردنی e‏ 
ناگرن بیگومان هه ستیارییان Gu‏ به‌رامبه‌ری به‌هزی بوونی (گلوتين- (Gluten‏ 
تیایدا که ئەویش مادده‌یه‌کی xis‏ له گەنمدا› dogs‏ بهو هویه‌وه بیّت 4S‏ (نه‌دامز) 
باسی ده‌کات‌و ثالیه‌ته‌که‌ی پوون ده‌کانه‌وه. 
هه‌روه‌ها کلابر دەلێت: گه‌نم p‏ ثه‌و که‌سانه کێشه دروست ده‌کات که نه‌خوشی 
ob (Colitis)‏ هه‌یهه» ed‏ نه خوشیه‌ش d eu»‏ هه‌وکردنی کولونه‌که به هه‌وکردنی 
هاتنه‌وه‌یه‌کی کولون ob‏ كۆلۆنى خر‌شاویشی پى دەوترێت› ههروه‌ها کلابر دەڵێت/ 
منیش ئامۆژگارى ثه‌و که‌سانه ده‌که‌م که هم نه خوشیه‌یان هه‌یه گه‌نم له خواردنیاندا 


بسرنه‌و. 
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هه‌روه‌ها دەڵێت: نه‌ده‌بوو (ئەدامۆ) ملیونه‌ها كەس که هه‌لگری گروپ 6(O)‏ خوینن 
ڕادەسپێرێت به دووره‌که‌وتنه‌وه له خواردنی گه‌نمی ته‌واو و به‌رهه‌مه‌کانی. (کلابی 
بەڕواكەت ئاوا دەبینێت که ثه‌و که‌سانه‌ی گروپی خوینیان (())یه هیچ کیّشه‌به‌کیان به 
خواردنی گه‌نمی ته‌واو و 44 نانه‌ی له گه‌نمی ته‌واو دروستکراوه› بق GOL‏ پیش. بۆيه 
له‌دوای e‏ پرسیارانه پێویسته (ئه‌دامق) به تیوریه که‌یدا بچیته‌وه‌و به‌لگه‌ی زانستی 
بروا پیُکراو GLAS‏ بدات. 

(کلابهر) به‌رده‌وامه و دەڵێت: من دەمەوێت (ئه‌دامق) چه‌ند وێنەيەك له شانه‌کانی 
eda.‏ نه‌و که‌سانه‌م نیشان بدەم که گروپی خوینیان (())یه‌و گه‌نمی ته‌واویان 
خورادووه» تا بزانم ئايا ئەم UGE‏ بوونه‌پووده‌دات به‌هوی بوونی (لیکتین)ه‌وه؛ بزانم 
Gory GO‏ هقی داخران Ob‏ پوودانی مه‌یین له خانه‌کانی ریخوله‌دا؟ 

هه‌روه‌ها (د.کلایر) داوای side‏ وینه‌یه‌کیشی له نموونه‌ی ریخوله‌کانی 46 که‌سانه d‏ 
ده‌کات که گروپی خوینیان ۰۸۱ 488 )بێّتو شه‌وه نیشان بدات که «Ma,‏ 
خانه‌کانیان هیچ گورانیکی بەسەردا نه‌هاتووه به‌پیی بانگه‌شه‌که‌ی ثه‌و. واته | له 
خانه‌کانیاندا هیچ شتيك به‌هزی (لیکتین)ه‌وه دروست نابێت‌و ثه‌مه‌ش له گروپی 
(O) dos‏ جیایان ده‌کاته‌وه. 

وه دەڵێت: من ته‌واو e Lado‏ لهوه‌ی هه‌وکردنی ریخوله‌کان که له نه‌خوزشیه‌کانی 
کولایتیز (Colitis)‏ نه خوشی كرون (۳0[1115/))و هه‌ستیاری بق پپوتینی گلۆتیندا 
خوی Glas‏ ده‌دات» له هه‌موو که‌سیّکدا به جیاوازی گروپی خوتنیشیانه‌وه روود ه‌دات‌و 
نه‌به ستراوه‌ته‌وه cde e‏ (())وه به ته‌نها» (ئەدامۆ) هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی نيه 


بانگه‌شه‌کانی بسەلمێنێت‌و وه لامی پرسیاره‌کانی (د.کلابرای ty‏ بداته‌وه. 
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۲“ (د. کلابر) داوا له رئه‌دامق‌ی هاوکاری ده‌کات 0945 بسه‌لمینیت که 

ده‌رباره‌ی به‌رهه‌مه‌کانی شير وتوویه‌تی e‏ جوره: 

ئەدامۆ له لاپه‌ره (۲۲)ی ceat LSS‏ پوون کردووه‌ته‌وه می تاکه‌کانی گروپی 
(A)‏ به خواردنی شيو ماست خانه‌کانی ریخ هیان ده‌ست به مهیین 
(Agglutination)‏ ده‌که‌ن‌و له شیش همه قبول ناكات› کلابر ثه‌مه ڕەت ده‌کانته‌وه‌و 
دەڵێت: ئەگەر ثه‌مه پاسته با ثه‌دامق وینه‌یه‌کم له ریخوله‌کانی گروپی (A)‏ نیشاندات 
که مه‌یینی تیا ړووی دابێت دوای شبر خواردن» هه‌روه‌ها وێنەی خانه‌کانی هه‌ریه‌که له 
گروپی (0) و (13)مان نیشاندات که مه‌یین UGS Ob‏ بوونیان تیا ړووی نه‌دابیّت به 
خواردنی شبر» له‌راستیدا ئەدامۆ تاکه وینه‌یه کیشی له کتیبه‌که‌یدا نه‌داوه ثه‌مانه 
بسەلمێنێت› هه‌روه‌ها دەڵێت: od‏ (ئه‌دامق) Sle‏ ثه‌و که‌سانه چون راشه‌ده‌کات که 
له گروپی (4)نو هه‌ندێك جار Sip‏ زور شير ده‌خونه‌وه به‌بی ثه‌وه‌ی تووشی 
جه‌لده‌ی ده‌ماغ Ob‏ هیچ داخرانيك له مولوله‌کانی خوێندا (Emboli)‏ بىن› دیسان 
ئەدامۆ هیچ uS «lo‏ زانستی به‌ده‌سته‌وه نيه نه‌وانه بسەلمێنێت Gea‏ روونکردنه‌وه‌ی 
قایلکه‌ریشی پئ نیه. 

٣‏ د.له‌دامق له لاپه‌ره (۱۱۵)ی کتیبه‌که‌یدا دەڵێت: ئهو شه‌کره‌ی له دژه پیکهینی 
گروپی خوێنى Gua L(A)‏ شه‌کری (گالاکتوز ثه‌مین)ه که هه‌مان ثه‌و شه‌کره‌یه له 
شیردا ھەيە› به ام له‌واقیعدا ثه‌و شەكرە سهره‌کی‌و بنه‌ره‌تیه‌ی له شبردا هه‌یه لاکتوزه 
(Lactose)‏ نەك گالاکتوز ئەمىن (Galactose amine)‏ که ئەم دووانه ته‌واو لێك 
جیاوازن‌و هه‌ریه‌که‌یان سیفاتی کیمیایی جیاوازی له‌وی تر هه‌یه . 

ee‏ جزره ISL‏ (ئه‌دامق) پشتی بەم جیاوازیه هه‌له‌یه به‌ستووه که ه‌میش 
بۆ خوی ده‌بیته رافه‌یه‌کی هه‌له» خوێنەریش ئەگەر ویستی زیاتر بخوێنێته‌وە 
لەسەر ثه‌و eub‏ ده‌توانیت بگه‌پیته‌وه سەر لێکۆڵینەوەکە به زمانی ئینگلیزی لهو 


سه‌رچاوه‌یه‌دا. له ره‌خنه‌کانی (کلابر)ه‌وه 5 44 a‏ ده‌رده‌کهویت که (ئه‌دامق) به 


۳۶٩‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی aj‏ 305555 فه‌رموود ه‌دا 


شیوه‌یه‌کی ورد سه‌ری ده‌رنه‌کردووه هه‌تا له ثالیه‌تی 445 کارلیکانه‌ش که له 

کتیبه که‌یدا تۆماری کردوون. 

۶- د.ئە‌دامۆ له لاپەڕە (۳۷)ی کتیبه‌که‌یدا زانیاریه‌کی باسکردووه (کلابر)ی 
خستووه‌ته حبره‌ته‌وه» خۆی زور باش زانراوه که ره‌شپی سته‌کان DOD-)‏ 
aly (CAUCASIANS‏ له نه‌ژادیکی ثه‌سمه‌ره‌وه سه‌رچاوه‌یان نه‌گرتووه» به‌رگه‌ی 
به‌رهه‌مه‌کانی شیر ناگرن به‌هزی نه‌بوونی ثه‌نزیمی (لاکتیز) له ریخوله خانه‌کانیاندا» 
(د. آدامق) ثه‌و که‌سانه‌ی گروپی خوینیان (13)یە‌و له نه‌ژادیکی ئاسیایین راده‌سپیریت 
به تیکه‌لکردنی به‌رهه‌مه‌کانی شير به‌هیواشی‌و هیّدی (gata‏ له‌ناو خوراکیاندا بق نه‌وه‌ی 
لهشیان له‌سه‌ری ڕابێت› له‌رستیدا ثه‌مه رینماییه‌کی سه‌یره له دانه‌ری 46 کتیبه‌وه که 
له هه‌ولی باشکردنی ته‌ندروستی ریخوله دایه‌و گه‌لانی ئاسيا به‌وه ئامقژگاری ده‌کات. 
وه من له ده‌رثه نجاميك ده‌ترسم گومانی GS SEY‏ ئەگەر تاکه‌کانی ئەم 4S) Y‏ 
ثه‌مانیش ئەنزیمى لاکتیزیان که‌مه) گویرایه‌لی ئاموزگاریه‌کانی aloes‏ بن l5‏ بهو 
کاره‌یان تووشی چه‌ندین نوره‌ی توند له گرژیوونی ورگ‌و سکچوون ده‌بن. 

—o‏ بانگه‌شه‌یه‌کی تری ثه‌دامش که وا له WIS‏ ده‌کات سه‌باره‌ت به نه‌خوشه‌کانی 
خوی گوی له ئاموژگاریه‌کانی (شه‌دامق) oi $e‏ ثه‌وه‌یه که له لاپەڕە (0۲)ی 
Ss‏ دا باس کسردووهو دەڵێت: شهو که‌سانه‌ی تووشی نه‌خوشی 
(Hypothyroidism)‏ دەبن ثه‌وان‌ن که له کروپی (0)نو پژینی ده‌ره‌قییان بړی 
پیویست یود بەرھەم ناهینیّت (وه یود گرنگه بو به‌رهه‌مهینانی هۆرمۆنى پايرۆكسين‌و 
هۆرمۆنى پژینی ده‌ره‌قی) خزی له واقعیدا لشی ia‏ هه‌رگیز یود بەرھەم ناهێنێت 
هه‌روه‌ك چون ره‌گه‌زه‌کانی کالیسیومو مه گنیسیومو صودیقم يان ھەر کانزایه‌کی تر 
به‌رههم ناهێنێت› به‌لکو له خوراکهوه وه‌ری دەگرێت› له‌پاشان یود ره‌گه‌زیکی 
هالۆجینیه و له GLE‏ برقم‌و کلزره‌و مرو لەڕێی رووه‌که‌وه وه‌ری دەگرێت‌و رووه‌ کیش 


له خول‌و رووباره‌کان ده‌یمژیت. 
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به‌م جۆرە doy‏ ده‌رده که‌ویت (د. ئه‌دامق) ثه‌وه نازانیت که یود له بنچینه‌دا له 
ڕووەك Ob‏ لهو رووبارانه وه‌رده‌گریت رووه‌که‌کانی پئ ئاو دهدرټتو دواتریش له‌ڕێی 
خوراکه‌وه مرو وه‌ری دەگرێت‌و هه‌رگیز له‌شی مرۆۋ یود بەرھەم ناهێنێت. 

خزی نەخۆشى که‌میی ده‌ردانی رژینی دهره‌قی نه خوشیه‌کی ئالۆزە و ره‌نگه به‌هی 
بەرگرى خوییه‌وه يان cul S ja‏ تره‌وه پەیدابێت› (د. نه‌دامق) تاکه‌کانی گروپی CO)‏ 
به‌وه ڕادەسپێرێت که گوشتی سوور بخون بق زامنکردنی به‌ده‌ستهینانی بود» ئەمەش 
هیچ به‌لگه‌یه‌کی لەسەر ces‏ به‌لکو هیواو ئومێدى da‏ به خوێنەر ده‌دات وه Gide‏ بوی 
هه‌یه مه‌ترسی 945 نه خقشیانه‌ش زیاتر بکات که به‌هوی گوشته‌وه سەر ھەلدەدەن. 

که‌واته گویدیری بو نامقژگاریه‌کانی ثه‌دامق به خواردنی گۆشت په‌یوه‌ندیه‌کی توندی 
به نوره‌ی دڵی‌و ده‌ماغیه‌وه هه‌یه لەگەل باريك بوونه‌وه‌ی ئێسك‌و شیرپه نجه‌ی کولون‌و 
چه‌ندین نه‌خوشی تریش» چونکه خوراکی به‌ستوو به گۆشتى ئاژەل یارمه‌تی گه‌شه‌ی 
میکرزبه نه‌خزشی هه‌لگره‌کان له ریخوله‌کاندا ده‌دات» که ره‌نگه ببیته هوی 
بریندارکرنی SoS jar)‏ دواتر بێته هی کونبوونو لیْچوونی پیخزله‌کان ( Leaky‏ 
(gut syndrom‏ وه ئەم حاله‌ته‌ش کوناوده‌ربوونی هه‌ناو زیاتر ده‌کات که ده‌بیّته 
هوی glee Sy‏ به Cube‏ به‌زیانهکانی دزه‌پیکهینهکانی پڕۆتينى ناو خوراك» 
به‌رهه‌مه‌کانی شیبوونه‌وه به‌کتریاییه‌کان بۆ هاتنه ناو پیره‌وی خوین. جا ئه‌م مادده‌و 
ته‌نه نامۆيانەش که Gla‏ هه‌وکردن دەدەن بق LIS‏ ده‌توانن ببنه هۆكارى تاوسانی 
روماتیزمی زور توند ,(Exacerbate rheumatoid arithritis)‏ لينجه 
بۆگەنكردنى ی ست (LUPUS)‏ نه خوشیه‌کانی ری بهرگری خویی 
(Autoimmune diseases)‏ له شانه‌کانی له شدا. 

کلابر دەڵێت: به‌کتریای کولون لهو که‌سانه‌دا «S‏ خوراکیان رووه‌کیه زور دوورن له 


تووشبوون بهو نه خزشیانه‌ی سهره‌وه که به‌هوی خواردنی گوشتی سووره‌وه سەر 


7 چه‌ند ده‌سته eas‏ کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


ھەلدەدەن. جا ئەگەر خوینهر دەیەوێت زیاتر له‌سهر ئەم ره‌خنانه بخوینیت»وه که 
cual‏ «د.ئه‌دامق) ca S‏ با بگەڕێتەوە سه‌رچاوه‌که‌ی پێشوو (میکائیل کلابر). 

ئايا دوای نه‌وه‌ی 945 پرسیارانه‌مان لەسەر (ئه‌دامق) تۆمارکرد که له‌لایه‌ن (میکائیل 
کلابر)هوه ثاراسته‌ی کرابوو تیوریه‌که‌ی قبول بکه‌ین؟ 

دوای € e‏ روونکردنهوه زانسیتیانه» Gass LG‏ عه‌قله‌وه که تیوره‌که‌ی پیته‌ر 
ئەدامۆ راست بێت‌و ورده‌کاری تیدا کرابیت؟ GL‏ توندو تیژه و به by jo‏ له جوره‌کان له 
راستیه‌وه دووره ؟ چونکه له‌راستیدا 95 پرسیارانه‌ی (میکائیل کلابر) هه‌موویان 
زانستی‌و باوه‌رپیکراون‌و زفر لهو پرسیارانه ثه‌وه پوچهل ده‌کاتهوه که (شه‌دامز) 
هیناویه‌تی» Ob‏ هیچ OG‏ لاوازی ده‌کات. 

GLY‏ شاراوه 45 4$ هه‌موو تاكێك به‌پیی ثه‌و اماده‌ییو حه‌زه کار ده‌کات که 
به‌رامبهر خۆراك هه‌یه‌تی‌و ره‌نگه به تەنھا گروپى خوێن ده‌ست GEG‏ ئه‌و 
ناماد ‌ییه‌وه» جا له‌به‌رنه‌وه‌ی ئێمەش هه‌موومان له .4542 چێژەکانماندا بق خواردنه‌وه 
هه‌مه چه‌شنه‌کان جیاوازین» ئم جیوازیه‌ ش له بوونماندا چینراوه و چه‌ند هۆكارێك که 
leo‏ له گروپه‌کانی خوێندا به‌ستراونه‌ته‌وه» پولی تیاده‌بینن.. ڕەنگە گروپی خوێنیش 
تا ڕادەيەك ڕۆڵی هه‌بیت لهو حه‌زو ثاره‌زووانه‌دا» بهلام نەك ثه‌وه‌ی به ES fa «SB‏ 
دابنرێت که ثه‌مه‌یان قبول نه‌کراوه» هه‌روه‌ك له ره‌تکردنه‌وه‌کانی (د. کلابر)دا باسكرا› 

ئەگەر جۆرە خوراکیکی تایبه‌ت بۆ گروپیکی به‌سوودترین له جوریکی تر» نه‌مه 
مانای ثهوه‌نیه «S‏ نه‌و خوراکه به ته‌نها بق ئهو گروپه باشە› به‌لکو زوربه‌ی 4*5 
خوراکانه بق هه‌موو گروپیکی خوین خوراکیکی بنچینه‌یی بوون به دریزایی ژیان‌و 
له‌وه‌ته‌ی مرۆد به‌دیهینراوه. 

به‌لی... 6« وامان U‏ ده‌کات که GGL‏ جیاوازی له‌نیوان تاکه‌کاندا هه‌یه له‌رووی 
سروشت‌و حه‌زوو ثاره‌زووه‌کانیاندا» Gea‏ جیاوازیش does‏ له‌نیوان گروپه‌کانی خوێندا 


لەڕووی سوودوه‌رگتنوه له خوراکه جیاوازه‌کان» به‌لام نه بهو زیاده‌پویه که تیزره‌که‌ی 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورنان‌و فه‌رمووده‌دا YA‏ 


(رنه‌دامق) هێناويه‌تى› که‌واته هه‌موو 4 جیاوازیه ماددیانه له گه‌وره‌یی cl‏ 


به‌دیهینه ره‌وه‌یه و ته‌واو ئەم فه‌رمایشته‌ی په‌روه‌ردگاری به‌سه‌ردا جی به‌جی دەبێت 


(M «لاسراء:‎ Gabi de يعمل‎ es 0 

ˆ 7 هه‌موو كەس لەسەر سروشت‌و فیتره‌تی خی کارده‌کات. 

وه ڕەنگە گروپیکی دیاریکراوی خوێن زیاتر سوودمەندبێت بەجۆره خۆراكێك هه‌تا 
گروپیکی تر› بهلام خویشی بی به‌ش ناكات ل خقراکه بتچینیه‌کانی تريش وەك ثه‌دامق 
داوای D‏ ده‌کاتو دەڵێت ئەگەر GU‏ تاکی لهو ڕژێمه خوراکیه‌ی بۆ گروپی خوینه‌که‌ی 
گونجاوه لابدات» 194 خی ده‌خاته سەر ریگای نه‌خوشی. 

ڕەنگە lise,‏ بپرسێت: جا بۆچى له Sa Seal,‏ ئەم ثایه‌ته‌دا بيرم بق پژیمی 
(وجودی) اړاسته بکهم لەبڕى پژیمی پیوانه‌یی که بریتیه له رژیمی 945 که‌سانه‌ی 
پابه‌ندی ڕێوڕەسمە شه‌رعیه‌کانن‌و ئه‌مانیش زانایانی فیقهو تاخاوتنن؟ 

باشترین وه‌لامیش" بو ئەم پرسیاره ئەمانەن: 

له فیکری ئاینیدا دوو رژیمی 53 به‌یه ك ھەن به‌که‌میان پژیمی پیوانه‌ییه (معیاری) که 
بریتیه له پژیمی ئهو که‌سانه‌ی پابه‌ندی ڕئو ڕەسمە ثایینیه‌کاننو خویان له زانایانی 
فیقهو ئاخاوتندا ده‌بیننهوه» دووه‌میان پژیمی (وجودی)یه که نه‌مه‌یان رژیمی 
فه‌لسه‌فه و عیرفانه و راشه‌کردنی هه‌ریه‌کهیان بق ده‌قه ثایینیه‌کان به‌گویره‌ی ببرو 
بۆچوونى کومه‌له‌که‌ی جیاوازه له‌وی تر. C33, jo‏ هه‌نديّك له رافه‌کاران له ڕوالەتی 
ئايەتى » cate‏ کل يعمل aK fe‏ دا ئاماژەیەك ده‌بینن p‏ رینمونی کردنی تاکه‌کان 
تا هه‌ریه که و به‌پیّی 9b‏ پیگه‌یه کاریکات که $4282 

به لام له‌بیرو بۆچوونى (وجودی)یه‌کاندا رواله‌تی ئەم ده‌قه ناماژه‌ی تیّدانیه بق ئه‌و 


رینمونی کردنه؛ به‌لکو ئاماژە بۆ هو راستیه ده‌کات که تاکه‌کانی تیدایه» به‌مانای 


۱ اشکالية فهم الاسلام» یحیی محمد› ۲۰۰۵ . 


۳۵ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا 


(ga 945‏ که ھەر کاتيك به‌گوتره‌ی ثه‌و تاماده‌یی‌و راستیه بنچینیه‌ی که له ثه‌زه‌لهوه 
له‌سه‌ری هاتووه‌ته بوون کار ده‌کات» به ده‌ربرینیکی تر رافه‌کردنی ثایه‌ته‌که به 
بزچوونی (وجودی)بهکان به‌پیی نه‌و لزژیکه‌یبه که پیّی ده‌وتریت (السنخیه) واته 
په‌یوه‌ندی لیکچوون له‌نیوان بنچینه و لقدا. 

وه ھەر ڕێێمێك لهم دوو پزنمه دوو ریگای oaa‏ بۆ تیگه‌یشتن له نایین‌و هه‌مووو ئه e‏ 
ڕێگايانەش به‌شیکن له Kad,‏ ایینیه‌کان یاخود به واتایه‌کی تر رکه ثایینیه‌کان 
هه‌موو ئهم رژیمانه دەگۈتەخۇ.' 

که‌واته خوای په‌روه‌ردگار هه‌ریه‌که له ئێمەی جیاواز له‌وی تر دروستکردووه ھەر 
Gay‏ گروپی خوینه‌وه بگره تا سروشت‌و حه‌زو ثاره‌زوو بق‌چوونه‌کانمان‌و ھەريەك له 
نیمه گروپی خوێن‌و ثاکارو زه‌وقی تايبەت به خی هه‌یه... که‌واته ھەر كەس به‌پیی 
945 فیتره‌ته‌ی له‌سه‌ری Ga Sl‏ بوون کار ده‌کات. 

Y, ۰ 

په‌یوه‌ندی نێوان گروپه‌کانی خوین‌و که‌سایه‌تی مرۆۋ 

ئەم تویژینه‌وه‌یه له یابان ثه نجامدراوه‌و ثه زموونی‌کانیش نهوه‌یان سه‌لماندووه که 
په‌یوه‌ندیهك هه‌یه له‌نیوان سروشت‌و که‌سایه‌تی مرۆڈو گروپی خوینه‌که‌یدا» ئەویش بهم 
gus‏ 1456 

گروپی (()): مه‌یلی qol Sus‏ نه خشه‌کیشان ده‌کات به مه‌به‌ستی گه‌یشتن 
به ئامانج» ده‌ستپیشخه‌ره» دلسوزه و که‌سیکی به‌سوزه‌و متمانه‌ی به‌خوی (ou‏ به لام 
له عه‌یبه‌کانی ثه‌وه‌یه که بپوای ته‌نها بەخۆيەتىو که‌سیکی په‌روشه (غیور)و 


ثاراسته‌ی رکابه‌ری توندی هه‌یه . 


۱ لێرەدا نوسەر بڕێك له‌سه‌ر ئەم GOL‏ فه‌لسه‌فیه دواوه... به‌لام به‌نده تا ئێرەم به کیفایه‌ت زانی 
بو تیگه‌یشتن لهو بابه‌ته‌ی که مه‌به‌سته... ثه ویش رافه‌کردنی ئايەتەكەيە... (وه‌رگیر). 


www.freearabi.com Y 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود دا ۲۵۱ 


گروپی (A)‏ مەيلى رێکخستن ده‌کات‌و عاشقی اشتیه» دەتوانێت لەگەل که‌سانی 
تردا ڕێك بکه‌ویت‌و خوی بگونجێنێت Laoag da‏ که‌سیکی هه‌ستیارو ثارامگرو گه‌رم‌و 
گوره له په‌یوه‌ندیه کانیدا؛ بهلام له خراپیه‌کانی €28,56 که سه‌رکیشه‌و توانای 
eG Lu) slg‏ 3 

گروپی (B)‏ سه‌ربه‌خویه و راستره‌وه‌و حه‌زده‌کات کاره‌کان به ریگای تایبه‌تی 
خوی ئەنجام بدات. تاراسته‌یه‌کی داهیّنه‌ری تێدایه‌و له مامه‌له‌کردندا نه رمو نیانه‌و 
به‌ئاسانی لەگەل ھەر بارودوخیکدا خوی راده‌هینیت‌و خوی ده‌گونجیّنیت. به‌ڵام له 
عه‌یبه‌کانی نه‌وه‌یه که سووره له‌سهر سه‌ربه خوبوونی که هه‌ندیك جار ئهمه SEES‏ 
ناره‌حه‌تی بۆ دروست ده‌کات. 

گروپی (AB)‏ هیمنه‌و کاره‌کانی ڕێكخراون› جیگهی سه‌رسورمان‌و ئیعجابی 
خه‌لکهو له مامه‌له‌دا ساده‌یه‌و که‌سیکی نه‌رمو نیان‌و دبلوماسیه. له عه‌یبه‌کانی 
ئەوەیە که له بریارداندا رارایه. 

له‌راستیدا ئەم پۆڵێنكردنه له ob‏ چه‌ندین شوینه‌واری خراپی d‏ بوویه‌وه» 
قوتابیان له‌لایه‌ن هاوریکانیانه‌وه دووچاری گاڵتەپێکردن ده‌بنه‌وه له‌سه‌ر بنچینه‌ی 
گروپی خویّنه‌که‌یان. هم ببروباوه‌ره میللیه‌ش بووه هوی سهرهه‌لدانی پولینکردنی 
جوری که‌سه‌کان له‌سه‌ر بنچینه‌ی گروپی خوینه باشو خراپه‌کان» Gage‏ ئه‌و 
که‌سانه‌ی هه‌لگری گروپی (4)ن که‌سانیکی به‌خته‌وه‌رن» چونکه به که‌سانیکی 
ڕێكغه‌رو توندوتول gi souls‏ که له کاره‌کانیاندا به‌هره‌مه‌ندو شاره‌زان هه‌روه‌ها 
هه‌لگرانی گروپی (())ش شانسیان Goda‏ له‌به‌رئه‌وه‌ی سیفاتی سه‌رکردایه‌تیان تیدایه. 
هه‌رچی گروپی (13)شه ثه‌وه که‌سانیکی به‌رژه‌وه‌ندی خویان پیش به‌رژه‌وه‌ندی گشتی 
دەخەن که ئەمەش سیفه‌تیکی یاساغو قه‌ده‌غه‌کراوه له پقشنبیری تاساییداو ثه‌و 


که‌سانه تووشی ته‌نگ پی هه‌لچنین ده‌بنه‌وه. 


yor‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


له‌دوای 945 سکالایانه‌ی لەلايەن كەسو کاری قوتابیانهوه ثاراسته کران› 
ثه نجوومه‌نی چاودێر له‌سه‌ر 6 خشی رادیق و ته‌له فزیزنی یابانی که‌وته بزووتن‌و داوای 
له وێستگه ته‌له‌فزیونیه‌کان کرد ده‌ست لەم بانگه‌شه و بره‌وپیدانه هه‌لگرن که بق ئه‌م 
بیروباوه ره ده‌کریت. هه‌روه‌ها لێژنەیەك که گرنگی به GOL‏ ره‌وشتیه‌کانی کار ده‌دات 
له ئه نجومه‌نه‌که‌دا وتی که: (که‌سانی گه‌وره‌و Ib‏ ده‌توانن ژیرانه مامه‌له لەگەل ئەم 
GOL‏ بکه‌ن» بەلام ئەمە سەبارەت به مندالان وانیه‌ و جیاوازه). 

سهره‌رای 945 ره‌خنه و ناره‌زایه توندانه‌ش (توشیکاتا نومی کوری ماسا هیکو) 
جه‌خت له‌سهر ثه‌وه ده‌کاتوه که پولینکردن لەسەر بنچینه‌ی گروپسی خوین 
زانستیکه و بزی cu‏ به‌سوود بگەڕێتەوە بو کومه‌لگای یابانی. 

هه‌روه‌ها ئهو رقژنامه‌نووسه (go sitos‏ ئێستا سەرۆكايەتى به‌کیتیه‌کی ناحکومی 
ده‌کات که گرنگی به زانسته مرق‌فایه‌تیه‌کان ده‌دات tdeo‏ (ئه‌گه‌ر سه‌رکه‌وتووبووین 
له برەوپێدانی تویژینه‌وه کانماندا سه‌باره‌ت به گروپی خوین‌و سروشتی که‌سه‌کان 
ده‌توانین کاره‌کانمان به‌ره‌و باشی ببه‌ین له بواره‌کانی doy‏ ساغکردنه‌وه (تسویق)و 
به ریُوه‌بردنی ده‌ستکه‌وته مروییه‌کان‌و «a‏ له‌بواری فیرکردنیشدا). 

هه‌روه‌ها توشیکاتا نومی دەڵێت سه‌روکی پیشووی Sayed‏ (ڕۆنالد ریگن) گروپی 
خوینه‌که‌ی (O)‏ بوو. هه‌روه‌ها سى که‌سیش له به‌پیوه‌به‌رانی کومپانیا هه‌ره گه‌وره 
یابانیه‌کان که به‌شداریان له به‌ده‌ستهیّنانی (په‌رجوی تابووری)دا کرد له‌دوای جه‌نگی 
جیهانی» local ed‏ نه‌یارانی ئەم تیوریه که له‌ناویاندا زماره‌یه‌کی زور مامستای 
زانکق یابانیه‌کان Gea‏ ناره‌زایی توند ده‌رده‌برن‌و تاگاداری ده‌ده‌ن له‌سه‌ر شوینه‌واره 
خرایه‌کانی ads‏ موماره‌سه ثه‌زموونیه . 

وه (دیسوکی ناکانیشی) که ماموستای زانستی ده‌رونناسی 3$ C5e16‏ له 
هیرزشیمای باشووری OLE‏ دەڵێت: )445 که‌سانه‌ی باوه‌ریان به ڕۆلی یه کلاکهره‌وه‌ی 


گروپه‌کانی خوێن eu‏ له دیاریکردنی که‌سایه‌تی مرۆقدا واده‌زانن هه‌موو شتێك له‌سه‌ر 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود دا vor‏ 


مرۆذ ده‌زانن. له‌پاستیدا چه‌سپاندن‌و بەڕاست زانینی ئەم بیروباوه‌ره به‌شیوه‌یه‌کی 
ساویلکه شتیکی پر مه‌ترسیه. که‌چی زۆرێك له یابانیه‌کان چون لەگەل ئه‌ستیره‌کاندا 
هه‌لس‌وکه‌وت ده‌که‌ن وه‌هاش لەگەل ئەم بابه‌ته‌دا هه‌س‌وکه‌وت دەكەن). ` 

ئەم زانایه هاورایه لەگەل (د .کلاین)دا» ره‌نگه ئەگەر ثاگای له ره‌خنه‌کانیش بووایه 
Geol‏ بدای»» چونکه نهو پرسیارانه‌ی (کلابر) تاراسته‌ی (ثه‌دامق)ی کردووه 
Soi SSL‏ زانستی روونیان ههیه . 

وه (هیدیفومو نه‌کاشیو) که بازرگانيك (بزنسمان)یکی تەمەن (۲۲) ساله دەڵێت: 
(بروام وایه که ه‌مه به‌شیکی راسته نەك هه‌موووی. من خۆم له گروپی se (À)‏ 
ده‌بوایه که‌سیکی لێهاتوو بوومایه له کاره‌کانمدا توندوتۆلٌ بوومایە› ed‏ وانیم). 

جا ئەگەر تیزره‌که‌ی (ئه‌دامق) به فیعلی له سه‌ده پیشینه‌کاندا Ge‏ به‌جی بکرایه‌و 
له‌سه‌ری برژشتنایه نه‌وا نه‌و نه‌وانه نه‌ده‌ژیان‌و ھەر له نه‌وه‌ی یه‌که‌مدا مروقایه‌تی 
کزتایی پى دەھات› بهلام مرۆۋ بەشێوەيەكى گشتی‌و به‌جیاوازی گروپى 
خوینیشیانه‌وه هه‌موو چه‌شنه خوراكيك پێیان خوشبووبیّت خواردوویانه» سوپاس بق 
خوا. ئێستاش doy‏ ده‌بینین مروف له ته‌ندروستیه‌کی باشدایه ثه‌گه‌رچی به‌پیچه‌وانه‌ی 
تیوره‌که‌ی (نه‌دامق)شه‌وه هه‌موو جوره خوارده‌مه‌نیه‌کی خواردووه. 

که‌واته با هه‌موو ثه‌وانه‌ی لەم oy R3‏ ده‌ترسن خوشحال ن وه من دلنیام که (زوو 
يان دره‌نگ نادروستی 44 تیزره دەچەسپێنرێت› ئەگەر بەشێوەيەكى جوزئیش بێت) 
به‌مه ش لهو باره قورسه پزگارمان ده‌بیّت که ثه‌دامق لەسەر (udo‏ خه‌لکیدا دایناوه نەك 
ھەر له ڕۆژهەڵاتی ئیسلامیماندا به تەنھا› به‌لکو Gea‏ له ڕۆئاوایشدا› میژوویش ده‌بیته 
شایه‌دی قسه‌کانم... 

لهپاشان... ئەگەر هه‌لگرانی گروپی (A)‏ که‌سانیکی ریکخه‌رو شاره‌زان له 


کاره‌کانیانداو به‌مه‌ش جیاده‌کرینهوه که لەگەل ده‌وروبه‌ریاندا خویان ده‌گونجینن» 
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vos‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا 


هوه GLH Gly REL‏ وای ل دێت- ده‌زگا شارستانی‌و حکومیه‌کان‌و کزمپانیاکانی 
جیهان هه‌لگرتنی گروپی (4)ش GIG‏ خالێك له مه‌رجه‌کانی دامه‌زراندندا. 

ئەی لەم حاله‌ته‌دا چاره‌نووسی هه‌لگرانی گروپه‌کانی تری خوێن چی به‌سه‌ردیت 
لەڕووی کارکردنه‌وه؟! LE‏ هاوسه‌نگی کار تێك ناچیّت؟ مه‌گه‌ر ئەم گروپانه‌ی تر 
هاولاتی «L‏ دوون؟ باشه ئەمە ستهم نيه ده‌رهه‌ق بهو گروپانه ؟ 

له‌مانه‌وه ده‌رده‌که‌ویّت که 94h‏ تیوره‌ی ثه‌دامق دایپشتووه ئەگەر به‌ته‌واوی قبول 
بکرێت ته‌نها بى به‌شمان ناکات که GLE‏ جوراوجوره‌کان‌و به‌س» Gea Shey‏ لهرووی 
نیداری‌و ئابووری ولاتیشه‌وه شوینه‌وار دادەنێت› له‌وانه‌یه لهو کاته‌دا هه‌لگرانی گروپی 
(A)‏ مووچه‌یان زیاتر بێت له گروپه‌کانی تر ئەگەر هاتوو eS‏ لهو گروپانه‌ی تر له 
دەزگايەك يان کزمپانیایه کدا دامه‌زرا... گالتەش ناکه‌ین ئەگەر بڵێین له حاله‌تی جى 
به‌جی کردنی تیوره‌که‌ی ئەدامۆدا هه لب Sa‏ هاوسه‌ریش ده‌خریته ئەم قالبه‌وه بق 
نموونه ئافرەت به‌دوای که‌سیکدا ده‌گه ریت گروپی خوینه‌که‌ی (A)‏ بێت هه‌روه‌ها 
پیاویش ھەر بهو چه‌شنه بواری کار زور كەم ده‌بیّت لەبەردەم گروپه‌کانی تری 
خوینداو به‌دووریشی نابینم وای ل بێت ڕێكخراو پەیدابێت داکوکی له مافه‌کانی 3*5 
day S‏ سته‌م لێكراوانه بکات... 

ایا گروپی خوێن سروشت‌و که‌سایه‌تی مروّث دیاری ده‌کات؟ 

ئەمە بیرو باوه‌ریکه Gary‏ جیگه‌ی ناره‌زایی زانایان له یابان." هو بیروباوه‌په‌ی 
که دەڵێت گروپی خوێن که‌سایه‌تی مرۆۋ دیاری ده‌کات له یابان‌و كۆريادا بلاوه» بهلام 
زانایان له‌سه‌ری نارازاین‌و به‌رهه لستی ده‌که‌ن‌و به جیاکردنه‌وه‌یه‌کی خراپی داده‌نیت 


له‌نتوان خه‌لکیدا. 


www.midleeast-online.com \ 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورئانو فەرموودەدا ۵0+ 


خاتوو ماکیکق ئیشكاوا فه‌رمانبه‌ره له € خوشخانه‌دا» دەلێت: (كاتێك بۆ به‌که‌مجار 
به که‌سيك ده‌گه‌م» بۆ نموونه هاوکاریکی تازه ab‏ جار پرسیاری گروپی خوینه‌که‌ی ل 
دەكەم› تاوه كو بېرۆكەيەك له‌سه‌ر که‌سایه‌تی په‌یدابکه‌م). 

ھەر ئو خاتوونه لاوه تەمەن )+1( ساله دەڵێت (شتگه‌لێك ھەن که دەتوانىن 
لەسەر ئو كەسە بیزانین به مه‌رجيك گروی خوینه که‌ی بزانین). 

له بیسته‌کانی سه‌ده‌ی رابردوویشدا له یابان ده‌مه‌قاله‌یه‌کی توند لەسەر e‏ ریگای 
ناسینی که‌سایه‌تیه سه‌ری lates‏ له‌نیوان نه‌وانه‌دا که به زانستی داده‌نین لەگەل 
ئەوانەدا که به‌ته‌واوه‌تی e LE‏ بیروکه‌و پۆلێنکردنەن. 

له‌ماوه‌ی شه‌ری جیهانی دووه‌میشدا سه‌ربازه یابانیه‌کان به‌گویره‌ی گروپی 
خوینه‌ کیان ئەركيان بو دیاری کرابوو. بەڵام زانایان ئهم لێكۆلێنەوەیان قبول نه‌کردوو 
دواتر له سالانی حه‌فتاکاندا دیسان ئەم ببروباوه‌ره سه‌ری هه‌لدایه‌وه» كاتێك توێژەر 
ماساهیکو نومی تویژینه‌وه‌یه‌کی له‌سه‌ر گروپی خویّنی که‌سه به‌ناوبانگه‌کان ثه نجامدا. 

ته‌وه‌بوو ئەم پولینکردنه بووه‌مایه‌ی دووچابوونی قوتابیان به گالته‌جاری لەلايەن 


هاوه لانیانه‌وه» سه‌ره‌ای ئەمەش ئەم ببروباوه‌ره میللیه وای کرد چه‌ندین پولینکردنی 


al’ 


جۆرى له‌سه‌ر بنچینه‌ی گروپی hee‏ باشو گروپی خوینی خراپ پێك بێت. 


چه ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا vov‏ 


هاوسه‌نگی ژماره‌یی واژ‌یی 


هاو یه یوه‌ست له فورنانی پیروزدا 

مه‌به‌ست له وشه يان واژه هاوپه‌یوه‌سته‌کان یاخود پیکه‌وه به‌ستراوه‌کان: شه‌و- 
GH‏ ژیان‌و مردن دنیاو تاخبره‌ت... و هتد. 

نموونه‌ش لەسەر هاوسه‌نگی ژماره‌یی (ده‌شتوانریت بوترێت هاوسه‌نگی ژماره‌یی 
تیعجازی) day‏ دووباره‌کردن»وه وشه‌ی مانگ (۱۲) جار له قورئانی پیرۆزدا که 
یه‌کسانه به ژماره‌ی مانگه‌کانی lw‏ هه‌روه‌ها دووباره‌کردنهوه‌ی وشه‌ی )53 (psal!)‏ 
(Pe)‏ جار له قورئاندا واته به ژماره‌ی پوژه‌کانی سال. 

له‌راستیدا که e‏ ژمارانهم بینی له کتیّبی (چه‌ند ثیعجازیکی نوێى زانستی ژماره‌یی 
له قورئاندا) › سهرنجیام ڕاکێشام. زماره‌یه‌کیش له زانایانی ئیسلام چه‌ندین 
تویژینوه‌یان پێشكه‌ش کردووه لهسه‌ری؛ ھەروەك زانا ڕۆژئاواییەکانیش ده 
لیکولینه‌وه‌یان لەم بوارەدا پێشكه‌ش کردووه. 

خاوه‌نی ئهو کتیّبه‌ی سەرەوە هەندێك وشه‌ی ناو قورئانی ca Ua‏ که له کتیّبه‌که‌ی 
مامۆستا (عبدالرزاق نوفل) coss‏ گرتون» ثه‌ویش ئەمانەن: 

5055 (الحياة) (N60)‏ جار دووباره‌بووه‌تسه‌وه مردن (الموت) (M0)‏ جار 
دووباره‌بوه‌ته‌وه 

کاره‌چاکه‌کان (الصالحات) (167) جار دوباره بووه‌ته‌وه کاره‌خراپه‌کان السیثات) 


(1۷)جار دووباره‌بوه‌ته‌وه 


۱ کتیّبی (اعجازات حديثة Gale‏ ورقمية ف القران) له نووسینی (د. رفیق ابو السعود)ه له سالی 
.NAAÉ‏ 


YOA‏ چەند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


(o) (G5. 10) Luss‏ جار دوویاره‌بوه‌تهوه ئاخىرەت (Yo) (8, —& Yl)‏ جار 
دووباره‌بوه‌ته‌وه 

فریشته‌کان (AA)‏ جار دووباره‌بوه‌ته‌وه شه‌یتانه‌کان (M0)‏ جار دووباره‌بوه‌ته‌وه 

خوشه‌ویستی (المحبة) (AY)‏ جار دووباره‌بوه‌ته‌وه گویدیری (الطاعة) (AY)‏ جار 
دووباره‌بوه‌ته‌وه 

à‏ (الهمدی) (¥9) جار دووباره‌بوه‌ته‌وه بهزه‌یی (الرحمة) (V9)‏ جار 
دووباره‌بوه‌ته‌وه 

ته‌نگانه (الشدة) (VY)‏ جار دووباره‌بوه‌تهوه ثارامگرتن (الصس)(۱۰۲) جار 
دووباره‌بوه‌ته‌وه 

ئاشتى (السلام) )°°( جار دووباره‌بوه‌نهوه پاکهکان (الطیبات) )°°( جار 
jl 992‏ 358 ,44355 & 

کاره‌سات (المصيبة) (VO)‏ جار دووباره‌بوه‌ته‌وه ستایش (الشکر) (V0)‏ جار 
دوویاره‌بوه‌ته‌وه 

تاشکراکردن (VV)‏ جار دووباره‌بوه‌ته‌وه ئاشكرا (العلانیة) (VV)‏ جار 
دوویاره‌بوه‌ته‌وه 

ثیبلیس (۱۱) جار دووباره‌بوه‌ته‌وه 

محمدو جیهانی به‌رزهخو رۆحی پاك Jane)‏ عليه السلام)و چرارالسراج) 
هه‌ریه که‌یان(۶) جار ناویان هینراوه 

به خشنده (الرحمن) (OV)‏ جار دووباره‌بوه‌ته‌وه میهره‌بان (الرحیم) (۱۱8) جا واته 
دوو AY AA‏ هی به خشند ه 

پاداشت (الجزاء) (۱۱۷) جار دووباره‌بوه‌ته‌وه لێخۆشبوون (المففرة) (۲۳۶) جار 


v -‏ & - 
واته دوو هید هی پاداشت 


چەند ده‌سته چیله‌یه کی رانستی له قورتان‌و فه‌رموود دا ۳۵۵ 


سه‌ختی (العسر) (Y)‏ جار دوويارهبوە‌ته‌وه ثاسانی (الیسر) )7( جا واته سى 
945 8338 

GL‏ (قل) (TTY)‏ جار دووباره‌بوه‌ته‌وه وتیان (قالوا) (YYY)‏ جا دووباره‌بونه‌وه 

له‌راستیدا لیکولینه‌وه‌کهی پێشوو نزیکهی تەنھا دوو سەد وشه‌ی قورئانی 
له خوگرتبوو» ئەوەش بزانن که وشه‌کانی قورئان له (۷۰) هه‌زار وشه زیاترن ئێستا 
ئەگەر هه‌موو وشه‌کانی قورئان بخرینه جێگای لیکولینهوه‌ی ژماره‌یی چون ده‌بیت؟ 
ئەی ئەگەر پیته‌کانی قورئان که ده‌گاته چه‌ند سەد هه‌زار پیت بخرینه ژێر لیکولینه‌وه 
چی دەبێت؟ 

له‌دوای dhe‏ بوونت لهوه‌ی پێشوو که بۆم GLE‏ کردی دره‌ده‌که‌ویت که 
کزمپیوته‌ر رۆلێكى گه‌وره ده‌بینیت له تویژینه‌وه‌ی زانستدا» خۆ ئەگەر ھەر گەسێك 
يان ھەر زانایه ك بیه‌ویّت كتێبێك دابنێت که چه‌ندین رسته‌ی فره‌ماناو چه‌ندین ئیعجاز 
له خویگریت که له سه‌رووی تیّگه‌یشتنی مروفه‌وه بێت له‌سهر ئه‌فراندنی گه‌ردوون‌و 
نه‌فسی مرۆقو به‌دیهینانی مرۆذ› وه له‌سه‌ر سیفاته‌کانی مروف و بی گیان‌و گیانله‌به‌رو 
ڕووەكو زه‌وی‌و ئاسمانه کان؛ به‌مه clin‏ وشه‌کان رێكخات (هه‌روهك نه‌وه‌ی له‌سه‌رهوه 
خستمه‌روو) ويّنهى اللیل- النهار» الحیاة- الموت› الدنیا- الاخرة..وهتد لهو وشانه‌ی 
که له ژماره نایه‌ن. 

وه هه‌مان 94 هاوسه‌نگیه ژماره‌یه له خوبگریت که له قورئانى پبروزدا هه‌یه» ئايا 
دەتوانرێت پارێزگاری لهو هاوسه‌نگیه سه‌رسورهیّنه‌ره بکات؟ ulla side 64h‏ دەوێت 
بق دانانی SSS‏ لەم جزره ؟ و چه‌ند جار ده‌بیّت ثالوگور له وشه‌کاندا یبکات بق 
ثه‌وه‌ی هم هاوسه‌نگیه زماره‌ییه بەدەست بێنێت به‌بی ثه‌وه‌ی کاریکاته سەر ئه‌و 
ماناو مه‌به‌ستانه‌ی دەیەوێت له رسته‌کاندا پوونیان بکاته‌وه» یاخود بیانگۆڕێت› جا 
s‏ كەسە له‌رووی زمانه‌وانیه‌ وه هه‌رچه‌ندیش ڕەوانبێژیێت‌و به‌ناگاو ڕۆشنبیربێت له 


بواره زانستی‌و میژوویی‌و جییولجی‌و جوگرافی‌و گه‌ردوونیه کاندا» ناتوانیت کتیبیکی 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌کی زانستی له قورئانو فه‌رمووده‌دا 


بهو جوره دابنێت ئەگەر سه‌دان سال بواریشی پئ بدرێت› طه حسین له‌کوییه تا uc‏ 

ودره بروانه» el»‏ که ئامێرى کومپیوتهر که ئێستا 444a‏ چه‌ند ثیعجازی ژماره‌یی 
له قورئاندا ogg S GS‏ که به lide‏ مروفایه‌تیدا نايەت. 

خوینه‌ری GU ye‏ ده‌زانی که ده‌یان زانای موسلمانو غەيرە موسلمانیش تا 
ئێستا نه‌یانتوانیوه هه‌موو 945 وشه قورئانیه هاوپه‌یوه‌ندیانهی په‌یوه‌ستن به 
هاوسه‌نگی زماره‌ییه‌وه ته‌واویکه‌ن. 

Fi‏ ھەر له‌خوت بروانه» وای دانئ پێویست کراوه له‌سه‌رت که هه‌لسی به نووسینی 
بابه تیکی دارشته‌یی که‌متر نه‌بیّت له ده لاپەڕەو پێشت ووترابێت که دەبێت وشه‌ی 
پیکه وه به‌ستراو له بابه‌ته‌که‌تدا دابنێیت‌و به ژماره‌و ره‌نووسی هاوسه‌نگیش بێت Gre‏ 
ثه‌وه‌ی egt‏ کابکاته سەر ناوه‌ کی بابه‌ته که‌ت‌و مه‌رجی ثه‌وه‌شیان بق دانابیت که 
رسته‌کان له ئاستیکی ره‌وانبیٌژی‌و ده‌ربرینی به‌رزدابن» من دلنیام که تۆ چه‌ندین 
فه‌رهه‌نگ‌و چه‌ندین جار ثه‌مدیو ثه‌ودیو پئ ده‌که‌یت تا وشه‌ی پیکه‌وه به‌ستراوت 
ده‌ستکه ویت» کاتیکیش ده‌ستت کهوت‌و له رسته‌که‌تدا داتنا» ده‌بینی که له 
بابەتەكەت ده‌رچوویت» له‌وانەش ئەگەر توانیت‌و سه‌رکه‌وتووبوویت له دروستکردنی 
هه‌ندیك پسته‌ی ساكاردا› که ده‌ستت به Goa yi gi‏ کرد به‌خوت پئ بکه‌نیت‌و 
ىڵێیت: پاكو i‏ گه‌ردی بۆ خوا› ues‏ منداڵێك يان ec ell‏ رستانه‌ی 
ریزکردووه۰. 

جا pode‏ وه‌ره با من هاوكۆكى [ماره‌ییو هاوسه‌نگی ره‌نووست له قورئانی 
پبروزدا نیشان بده مو وات بکه م پینووسه‌کهت دابنیّیت‌و هه‌رگیز جاریکی تر بير 
aya!‏ نه که‌یته‌وه ههول SIGE cosas‏ هاوشیوه دابڕێئیت‌و دلنیابیت له‌وه‌ی که هو 


کاره شتیکی مه‌حاله‌و له توانای هیچ مرۆشێکدا نیه . 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورئانو فه‌رموود ه‌دا - 


ئەوەش که دەمەوێت نیشانتی بدەم مامۆستا (عبدالرزاق نوفل) له کتیِبه که‌یدا 
Gabe‏ (په‌پجوی زماره‌کان‌و زماره‌کاری له قورئانى پیرۆزدا) هیناویه‌تی: 

رککه وتن‌و هاوسه‌نگی ژماره‌یی: 

ئەگەر وردبینه‌وه له ژماره‌ی پیته‌کانی وشه‌ی دونیا (الدنیا) ده‌بینین شەش پیته. 
هه‌روه‌ها وشه‌ی (الحیاة) به‌هه‌مان شێوه شه‌ش پیته. ئاسمانه‌کان و هه‌موو 45 (gl‏ له 
اسمانه کاندایه لەگەل زه‌وی‌و هه‌موو ثه‌وانه‌ی له‌سهر زه‌وین» ره‌گه‌زه‌کانی دونیان‌و 
تاماژه به دونيا ده‌که‌ن‌و ژیان به نه‌وانه‌وه به‌ستراوه» له‌راستیدا قورئانی پیروز 5345( 
چه‌سپاندوه که خوای په‌روه‌ردگار ره‌گه‌زه‌کانی دنیای به شەش روز واته به شەش 
قۆناغ ئەفراندووە. به‌پیی ئه‌م ده‌قه پبروزه وک رکم امه لدی ا 
BG‏ في Eu‏ یا 4 (الاعراف: (9t‏ 

واته/ بێگومان په‌روه‌ردگارتان (dil)‏ یه که دروستکاری ئاسمانه‌کانو زه‌ویه 
له‌ماوه‌ی شەش ڕۆزدا. 

ئەگەر سه‌رنجی وشه‌ی مرۆ (الانسان)یش بده‌ین ده‌بینین له حه‌وت پیت 
پیکهانووه... قورئانی پیرژزیش نه‌وه‌ی چه‌سپاندووه که ipo‏ به حه‌وت BO‏ 
دروستکردووه» ثه‌ویش ئەمانەن: Gas‏ من سَلالَة من Gin‏ واته هه‌نديك له ره‌گه‌زی 
قوڕ› له‌پاشان ves‏ تقواوك (نطفة) دواتر هه لواسراويك يان سەرەمێكوتەيەك (علقة) 
نه‌وجا dines‏ گۆشتپارە (مضفغة)و دواتر دەگۆڕێت بق به‌یکهره كۆئەندام (عظام)و 
هویش به گوشت داد ه پۆشرێتو له‌دوا قۆناغدا ده‌بیته دروستکراویکی تر له‌سه‌ر 
EDT‏ 

ده‌بیّت قورتانی پبرۆزیش ad‏ جۆرە باسی قوناغه‌کانی ئه‌فراندنی مرو ده‌کات له 


of ALLS شن ف من‎ SN CX ثایه‌ته‌کانی (۱۶-۱۲)ی سوره‌تی (الممنون)دا: ? ولتد‎ 
$ ەە ەۋ .ف‎ Stee ALAA t rmn A Miner 24 
AGL Gale dale حلقتا النطفة‎ 2 (Y) في فار مکین‎ adde 2 )00( eb 


vw‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رمووده‌دا 


€ "^ vets ed 
1 ۰ 


Ee vale tel تما فر‎ A CDS Cho GIL Cum i 
Sad A HS 

واته: سوێند به خوا به‌پاستی یمه ناده‌میزادمان له ناویْته‌یه‌کی پیکهاتوو له قور 
به‌دی هیناوه» له‌وه‌و دوا له‌جیّگه‌یه‌کی پاریزراو و له‌باردا (که مندالدانه) له شیوه‌ی 
نوتفه‌یهکی زور بچوکدا دامان مه‌زراندووه. له‌وه‌و دوا نوتفه‌کهمان کردووه به 
خۆھەلواسەرێك پاشان ثه‌میشمان کردووه به گوشتپاره‌یه‌ك ئینجا (شیوازی) 
گزشته‌پاره‌که‌مان به پەيكەرى ئێسك yoga KS‏ به گزشت په‌یکه‌ری نیسکه‌که‌مان 
co gid gala‏ ثه‌وسا له‌شیوه‌یه‌ کی تردا ده‌رمان هټناوه (که شیوه‌ی ناده‌میزادیکی 
ريِك وپیکه و Gad‏ پئ خشراوه)» به‌پاستی خوای مه‌زن به‌رزو پېرۆزو موباره‌که و 
چاکترین به‌دیهینه‌رو چاکترین دروستکاره. 

e‏ واتایه‌کلا تر وشه‌ی (الدنیا) شه‌ش پیتهو به شەش قوناغیش دروستکراوه. 
مرۆقیش (الانسان) حه‌وت پیته‌و به حه‌وت ELSE‏ دروستکراوه. 

له‌جیگایه‌کی تردا ines‏ ده‌سپیکی قورئانی پیرۆزو pS‏ سوره‌تی که 


(الفاتحە)یە‌و ئەمە دەقەكەيەتى: - لر رفن ESIC Si‏ & نب ML‏ 


ILO‏ © تیب بر s es HOLA‏ تکیت © انیا الط 


¬1 (الفاتحه:‎ 4G) Gea ول‎ zelo A عبر‎ eue CO ib © Ei 
«(Y 


ده‌بینین حه‌وت GUE‏ به دانانی (IS Wy‏ به ئایەتێك لهو سوره‌ته که 
له هه‌موو سورەتێكدا دووباره 441552 & بێجگه له سوره‌تی (براءة)...و له هیچ كام له 
سوره‌ته کانیشدا بێجگه له (الفاتحة) بەئايەت دانه‌نراوه.. که‌واته (àa3U)‏ به (یسملة)وه 


حه‌وت gl‏ 46( (بسملة) شەش 66 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورنان‌و فه‌رموود ه‌دا 


ده‌بینین به‌بی (بسملة) شەش ئايەتە. 

ژماره حه‌وتیش» پێشتر باسی Brida‏ لهو بابه‌تانه LS‏ که له‌سه‌ری هاتووه‌و 
ئيسناد کراوه‌ته سه‌ری له قورئانی پیروزدا» نه‌ویش له ced S‏ (ئیعجازی زماره‌یی له 
قورثاندا).. زياد لەوەیش وشه‌ی (الانسان)ه که له حه‌وت پیت پێکدێت و به حه‌وت 
قۆناغ دروستکراوه» یه‌کسانيشه به ژماره‌ی وشه‌کانی (القران.. الفرقان.. الانجیل.. 
التوراة..) هه‌روه‌ها باوکی پیغه‌مبه‌ران (ابراهیم)..و په‌روه‌کانی موسا (سهلامی خوای 
لەسەر بێت) (صحف موسی)یش له حه‌وت پیت پێکدێت... LU‏ ئەمە ئاماژه‌یه‌کی 
ژماره‌یی‌و هاوسه‌نگیه‌تی (ماره‌یی نيه بۆ گه‌یاندنی ثه‌و مانایانه‌ی که ئەم په‌یامو 
پەڕاوانە له راستیدا بۆ مرۆۋ دابه‌زینراون له سه‌رجهم ققناغه جیاوازه‌کانیداو به‌جیاوازی 
ثه‌و بارودوخانه‌ی پێیدا تیّپه ربووه و تێدەپەڕێت؟... له به‌رامبه ریشدا ده‌بینین وشه‌ی 
(الشیطان) به‌هه‌مان شیوه له حه‌وت پیت پێکدێت- جا G4 OG‏ جه‌خت کردنه‌وه نيه 
لەسەر دوزمنایه‌ تی (شیطان) بۆ مروّث له هه‌موو کاتێکداو به‌جیاوازی بارودوخه‌کان. .و 
له هه‌ولی ثه‌وه‌دایه به ته‌واوه‌تی لهو )85 راسته دووری بخاتهوه که خوای 
په‌روه‌ردگار نیشانی داوه بئ ged‏ کورتی‌و به گشتگیری له ui)‏ پیْغه‌مبه‌رایه‌تی 
ابراهیمو په‌راوه‌کانی موساو ته‌ورات‌و ثینجیل‌و قورئانی پبرژزه‌وه به ھەق 


دایبه‌زاندووه 


- چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 305055 فه‌رموود ه‌دا 


پاكو بى گه‌ردی بۆ خوا AG ST.‏ 4723 (الاعراف: 54)› که ئەمیش له 
الخلق# له پیته‌کانی حه‌وتن.. هه‌روه‌ها ئەگەر ویستی له‌سه‌ر شتێك بى 
ده‌فه رمویت: ed‏ کن كر 4 (البقره : ۷) که ئەمیش حهوت پیته. 

وه له‌سه‌رووی مروفه کانیشه‌وه حه‌وت چین ئاسمانى به‌دیهیناوه به‌پیی ئه‌م ده‌قه 
lige Cis ahh co KIS Cie 14) ia‏ فلت 4 (امۇمنون: 
MY‏ 

واته به‌پاستی X‏ له پاسه‌رتانه‌وه حه‌وت چين ئاسمانمان دروست کردووه‌و ئێمه 
هه‌رگیز له دروستکراوان غافل‌و بی ئاگا o‏ 


Ager s ر‎ 


هه‌روه‌ك ده‌رگاکانی دوزه‌ خیش حه‌وت ده‌رگان به‌پیی ثایه‌تی » وان Bless Age‏ 
BI US E C Gel‏ باب منم CELA‏ «لحجر: 64-6۳). 


واته بێگومان دوزه‌خیش به‌لینگای ھەر هه‌موو ئه‌وانه به‌گشتی. حه‌وت ده‌روازه‌ی 
گه‌وره‌ی هه‌یه» ھەر ده‌روازه‌یه‌کیشی چه‌ند ده‌رگاو چه‌ند به‌شیکه که ده‌سته‌ی 
دوزه خیان به‌گویره‌ی تاوان‌و گوناهیان ڕاپێچ ده‌کرین بۆ ناوی. له‌دوای ئەم هه‌موو 
به‌لگه‌یه له‌سه‌ر گه‌وره‌یی قورثان» هێشتا داوای به‌لگهم ل ده‌که‌یت بق 945 تیعجازه 
قورثانیانه ؟ ده‌با خومان ته‌سلیمی خواو پیغه‌مبه‌ره که‌ی بکه‌ین.. 

خۆ ئەگەر پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سه‌ر بێت) نووسه‌رو ثه‌دیب يان هه‌تا 
زانايەك بووایه له زانستەكاندا› هێشتا نه‌یده‌توانی په‌روایکی day‏ قورئان دابڕێێێت.. 
ئەی چی دەڵێیت کاتیّك ده‌زانیت که 945 (درودی خوای له‌سهر بیت) که‌سیکی 
نه خویند ه‌وار بووه ؟ به راستی ئیتر له‌دوای ئەم هه‌موو راستیه جیگه‌یهك بۆ گومانو 


دوودلی نيه سه‌باره‌ت به‌وه‌ی که زاتی (dil)‏ قورئانی پبروزی نادووه‌ته خواره‌وه بق 


("16 ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورئانو فه‌رموود ه‌دا‎ do 


باشترین که‌س له دنیاو ثاخبره‌تدا تا ببێته چرای رووناکی بۆ هه‌موومان # | هلذا 
ب7 مر رو 


رن ی gil‏ ے CST‏ «لاسراء: 5( واته به‌پاستی ئەم قورثانه هیدایهت 


v 4 ۰ = Y =2‏ ۰ ۰ 
به خشه p‏ چاکترین ڕێگە‌و ریبازو به‌رنامه. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 98 gob,‏ فه‌رموود ه‌دا "v‏ 


پاك و خاوینی و چارسه‌رو شیفا له تیسلامدا... 

وه DU‏ تووشبوو به نه‌خوشی شه‌کره و زام‌و برین به هه‌نگوین شیفای بق دێت..؟ 

gb‏ باشتروایه ell cub‏ پزیشکه‌کان ده‌سته‌وسانن له چاره‌سه‌رکردنیدا.. 

چه‌ند لێکۆلێنەوەیەکی نویی ثه نجامدراو له زانكۆى (ویسکانسن)ی ثه مریکی‌و چه‌ند 
زانکویه‌کی تریش. 

ئەم جێباسانه لەخۆدەگرێت: 
— ئیسلام یەکەم بنچینه‌ی عه‌قیده‌یه فه‌رمانی به خاوینکردنه‌وه كردبێت‌و دزایه‌تی 
پیسبوونی کردبیت. 
- تویژینه‌وه‌کانی زانای ثه مریکی (جینیفر یدی)و په‌رجووی هه‌نگوین له شیفادا.. 
¬ په‌رجووی هه‌نگوینی (مانوکا)و تویژینه‌وه‌کانی Gb‏ (پیته‌ر مولان)و که‌سانی تریش. 
¬ چاره‌سه‌رکردن به هه‌نگوینی (مانوکا)... وه چۆنيەتى 45 چاره‌سه‌رکردنه؟ 
ajl&ja —‏ زانستیه ورده‌کان له چاککردنه‌وه‌ی بریندا به هه‌نگوین. 
¬ چه‌ند سوودیکی تری هه‌نگوین. 


ى سه‌رچاوه هه لیزتردراوه‌کان. 


چه‌ند ده‌سته uS das‏ زانستی له 300555 43 )1282454 


Yu 
پاك و خاوینی و چاره‌سه‌رو شیفا له ئيسلامدا...‎ 
تووشبوو به نه‌خوشی شه‌کرهو زام‌و برین به هه‌نگوین شیفای بق‎ LL وه‎ 
۱ 
دێت.. ؟‎ 


ئیسلام یەکەم بنچینه‌ی عه‌قیده‌ییه فەرمانى به خاوێنكردنەوە دابێت‌و دژی پیسی 
وەستابێت 

لەڕاستیدا ئیسلام یەکەم بنچینه‌یه لهپووی عه‌قیده‌وه به‌لکو یەکەم رژیمی زانستیه 
شارستانیتیه‌کانی پیش خوی ناسیویانه» فه‌رمانی به پاکژکردنه‌وه دابیّت‌و دژی پیسی 
وه‌ستابیّت.. ئیسلام وشه (الطهارة)ی به‌کارهیناوه بو پاکیّتی. مه‌به‌ستیش له پاکیتی 
ull‏ بوونی ھەر شتیکه له میکروبه‌کان‌و هو ماددانه‌ی میکروبیان هه‌لگرتووه» وشه‌ی 
(النجاسه)ش به‌کارهینراوه بق ناوی ثه‌و ماددانه‌ی که میكرۆبیان هه‌لگرتووه. 

له ئیسلامدا مه‌رجی لابردنی پیسی لابردنی میکروبه» جا بۆ زامنکردنی لابردنی 
پیسی پیویسته خودی پیسیه‌که و بون‌و تامه‌که‌ش لاببریت.. 

بەمەش ئیسلام یه که مین بیروباوه‌پیکه وشیاری داوه له‌سه‌ر ه‌وه‌ی که گورانکاری 
ڕەنگو بۆنو تامی ھەر شتێك به‌لگه‌یه له‌سه‌ر بوونی میکروبیکی زیندووی کارلێك کردوو 
تیایدا.. 

هه‌رچی پیسیو ئه‌و مادده پیسانه‌شه ئیسلام ثاماژه‌ی ja‏ کردوونو ثه گه‌ری 
هه‌لگرتنی میکروبه‌کانیان U‏ کراوه نمونه‌ی: کێم› پاشه‌پق» خوێن› ae‏ رشانه‌وه» مه‌ی» 


لیکی سه‌گ» له‌شی به‌رازو ھەر شتیکی تری بوگه‌نکردوو (هه‌ر شتێك تایبه‌تمه‌ندی خوی 


١‏ ئەم ex,‏ کورتکراوه‌یه‌کی وەرگىراوە له کتیبی (الطب الوقائي في الاسلام)ى د.أحمد شوقی 
الفنجری- ده‌سته‌ی گشتی بۆ کتیب 1685 لاپەڕە (۰)۲۰-۷ وه د.محمود الحاج وه ه‌ریگرتووه و له 


کتیبی (الطب الوقائي النبوي)دا به‌ده‌ستکاریه‌وه هیناویه‌تی. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا ۳۹ 


لەدەست دابێت‌و گورانی به‌سه‌ردا هاتبیت) doy‏ باشماوه‌ی گیانله‌به‌ری مرداره‌وه‌بوو 
ob‏ زیندوو. 

بەم جۆرە ئیسلامى پایه‌دار یەکەمین ثایینه که باسى میکروب‌و مشه‌خوره‌کانی 
کردبیت و وشه‌کانی (الخبث) يان (الخطایا) وه يان (الشیطان)ی بۆ Osa See‏ 
نموونه‌ی ثه‌مه‌ش فه‌رموده‌ی پیْغه‌مبه‌ری ئازیز (درودی خوای لەسەر بێت) که 
دەفەرموێت: ((قلم أظافرك فبان الشیطان axis‏ على ماطال تحتها)) واته نینوکه‌کانت بکه 
(کورت بکه‌ره‌وه) چونکه شهیتان له‌سه‌ر ثه‌و به‌شه زیاده‌یه‌ی داده‌نیشیّت. 

ئەمەش ناماژه‌یه‌کی روونه و پیُویست به شیکردنه‌وه‌ی زیاتر ناکات له‌سه‌ر 50945( که 
میکروبه‌کان HU‏ نینوکه‌کاندا ده‌ژین Joy‏ میکروبی (تیفزئیدو دیزانتریو هیلکه‌ی 
كرمى:وەك فا شکا وین هتد.: 

وه زور جار قورئانی پبروز به وشه‌ی (الرجس)"و (الشیطان) اماژه بق پیسیو 
میکروب ده‌کات وەك ئايەتى PX CIUS AE LOSS ALS‏ 


2 


: Be GT un. 
See واته/ مه‌گه‌ر خواردنی مرداره‌وه‌بوو يان خوینیکی پژینراو» يان گوشتی‎ 
به‌راستی 0945 قه‌ده‌غه‌ کراوه ھەر پیسه‎ 
gt وه ئاماژەیش به پاکیتی ده‌کات واته رزگاربوون له میکروبهکان به شوردنی‎ 
“er a tay 
faa ede ری شنوو. خوای گه‌وره ده‌فه‌رمونت: : #ونزل‎ c3 شته به‎ 
.)۱۱ (الانفال:‎ € 9 ESSE, Cb بے‎ yos] 
به سه‌رتانه‌وه باراند بق نه‌وه‌ی خاوینتان بکاته‌وه.‎ E ئاوێکیشی له‎ zen 


پێی‌و پۆخلیی شه‌یتانتان J‏ دووربخاته‌وه. 


۱ الرجس: پیسی» گه‌ندی. 


.¥ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی aj‏ 904598 فه‌رمووده‌دا 


جا ره‌نگه هه‌نديك كەس بپرسن که بۆچى نیسلام Gud‏ وشه‌ی پاکزکردنهوه 
(التعقیم)و میكرۆب› pds‏ دە‌بڕین‌و زاراوانه‌ی بەتايبەت به‌کارهیناوه ؟ لەڕاستیدا لهم 
ده‌ربرینه ئیسلاميانەدا دانایی‌و حیکمهتیکی مه‌زن‌و ئامانجێكى دوورتر هه‌یه $6.44( 
ته‌نها ده‌ربرینیکی زانستی بێت.. 

له‌پاشان... ئیسلام ده‌یه‌ویّت پاكو خاوینی بکاته بیروباوه‌رو ره‌فتاریکی 
پیویستکراو بۆ موسولمان نەك ته‌نها له ترسی نه‌خزشی... به‌مه‌ش پاكو خاوینی 
کردووه‌ته به‌شيك له ئیسلام که له فه‌رمانهکانی تری خواپه‌رستیو نوێژ 
انا کته و 

حیکمه تی دووه‌می ئەم ده‌ربرینانه ثه‌وه‌یه که تیسلام زياد له (VE)‏ سهده‌یه 
هاتووه‌ته خواره‌وه له سهرده‌میکدا که مروشه‌کان هیچیان له‌باره‌ی میکروب يان 
مشه‌خور نه‌ده‌زانی‌و به‌و جوره تیسلام هه‌لساوه به هه‌لبژاردنی ئەم ناوانه بق 
ئاسانکردنی بابه‌ته که CY‏ خه‌لکیو به‌گویره‌ی ژیریو راده‌ی عه‌قلی ole‏ له‌گه‌لیان 
دواوه. 

ئەمە سهره‌رای نه‌وه‌ی جیاوازیه‌کی حه‌تمی‌و سروشتی هه‌یه له زمانی ھەر 
سەردەمێکدا.. به‌لکو جیاوازی €t‏ له ده‌ربرینی بابه‌تیکدا Gea‏ له ولاتیکه‌وه بۆ 
ولاتیکی تر ثه گه‌رچی له يەك سه‌رده‌میشدابن.. ثهم جیاوازیه‌ش له ده‌ربریندا ثهو 
راستیه پرشنگداره ناشاریته‌وه که بریتیه له‌وه‌ی ئیسلام باسی له پاكو خاوینی 
کردووه و ناوی لیّناوه (الطهارة)... وه باسی میکروب‌و مشه‌خوره‌کانی کردووه‌و ناوی 
لێناون (الخبیث) يان (الرجس) یاخود (الشیطان). 

له گه‌وره‌یی ئیسلامیش tag‏ که پاكو خاوینی کردووه‌ته نیوه‌ی باوهر. پێغەمبەر 
(درودی خوای له‌سهر بێت) ده‌فه‌رمویّت: ((الطهور (النظافة) شطر الایمان)) واته 
خوپاکردنه‌وه نیوه‌ی باوه‌ره..ثهم فه‌رمایشته‌یش ئه‌وه‌مان فیرده‌کات که موسولمانی 


پیس و پۆخل له ثایینه‌که‌یدا ae S‏ کورتی هه‌یه . 


چه‌ند ده‌سته چیله یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود هدا ۳۷ 


پزیشکی چاره‌سازی 


له راستیدا تیسلامی پایه‌دار elas«a‏ سنوورو هیّمای بق چاره‌سه‌ر کیشاوه؛ له همان 
کاتیشدا به‌ شی هه‌ره گه‌وره‌ی داناوه jo‏ مرو doy cg à‏ هاندانێك بوی تا بگەڕێت 
به‌دوایداو هه‌رگیز بى هیوا نەبێت له هیچ نەخۆشيەك ئەگەرچى زۆریش سه‌خت بێت. 

خه‌لکی پرسیاریان له پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای لەسەر بێت) ده‌کرد که ایا 
خێرو چاکه له پزیشکیو له چاره‌سه‌ردا هەیە؟ ثه‌ویش دهیفه‌رموو: ((نعم أنزل الداو 
(esl‏ انزل الدوای)) واته: cue‏ ھەر نه‌و زاته‌ی ده‌ردی بق بریارداوین ده‌رمانیشی بق 
داناوین. ھەر له پیْغه مبه‌ره‌وه (درودی خوای له‌سهر بێت) ده‌گیرنهوه فه‌رموویه‌تی: 
((تداوا عبادالله» فان الله لم یضم داء الا وضع له دواء» غير الهرم)) وفي لفط ((السأم)). 
(أحمد ریوایه‌تی کردووه). 

واته / ثه‌ی به‌نده‌کانی dà‏ خۆتان تیمار بكەن چونکه خوای پەروەردگار ھەر 
نه خوشیه‌کی دانابیت‌و بریار دابێت ده‌رمانیشی بۆ بریار داوه» Sats‏ له ده‌ردی پبری) 
له واژه‌یه‌کی تردا Ka)‏ له مردن). 

جا له‌به‌رئه‌وه‌ی پزیشکی چاره‌سازی هه‌ميشه و ھەردەم له گۆڕان‌و گه‌شه سه ندندایه 
به دوزینه‌وه‌ی ئامێری زانستی نوئ که یارمه‌تی ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشی ده‌دات. يان به 
گه‌یشتن به ده‌رمان‌و چاره‌سه‌ری تازه» له‌به‌رنه‌وه کاری شه‌ریعه‌تی پبروزی تیسلاممان 
زور به‌جی يه که شوینکه‌وتوانی خۆی به ریگایه‌کی دیاریکراوه‌وه يان چاره‌سه‌ریکی 
دیاریکراوه‌وه نه‌به ستووه‌نه‌وه L5‏ له هه‌موو سه‌رده‌میکدا پەيوەستن پیوه‌ی. ھەر 
له‌به‌رثه‌وه‌یه که له قورئانی پبرۆزدا هیچ ئامۆژگاريەك نه‌هاتووه بق خواردنی ده‌رمانیکی 
دیاریکراو کردووه p‏ نه خزشیه‌ك (واته نه‌یفه‌رمووه فلانه ده‌رمان بخق ئەگەر فلانه 
نەخۆشیت هه‌بوو)» چونکه قورثان په‌راوێکی پزیشکی يان ده‌رمانسازی cca‏ لەگەل 


که وه‌شدا هه موو 45 چاره‌سه‌رانه له سروشتدا ھەن› له ناو ,049 که‌کان‌و gS‏ گولو 


yyy‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


تۆو و لاسکی رووه‌که‌کاندا هه‌ن» جا ره‌نگه زور لهو ئاویته و پیکهاته ده‌رمانیانه‌ی له 
رووه‌که‌کان وەردەگیرێن هەندێك گورانکاریان به‌سه‌ردا بھێنرێت که ئەمەش شوینه‌واری 
لاوه‌کی له زور کاتدا به‌جی دەهێڵێت يان له چالاکی yd‏ پیکهاته‌یه زياد ده‌کات.. 

که‌واته بنچینه‌ی ثه‌و ده‌رمانانه به ته‌واوه‌تی خوای په‌روه‌ردگار له سروشتدا بق 
ئێمەی به‌دیهیناوه» جا ئەگەر بپرسی فیتامینهکان‌و خویّیه کانزاییه‌کان‌و ده‌رمانه‌کان 
به‌گشتی له کویوه دێن؟ له وهلامدا pilos‏ هه‌مووی له سروشته‌وه دێت. 

که‌واته GU‏ له حیکمه‌تی پیغه‌مبه‌ری ثازیز نيه که ده‌فه‌رمویت: ((نعم انزل الداء الذي 
آنزل الدواء)). 

خۆ ئەگەر فیتامینه‌کان GGL CS)‏ زور پیویستن بۆ گه‌شه‌کردنو ته‌ندروستی 
مرۆة) له پووه‌كو گیانله‌به‌راندا نه‌بووایه» له‌کویوه به‌ده‌ستمان ده‌هینا؟ وه چۆن 
دروستمان ده‌کرد...؟ يان ایا عه‌قلی مروف له استی ئه‌وه‌دابوو دروستی بکات؟ 
به‌پاستی ئەمە مه‌حاله.. يان ئەگەر دژه ئۆكسانەكان له‌ناو رووه‌که‌کاندا نه‌بووایه به 
سهرجهم جوره‌کانیهوه» له‌کویوه ده‌ستمان بکه‌وتنایه؟ چونو له چ کارگه‌یهك 
ده‌مانتوانی دروستی بکه‌ین؟ که‌واته بوونی 945 پیکهاتانه به‌لگه‌ن له‌سه‌ر بوونی خوای 
تاكو ته‌نها.. درودو سه‌لام بق گیانی ثه‌و زاته‌ی فه‌رموویه‌تی: ((تداووا Gal‏ الناس» فإن 
الله الذي آنزل الداء انزل الدواء)). 

«a‏ زوربه‌ی دژه زینده‌گیه کانیش (ئه‌نتی بايۆتيك) له سروشت وه‌رگیراونو هه‌ندیّك 
جاریش به شیوهیه‌کی كەم لەلايەن تویْژه‌رانه‌وه گۆڕان به‌سه‌ر پیکهاته که‌یدا دەھهێنرێت 
تاوه‌کو زیاتر کاراو چالاك بێت... هه‌مووانیش ده‌زانین که ئەم ثه‌نتی بایقتیکانه چەند 
اویته‌یه‌کی کیمیایین لەلايەن زینده‌وه‌ره وردبینیه‌کانه وه به‌رههم دەھێنرێت Soy‏ 
کهرووه‌کان‌و به خه‌ستیه‌کی كەم توانستی ئە‌وەیان Coa‏ به‌شیوه‌یه‌کی خوویستی 
ده‌ستبگرن بەسەر له‌ناوبردنی به‌کتریاو زینده‌وه‌ره وردبینیه‌کانی تردا به چوونه ناو 


زینده کارلیکه کانیهوه و ریگری له گەشەيان دەكات› ههروه‌ها چه‌ندین مادده‌ی 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود ه‌دا - 


سروشتی ھەن له زور رووه‌کدا که گه‌شه‌ی خانه شیرپه نجه‌ییه‌کان ده‌وه‌ستینیت.. با 
کی ئەم پیکهاتانه‌ی له‌ناو رووه‌کدا که فراندووه غه‌یری زاتی (الله)... ؟ 

خاتو عائيشه (خوا لێى رازی بێت) ده‌فه‌رمویّت: (پیْغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای 
لەسەر بێت) له کوتایی ته‌مه‌نیدا زور نه خوش ده‌کهوت. له‌به‌رنه‌وه پزیشکه‌کانی 
عه‌ره‌ب‌و dade‏ ده‌هاتنه سه‌ریو ده‌رمان‌و چاره‌سه‌ریان بق داده‌ناو منیش تیمارم 
ده‌کردو پییان). عروه گیراویه‌تیه‌وه. 

لەگەل ئەوەشدا پیغه‌مبه‌ری خوا (درودی خوای له‌سهر بێت) هه‌نديك ده‌رمانی 
وه‌سف کردووه و ناوی هێناون Soy‏ هه‌نگوین‌و هی تریش. 

چه‌ند ساڵێك پیش ئێستا ماموستایه‌کی زانكۆم له ثه‌لمانیا مشت‌و مری له‌گه‌لدا 
ده‌کردمو JIS‏ له‌وه ده‌کرد له شیفا له هه‌نگویندا هەبێت› منیش له خوا ده‌پارامه‌وه‌و ‏ 
ده‌مووت: خوایه SUE‏ شتیکمان له هه‌نگویندا بق ده‌رخه با ثیتر 4*5 که‌سانه واز له 
مشت‌و مر بيّنن له‌گه‌لمان لەسەرى› ئێستاو لەم سهرده‌مه‌دا به چاکه‌و منه‌تی 
به‌روه‌ردگار زانست خه‌ریکه نهینیه‌کانی هه‌نگوینمان بق ئاشكرا ده‌کات» به‌جوريك يەك 
له‌دوای يەك چه‌ندین توئزینهوه لەسەر سووده‌کانی هه‌نگوین ئەنجام دراوه‌و 
به‌رده‌وامیشه دوایه‌مین تویژینه وه‌کانیش من ده‌ستم که‌وتبیّت له‌سه‌ر هه‌نگوین له 
مالپه‌ ی (new yahoo.com)‏ له به‌رواری 3007/5/6 دابوو› ئەم تویژینه‌وانه له 
co(WESCANSON) ga iy co Sil‏ شه‌مریکی ثه‌نجامدراون » لەلايەن چه‌ند 
پزیشکیکی ئاست به‌رزه‌وه... منیش هه‌نديك لهو تویژینه‌وانه‌دا به خوینه‌ری به ریز 


دەگەيەنم.. 
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چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له 305095 فه‌رموود ه‌دا ۳۷۵ 


تویژینه وه‌کانی خانمی زانا ) جینیفه‌ر یددی )و په‌رجوی هه‌نگوین ؛ 

خاتوو ئیددی Jennifer Eddy)‏ پزیشکیکی ئه‌مریکیه به پله‌ی ماموستا له 
c il‏ ویسکانسن» زور یارمه‌تی نه خوشه‌کانی خی دا که تووشی شەكرە هأتبوون» 
ce ga‏ شهکره‌که‌یانه‌وه به‌له‌کانیان (په نجه‌کانیان) گبروده‌ی زام‌و هه‌وکردن 
بووبوونه‌وه و دوای 4 (go‏ هه‌موو ڕێگەیەك بق چاره‌سه‌رکردنیان بى ثه‌نجام مایه‌وه ئەم 
پزیشکه توانی له برینی په‌نجه‌کانیان رزگاریان بکات.. چۆن؟... چاره‌سهره‌که بەم 
جۆره بوو: چينێك هه‌نگوین له‌سه‌ر برینه‌کان دانرا لەپاش لابردنی پیسته خراپبووه‌که 
(مردووه‌که)و به کتریاکانی سەرى. 

ئەم خاتوونه که له قوتابخانه‌ی پزیشکیو ته‌ندروستی كۆمەل له CIS‏ ناوبراو 
(School of medicine and public healthy‏ کارده‌کات دەلێت: 
لەبەرئەوەی هه‌نگوین له ترشیه‌کانه (حامض) ده‌توانیت ده‌ست به‌سهر به‌کتریادا 
بگرێت ئەم خاسیه‌ته‌شی بى نیازمان ده‌کات له هه‌موو 445 GUL HE‏ په‌یداده‌بن له 
ثه نجامی به رهه‌لتیکردنی به‌کتریادا کاتێك دژه زینده‌گیه‌کی دیاریکراو به‌کارد ه‌هینریت 
p‏ چاره‌سه‌رکردنی برین‌و کێمه‌کان کاتێك نه خوشیه که‌یان توند دەبێت. 

هه‌روه‌ها دەڵێت: به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی سووری خوین له نه خوشه‌کانی تووشبوو به 
شەكرەدا لاوازه و توانستی 445 که‌سانه بۆ به‌رگریکردن له بلاویوونه وه و زیادکردنی 
برین‌و هه‌وکردنه کانیان (infection and ulcer)‏ كەم ده‌بیّتهوه لەبەرئەوە 
چاره‌سه‌رکردنیان سه‌خته» ثه‌وه‌ش بزانن که له ھەر سى چرکه‌یه کدا له جیهاندا 
په‌نجه‌ی يان ده‌ست‌و پیِی نه خوشیکی تووشبوو به شەكرە ده‌بردریت. 

هه‌روه‌ها ده‌لیت: ئەگەر لەم کاره‌ماندا سهرکه‌وتوو بووین 0945 ده‌توانین زود 


هاوکاری 945 نەخۆشانە بکه‌ین که زۆر تووشی برین‌و زام ده‌بن به‌تایبهت ثه‌وانه‌ی 


“a‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌ کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا 


شه‌کره‌یان هه‌یه» چونکه توانای چاره‌سه‌رکردن بەم ریگه‌یه کاریکی مه‌زن‌و گه‌وره‌یه 
سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی خه‌رجیه که‌شی زور که‌مه.! 

له نیوزله‌نداش چاره‌سه‌ری ytd‏ زامو برینانه‌ی له ثه نجامی زور مانه‌وه له‌سه‌ر «£x.‏ 
(Bed sores)‏ به‌هوی نه‌خوشیه‌کی دریژخایه‌نه‌وه دروست ده‌بن» به به‌کارهینانی 
هه‌نگوین ده‌کریت.. له ثه‌وروپایشدا وەك چارەسەرێكى به‌دیل هه‌نگوین بەكاردەهێنرێت 
ed‏ زانیاریه‌شم له کتیبه كۆنەكانى ئەمريكادا تۆمار کردووه. 

€ تووشبوو‎ ullas (VA) دەڵێت: که توانیویه‌تی نه خوشیکی تەمەن‎ (Eddyysuss 
نه خوشیه که‌یه‌وه‎ (e jaa شەكرە که چه‌ندین سال پیّوه‌ی ده‌ینالاند پزگار بکاتو‎ 
چه‌ندین برین‌و كيم له قاچه‌کانیدا سه‌ریان هه‌لدابوو» چاره‌سه‌ره پیوانه‌یه‌کانیش که‎ 
پزیشکی سەردەم دەیگرێته بەر به‌هیچ شێوەیەك نه‌یانتوانیبوو شیفای بده‌ن ئەگەرچى‎ 
جاریش خرابووه نه‌خوزشخانه‌و چوار جار نه‌شته‌رگه‌ری بق ثه نجامدراوه و بپی‎ Gy 
ele دلۆلاریىش چووه‌ته خه‌رجی چاره‌سه‌ره‌کانی که‌چی چاك نه‌بووه‌ته‌وه»‎ )۲۹۰,۰۰۰( 
رزگاری‎ UIS نه‌خوشه به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو به به‌کارهینانی هه‌نگوین لهو برینو‎ ad 
دەڵێت: هه‌ولی به‌کارهیّنانی چه‌ندین چاره‌سه‌ری ترم دا بق‎ oss بوو و چاك بووه‌وه.‎ 
برينانە› هه‌موویان بى ثه‌نجام مانه‌وه‌و هه‌مووان له چاکبونه‌وه‌ی ثه‌و نه‌خوشه بى"‎ eds 
سى‎ CARO هیوابووین لەبەرئەوە ناردمانهوه ماله‌که‌ی تا له‌وی بمرێت› هم‎ 
په نجه یشی ]4 دستدابوو به‌هوی شه‌کره‌که‌یه‌وه» که‌چی کاتێك به هه‌نگوین‎ 
چاره‌سه‌رکراو هه‌موو جوره (ئەنتى بايوتيك)ه‌کانمان راوه‌ستاند» به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو‎ 


Y 
زور چاك بووه‌وه له برینه‌کانی.‎ uSebis 6 وه‎ 


News.yaho.com ۱ 
Topical honey fordiabetic fot ulcers, Journal of family practice, ۲ 
June. Y* *? by Jenni Eddy et al. 


چه‌ند ده‌سته چیله یه کی رانستی له 305593 فه‌رموود ه‌دا yyy‏ 


بروانه خوینه‌ری 556[ هم نه خوشه بى چاره‌یه (VE)‏ مانگ چاره‌سه‌ری پزیشکی 
بۆ ثه‌نجام دراوه ھەر له‌و کاته‌وه چووهته ناو نه‌خوشخانه‌وه‌و حکومه‌تی ثه‌مریکی 
Sin‏ خه‌یالی پاره‌ی تیاخه‌رج کردووه که گه‌یشتبووه (۲۹۰,۰۰۰) دۆلار نه نجامیش 
چی بوو» هیچ ... که‌چی به هه‌نگوین چاره‌سهرکرا که ته‌نها چه‌ن دولاریکی که‌می تى 
ده‌چیت.. به‌راستی ئەمە له گه‌وره‌یی‌و چاکه‌ی خوای په‌روه‌ردگاره‌وه‌یه که له هیچ 
شتيك غافل نابێت 

ئەمەو ثیدی دەڵێت: هه‌نگوین (CERES‏ نزیکه‌ی دوو سەد ojala‏ نه‌خوشی شەكرە له 
جیهاندا چاره‌سه‌ر ده‌کات که (715)یان o4‏ له پێیەکانیاندا تووشی هه‌وکردن‌و 
برین بون نه‌ویش له شه‌نجامی که‌می هه‌ستکردنیان له پیّیه‌کانیان دا بەهۆى 
نه خوشیه که‌وه و سه‌رثه نجام تووشی e‏ كێمو زیخانه ده‌بن. 

لەڕاستیدا ڕێژەی )110( زور زوره بق cl‏ تووشی برین هاتوون که ئەمەش 
ده‌گاته سی ملیزن تووشبوو به برین له ئەنجامى تووشبوون به نەخۆشى شه‌کره‌وه؛ 
LL‏ گه‌وره‌یی خوای په‌روه‌ردگار 4&3 که ئەم ژماره مه‌زنه به هه‌نگوین شیفاده‌دات؟ LG‏ 
ed‏ به‌رهه‌مه ئیلاهيه شایسته‌ی ئهو پیاهه‌لدانه نيه «S‏ زاتی (الله) له قورثانه که‌یدا 
کردوویه‌تی؟ به‌راستی به ته‌نها ئەم چاره‌سه‌ره به‌سه هه‌نگوین بکاته تاجێك له شیفا 
له‌ناو هه‌موو ده‌رمان‌و چاره‌سهره‌کانی تردا که چاره‌سهریکی ناگاتی له جیهانی 
پزیشکیو چاره‌سهر کردندا. 

که‌واته دوای ثه‌وانه‌ی باسمان کرد... ده‌بینین 945 که‌سه‌ی به هه‌نگویندا ھەڭدەدات 
وه‌ك چاره‌سه‌رو کاری شی لەسەر کردووه بق چاره‌سه‌رکردنی برین‌و هه‌ويك له 
سه‌ره‌نجامی نەخۆشى شه‌کره‌وه په‌یدابوون» پزیشکیُکی ثه‌مریکیه به پله‌ی پروفیسور» 
ناموسلمانیشه و ره‌نگه ھەر نه‌یشزانیت که له قورئاندا باسی هه‌نگوین کراوه که شیفایه 


YVÀ‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود دا 


به‌م جوره (nines‏ ناماژه‌ی قورئانی بۆ هه‌نگوین clint da y‏ له ڕۆژگاری ئەمرۆماندا 
له سه‌رده‌می کومپیوترو ثینته‌رنیتدا ده‌دره‌وشیته‌وه لەكاتێكدا که چاره‌سه‌ری ثهو 
زامو Gli»‏ به هیچ شێوەیەك وهلامی نه‌بوو بق هیچ مامه‌ڵه‌یه‌كى پزیشکیو هیچ 
uie)‏ بايۆتيك)ێك› که‌چی ده‌بینین که چون بۆ هه‌نگوین وه‌لامی خیرامان هه‌بوو» 
نه‌مه‌و 445 پزیشکه ئەوەشى روونکردووه‌ته‌وه که چۆن 945 بى ده‌سه‌لات مابووه‌وه له 
چاره‌سهرکردنی نه lasl& eos ja‏ به s) US ja‏ پزی شکیه‌کانی تر (هۆکاره پزیشکیه 
od LE (oleis‏ گه‌وره‌یی خوای په‌روه‌ردگار نیشان نادات که ده‌فه‌رمویت: 
> وحن Kur FEOUALS AI Css HI AIG‏ 
ارب CASE ag fe Ct‏ ونما رات AS EE‏ بي َة ناس 4 
(النحل: (347A‏ 

واته / په‌روه‌ردگاری تق (ثه‌ی مرۆڈ) نیگاو ثیلهامی کردووه بو هه‌نگ که جێگه‌ی jo‏ 
خی سازبکات له كون‌و که‌لینی چياكاندا› هه‌روه‌ها له که‌له‌به‌ری دره‌خته‌کانو لهو 
شوینانه‌ ش که ئادەميزاد (oj,‏ ناماده ده‌کات. له‌وه‌ودوا له هه‌موو به‌رویوم‌و (شیله‌ی 
گولان‌و شتی به‌سوود) بخوات‌و پێمان راگه‌یاندووه: ئهو نه خشانه‌ی په‌روه‌ردگارت بۆى 
کیشاویت به ملکه‌چیه‌وه ثه‌نجامی بده جا له‌ناو سکی 46 هه‌نگانهوه شله‌یه‌کی ره‌نگ 
جیاواز دیْته ده‌ره‌وه که شیفای تێدایه بق (زور نه‌خوشی). 

ه‌مه‌و نه‌و تویژه‌ره (جینیفهر ثیدی) باسی جوری هه‌نگوینه شیفاده‌ره‌که‌ی 
co gy Su‏ ئەمەش ره‌نگه مانای ثه‌وه بێت که هه‌موو جوره هه‌نگوينيك سه‌رچاوه‌که‌ی 
له ھەر کویوه هاتبیت خهو برینانه جاڭ بکانه‌وه به مه‌رجیك ساخته‌کاری تیدا 
نەكرابێت‌و مامه‌له‌یه‌کی گه‌رمی سه‌ختی لەگەل نه‌کرابییت (واته نه‌خرابیته ژیر کاری 


Sods‏ ززره‌وه) هه‌روه‌ها زۆریش نه‌خرابیّته بەر خور. 


چه‌ند ده‌سته چیله‌به کی زرانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا ۳۷۹ 


coger yay‏ هه‌نگوینی ( مالوکا )و تویژینه وه‌کانی ) پیته‌ر مولان او 
که‌سانی تریش ! 

ئەم جۆرە هه‌نگوینه له خانه‌کانی هه‌نگيك وەردەگێرێت‌و ده‌رده‌هینریت که خوراکی 
لەسەر گولاوی پووه‌کی (مالوکا)یه» مالۋكاش دره‌ختی چایه‌که له نیوزله‌نداو له هاویندا 
گولیکی زور ده‌گریت. 

توێژەر پیتهر مولان (Peter Molan)‏ هه‌نگوینی US pb‏ به‌کارهیناوه بق 
چار هسه‌رکردنی هه‌وکردن (111061)و برین (1۷011]105)و ثه‌و برینانه‌ی له ثه‌نجامی 
سوتان (Durn)‏ به‌یداده‌بن‌و شوینه‌واری زام‌و برین‌و سوتاوی‌و بۆی ده‌رکه‌وتووه که 
ئەم جوره هه‌نگوینه زقر CLS‏ دژی ھەندێك جوری بەكتريا وەك میثیسیلین 
i)‏ ستانس ستافیلوکوکس ورب وس که به (MrSa)‏ کورت ده‌کریتهوه‌و له 
Golden Staph vor Hospital Superbug)‏ )یش ناودەبرێت. 

هو توتذینه‌وانه‌ی له‌سه‌ر ثه‌م جوره هه‌نگوینه ثه‌نجامدراون بيست سال پیش 

ئێستا ثه‌نجام دراون له لایه‌ن دكتۆر (مۆلان )ەوە له زانکوی ویکاتو ) Waikato‏ 
(university‏ له نیوزله‌ندا؛ دوزیه‌تیه‌وه که هه‌نگوینی نیوزله‌ندی ریگری له گه‌شه‌ی 
به کتریای ستافیلوکوکس ئۆيوس (Staph. Aureus)‏ ده‌کات به خه‌ستیه‌کی كەم 
wade‏ (۸:۱ و16:1) له هه‌نگوینه که. هه‌روه‌ها توێژەر وولین (۱۹۹۶ (Wollen,‏ 
شوننه‌واری هسه‌نگوینی مانوک‌ ای له‌سهر به‌کتریای هيليكۆ بک‌تر پیلوری 
(Helicobacter pylori)‏ دیراسه‌کرد که هۆكارى هه‌وکردن‌و برینی دوانزه‌گری یه 
له مرۆقدا› (e jo‏ ده‌رکه‌وت که ئەم هه‌نگوینه گه‌شه‌ی ئەم به‌کتریایه ده‌وه‌ستینیت. 

هه‌روهك توێژەر (آبوالطیب) له زانکزی (الملك سعود) ئه‌مه‌ی بق ده‌رکه‌وت که هه‌مان 


. ۱ 
945 به‌کتریایه به خه‌ستی (۲۰./)ی هه‌نگوین گه‌شه‌ی دهوه‌ستیّت. 


Abu Taib, et al, 1249) (! 


۳۸۰ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌ کی زانستی له فورتان‌و 43 ,1282592 


ثه گه‌ر تیبینی بکه‌یت ده‌بینیت که قورئان ته‌نها side‏ شتیکی doy‏ ئاماژه باس 
کردووه؛ که هم ئاماژانەش به‌سن گه‌وره‌یی خوای بەدیھێنەر ثاشکرا بكەن› بۆ نموونه 
ناماژه‌ی به‌وه کردووه که هه‌نگوین شیفایه» تویژینه‌وه‌و به‌دواگه‌رانی Toads‏ هیشتووه 
ve L4 ۰ ˆ. ۰ et ۰ ¥ . * Y‏ 
بق به‌نده‌کانی به چاوپوشین له‌وه‌ی موسلمانن يان مه‌سیحین يان ھەر سەر به ئایینیکی 
ترن‌و له ھەر ولاتێكن... بهم das‏ منیش که piles‏ به‌نده‌کانی خوا مه‌به‌ستم l3‏ 
موسلمانان نيه » به‌لکو es‏ زانا cul 5i,‏ کانیش $5254( خوان‌و £4 j«‏ له زانستدا 
saad‏ به‌دوای راستیه‌کاندا oi) e S.‏ خوای په‌روه‌ردگاریش رینمونیان ده‌کات بق 

e م‎ 4 i 

ثاشکراکردنی نهینیه‌کانی.. به‌لگه‌شم بق ئەمە ئەم Geb‏ پیرۆزەیە ۵ od ob‏ لضن 


- 


الا ما سی ) AZ TG‏ سوت 4 (النجم: 40-39). 

واته/ بەڕاستى ئادەميزاد خاوه‌نی هیچ شتێك نيه ته‌نها ثه‌وه oie‏ که خوی 
کردوویه‌تی. بیگومان هه‌ول‌و کزششه‌که‌ی ده‌بینریته‌وه له قیامه‌تدا. 

مه‌به ستیش له وشه‌ی (مرۆة) لەم نایه‌ته‌دا سەرجەم به‌نده‌کانی خوایه € چاوپقشین 
له بیروباوه‌پو هۆزو تیره‌ی... 945 Lily‏ ثه‌مریکیه‌ی که نهینیه‌کانی هه‌نگوین DS AU‏ 
دەكات› له‌راستیدا نهێّنی شیفادانی به‌روه‌ردگار ثاشکرا ده‌کات له‌ریی هه‌نگوینهوه؛ 
موسلمانیش ئەگەر به‌و کاره هه‌لسیّت دوو پاداشتی بۆ هەیە› یه‌کیکیان به‌هوی 
زیادکردنی بیروباوه‌پی خه‌لکیه‌وه له ئەنجامى gs‏ دوزینه‌وه‌یه‌دا» پاداشتی دووه‌میش 
(e ja‏ ثه‌وه‌وه‌یه که خه‌لکی سوود له دوزینه‌وه‌که‌ی ده‌بیننو له چاره‌سه‌رکردنی 
خویاندا به‌کاری ده‌هیّنن. پاداشتی ثه‌وه‌شی 4a‏ که له نه خوشیه‌که‌یان dle‏ ده‌بنه‌وه. 

خۆ ئەگەر بهاتایه‌ و قورئان باسی هه‌موو رووه‌کیکی به‌سودو خوراکیکی به سوودی 
باسکردایه» ده‌بووه کتیبیکی ده‌رمانسازیو پزیشکی که خوی کتیبی یاسادانان‌و 
به‌رنامه‌ی ژیانه» ئەگەرچى خالی نيه له ئاماژه‌کردن به ه‌ندین په‌رجوی زانستیو 


I A‏ کا 


پزیشکی» به‌لگه‌شم ئەم 744506 لوق oz 01 SCA‏ (الذاریات: (YN‏ 


چه‌ند ده‌سته‌چیله‌یه‌کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا 7 


واته/ هه‌روه‌ها له خودی خویشتاندا (له هه‌موو خانه‌یه‌کی له‌شدا» له هه‌موو 
ثه‌ندامیکداو له هه‌موو کوئه‌ندام‌و روح‌و نه‌فس‌و عه‌قلیدا... هتد به‌لگه‌ی yt‏ سنور هه‌یه 
له‌سه‌ر زانایی‌و به‌توانایی‌و جوانکاری زاتی به‌دیهینه‌ر) LG‏ نه‌وه بق بیناییتان ناخه‌نه 
کار. 

مه‌به‌ست ثه‌وه‌یه که هه‌رچی له مروفدا به‌دی ده‌کریّت له تویکاری‌و گورینی خوراكو 
ده‌مارو دلو گورچیله‌و جگه‌رو چاو و لوت‌و گوئ هه‌ریه که‌یان بق خوی په‌پجوویه‌کی 
بی وینه‌یه... که‌واته له BG‏ رافه‌کردنی يەك ئايەت له قورئانی پیروز doy)‏ ثایه‌تی 
چارەسەر به هه‌نگوین) ده‌توانبن ژماره‌یه‌کی زۆر GES‏ له‌سه‌ری دابنیین... 

ئەوەتا ھەر Sas‏ له هه‌نازو هه‌نجبرو تری که له بابه‌ته‌کانی پیشوودا باسمان کردن› 
وه له قورثاندا باسکراون» هه‌روه‌ك دروستکراوی ده‌ستی په‌روه‌ردگارن» باسم نه‌کرد که 
ھەر SO‏ له هه‌نارو تری‌و تووه‌که‌ی چ سه‌رسورمانیکی پزیشکی له‌خویان ده‌گرن؟... 
باشه کی نهینی‌و سوودی هم به‌روبوومانه‌ی ثاشکراکرد؟ مه‌گه‌ر به‌نده‌کانی خوا 
نه‌بوون له پوژههلات‌و روژناوای ئەم ناوه‌دانیه‌دا» به سپی پیستو ڕەش پێست‌و 
موسلمان‌و گاوریانه‌وه ؟.. جا لیّره‌دا ثه‌مه‌وی ئاماژە به شتیکی تريش بکهم ثه‌ویش 
ثه‌مه‌یه : هه‌نگوین سه‌رابری هه‌موو 945 سووده پزیشکیانه‌ی که هه‌یه‌تی واته هه‌موو ثه‌و 
گرنگیه ماددیانه‌ی که هه‌یه‌تی Jo‏ چاره‌سهرکردنی زۆر نه‌خزوشی...به‌ره که تیشی 
تێدایەو مایه‌ی به‌زه‌ییه بۆ باوه‌رداران» که شیفای ده‌رونه‌کان ده‌دات... ره‌نگه يەكێك 
بپرسیّت هزکاری ئەم به‌زه‌ییه چیه ؟ له وەڵامدا دەڵێم: باشه میرووله‌یه‌کی بچوك چی 
داوه له به‌جی هینانی فه‌رمانی خوا که هه‌لده‌ستیّت به خواردن‌و مژینی هه‌موو 
به‌روبومیکی به‌سودو بهو Corde‏ خوای په‌روه‌ردگار نیشانی داوه ریگه‌کان ده‌گریته 
وو ەسە هی سستى :كەو gata ct lycos Greasy cab layed‏ 
د‌دات. .ز Gib‏ به‌هه‌می ئەم میرووه کاریکی پیرۆزو به‌زه‌ییه‌کی گه‌وره نيه بق هه‌موو 


جیهان؟.. له‌راستیدا ئەم میرووه زور به‌جوانی‌و وردی‌و به‌بی لادان لهو یاساو رئو 


YAY‏ چه‌ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورتان‌و فه‌رموود ه‌دا 


شوینه‌ی ثه‌فرینه‌ری ceo‏ دیاری کردووه به‌بی وه‌ستان کاری خوی ئەنجام دەدات...ئايا 
ئەم به‌رهه‌مه‌ی eS‏ میرووه شایسته‌ی ثه‌وه‌نیه تايبەت بكرێت pds‏ خه‌سله‌ته مه‌زنه‌وه؟ 
خه‌سله‌تی به‌زه‌یی‌و ره حمه‌ت‌و شیفای دله‌کان؟ 

چاره‌سه‌ر به هه‌نگوینی (مالو‌کا)...و چون؟ 

دوای هه‌موو ئه‌وانه‌ی باسمان کرد...بیگومان که خوینه‌ر ده‌پرسیّت که چون چونی 
هه‌نگوین بق day‏ جوراو جوره‌کان به‌کاردیت؟ 

46 هه‌نگوینه‌ی له نیوزله‌ندا به‌کارده‌هینریت هه‌نگوینی (مانوکا)یه  Active‏ 
Man oka Honey‏ )و os‏ جوره‌ی خواره‌وه به‌کارده‌هینریت له چاره‌سه‌رکردنی 


ههو و بریندا: 


براوه برینه‌کان Wounds)‏ ): 

ئەم جوره هه‌نگوینه به‌کارده‌هیِنریّت بۆ برینه کراوه‌کان‌و dings‏ ته‌شه‌نه‌سه‌ندووه‌کان 
(infections wounds)‏ ثه‌و برینانه‌ی تووشی جوره به‌کتریایه‌ك هاتوون که 
به شیوه‌یه‌کی اسایی له‌سهر برین ده‌ژین‌و پێیان ده‌وتریت(میثیسیلین ریزیستانس 
ستافیلوکوکس تزریوس) (Aureus Methicillin resistant staph)‏ چونکه 
96 جوره برینانه به‌رگری ده‌کهن له دژه زینده‌گیه‌کان ,(Methicillin)‏ هه‌رگیز 
Glade,‏ نابێت بق od‏ دژه زینده‌گیانه‌و پییان چاك نابنه‌وه ee‏ به هه‌نگوین کاریگه‌ر 
30259 چاك دهینهوه. 

هه‌روه‌ها A2‏ 34 برینانه‌ش Si aed Ses‏ که له ئەنجامى برینضی ثه‌نداميك له 
ثه ندامه‌کانی لەش پەيدا ده‌بن وەك برینی ده‌ست يان په‌نجه‌کان يان لاقو o ess‏ 
au‏ برینانه ده‌وتریت(0 ۷۷0۱۴0 (Amputation stump‏ جا ره‌نگه هو ly»‏ 


E ۰‏ ا" e.‏ غر ۰ 
له‌دوای نه شته رگه ریه که وه dle‏ 5344-254 يان 545 «Lal‏ براوه‌ که له‌دوای جاکبوونه وه و 


چە ند ده‌سته چیله یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رموود ه‌دا YAY‏ 


به‌هوی 445 قشارانه‌ی ثه‌خرینه سه‌ری دووچاری هه‌وکردن‌و Gar‏ بن‌و چاکبوونه‌وه‌یان 
سه‌خت بێت به چاره‌سه‌ره پزیشکیه سهرده‌میه‌کان» بەڵام به ته‌واوه‌تی به به‌کارهیّنانی 
هه‌نگوین چاره‌سه‌ر ده‌بن. 

هه‌روه‌ها به‌کاریش ده‌هینریت بۆ Gap‏ درپژخایه‌نه‌کان (Chronic wounds)‏ و 
s y‏ له‌دوای نه شته‌رگه‌ریدا دروست ده‌بن (Post-operative Wounds)‏ 
لەگەل جیگای sel‏ برینی (S‏ له هه‌موو ئەم حاله‌تانه‌دا دێیت پارچه‌یه‌ك شاشی پاك 
به هه‌نگوین پاشان له‌سه‌ر برینه‌که دایده‌نیّین‌و به له‌زگه‌یه‌کی پزیشکی چه‌ورد ه که‌ین‌و 


جیگیری ده‌که‌ین‌و ھەر (VE)‏ کاتزمیر جارێك شاشه‌که ده‌گوردریت Gea‏ چاك ده‌بیته‌وه. 


:«( Ulcers) gaa 
هه روه ك پیشتر باسمان کرد هه‌نگوین 455352 سەر شاشیکی پاكو دواتر له‌سهر‎ 
کاتزمیر جارێکدا شاشه‌که ده‌گورریت تا‎ (VE“VY) برینه هه‌وکردووه‌که داده‌نریت‌و له‎ 


حاك ده‌یینه‌وه. 


براوی يان کیم و زاخ ( 50۲65 ): 
که‌مه‌ش له ثه‌نجامی زور مانه‌وه له‌سه‌ر جیّی نوستن بۆ ماوه‌یه‌کی $359 دروست 
دەبێت له ئه‌نجامی نه خوشیه‌کی درێژ خايەندا› ززربه‌ی 945 که‌سانه‌ش که له هه‌مووان 
زیاتر دووچاری eS‏ جوره برینه ده‌بنه‌وه 445 که‌سانه‌ن که په‌یوه‌ستکراون به‌وه‌ی 
له‌سه‌ر يەك لا بخه‌ون‌و نه‌جوولین لەگەل ثه‌و که‌سانه‌دا که پیستیان به ئاسانى تووش 


(e gat ates‏ € خزشیه‌کی ده‌ماری به‌ده‌یان تیکچوون‌و شله‌ژانی سووری خوین بان 


1383554543 چه‌ند ده‌سته چیله‌یه‌ کی زانستی له قورئان‌و‎ ae 


تاداری يان ده‌ماری نه‌خوشی Us‏ يان هه‌وکردنی دریژخایه‌نی گورچیله» يان به‌هزی 
نه‌خوشی cose Sud‏ بەساڵاچوانیش زیاترو به تایبه‌تتر تووشی برینی سه‌رجی دهبن. 
وه جاری وا هه‌یه برینه‌که له لاقدا دروست دەبێت xLeg ulcer)‏ به‌و جوره‌ی 


سهره‌وه چاره‌سهر (VE) god Soo‏ کاتزمیر جارێك شاشه‌که ده‌گوردریت. 


نه‌و برینانه‌ی له ئه نجامی سوتاندا يەيدادەبن 
ثه‌گه‌ر سووتانه‌که له جۆرى پله يەك ob‏ دوو Sb‏ سی GL‏ سوتانی کیمیایی بێت› به 


هه‌نگوین چاره‌سهر ده‌بیّت ھەر بهو ریگایه‌ی dau‏ دوه . 


زییکه‌ی دەمو چاو 


ده مو چاوت به ئاوی شبرتین بشۆ و قژت له دواوه کویکهره‌وه به ته‌وقه‌یهكو له 
ده مو چاوت دووری بخه‌ره‌وه؛ پاشان ده مو چاوت هه‌مووی به هه‌نگوین چه‌ور بکه‌و بق 
ماوه‌ی )10( خوله‌ك (دقیقه) وازی لن بهینه‌و دواتر به ناوی شبرتین بشق ده‌شتوانین 
ئەمە چه‌ند جاريك له ڕۆژێکدا دووباره بکه‌یته‌ود. 

لاولاوه‌ی ژه‌هراوی (poision Ivy)‏ يان سماقی ژه‌هراوی :(poision Oak)‏ 

ئەگەر بەر پیست که‌وت جیگای به‌رکه‌وتنه‌که به هه‌نگوین چه‌وربکه چونکه 
هه‌نگوینه که لەم حاله‌ته‌دا ژه‌هره‌که دێنێته ده‌ره‌وه؛ له هه‌مان کاتدا 5« e‏ چاره‌سهره 
هو ئازارەش لاده‌بات که له ئەنجامى ژه‌هراوی بوونه‌که‌وه پەيدا ده‌بیت. 

له‌راستیدا 405 هه‌نگوینه‌ی که $5 نهو مه‌به ستانه‌ی سه‌ره‌وه به‌کارده‌هینریت 
هه‌نگوینی مانوکایه» بهلام من دلنیام که Sad‏ جوره‌کانی تری هه‌نگوین هه‌مان 


کاریگه‌ری هه‌نگوینی مانو‌کایان هه‌یه جا GL‏ بڕێك Fad‏ یاخود زیاتریش لهو به‌پیی 


چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورنان‌و فه‌رموود ه‌دا ۳۸۵ 


سه‌رچاوه‌ی هه‌نگوینه که گرنگ ئەوەیە که هه‌نگوینه‌که ساخته‌کاری تێدا نه‌کرابیْت که 
به‌داخه‌وه ثه‌مه به‌کیکه له کیشه‌کانی ئەم ولاتانه‌ی نیمه و ساخته‌کردنی هه‌نگوین 


45555 شتیکی ناسایی. 


هزکاره زانستیه ورده‌کانی چاکبوونهوهی برین به هه نگوین: 

سه‌رباری ثه‌و خه‌سله‌ته‌ی هه‌نگوین هه‌یه‌تی له دژی زینده‌وه‌ره وردبینیه به‌زیانه‌کان 
dey‏ پێشتر باسمان کرد jab‏ هویه‌کی تر له هه‌نگویندا dade‏ بوشیفا؟ ثه‌ی هزکاره 
زانستیه‌کانی ئەم خه‌سله‌ته چاره‌سازیه‌ی هه‌نگوین Sone‏ 

توێژەری نیوزله‌ ندی sein‏ مۆلان e. (Peter Molan)‏ جفره‌ی خواره‌وه 
وه‌لاممان ده‌داته‌وه: 

¬ کاریگه‌ری ئۆسمۆزى يان ده‌لاندن (Osmotic Effect)‏ لهو هه‌نگوینه‌ی که 
له خه‌ستیه‌کی به‌رزی پیکهاته‌کانی به‌رهه‌م هاتووه» به‌واتایه‌کی تر ثه‌و شەكرە ههول 
ده‌دات پلازمای خوێن له جه‌سته بکیشیتهوه بێجگە له جیگای برینه‌که» له ثه‌نجامی 
ئەمەشدا په‌رده‌یه‌کی ته‌نگ له شله‌ی پلازما (سبرەم-561101117) دروست ده‌بیت 
له‌نیوان شانه برینداره‌کان‌و شاشه به هه‌نگوین چه‌ورکراوه‌که‌داو به‌مه‌ش له‌کاتی 
لابردنی شاشه‌که و گورینیدا ol‏ تازه‌کان لەت‌وپەت نابن» ثه‌و خانانه‌ی که به هی 
جاکبوونه‌وه‌ی برینه‌که‌وه گه‌شه‌یان کردووه.. 

¬ هه‌روه‌ها ad‏ کاریگه‌ریه ئۆمۆزيەی هه‌نگوین کاریش له‌سه‌ر مژینی کیمو زاخی 
دروستبوو له‌سه‌ر برینه‌که ده‌کات که ئەمەش شوینه‌واریکی مه‌زنه له هه‌نگویندا. 

۳- هه‌نگوین شه‌کری گلوکوز ناماده ده‌کات که لهلایه‌ن خروکه سپیه‌کانه‌وه 


به‌کارد ه‌هینریت» ee‏ خروکه سېيانەش هه‌میشه له‌جیگای loe S4»‏ ئامادەنو 


www.shopnewzealand.co.nz \ 


Ua‏ چه‌ند ده‌سته uS das‏ زانستی له قورنان‌و فه‌رمووده‌دا 


به شیوه‌یه‌کی ئاسايى e‏ خروکانه‌ی خوێن له‌ناو سوڕى خویندا زور کاریگه‌رنین به‌لکو 
زقریه‌ی ثه‌رکه‌کانیان له دهره‌وه‌ی كۆئەندامى بۆڕى laxi ga.‏ ئەنجام دەدەنو به‌هزی 96 
جووله ئه‌میبیه‌ی که هه‌یانه ده‌توانن له موولوله‌کانی خوینه‌وه به‌ره‌و ثه‌و شانانه بڕۆن 
که ده‌وری مولوله‌کانی خوێنیان داوه» به‌پیچه‌وانه‌یشه‌وه له‌کاتی روودانی هه‌وکردندا 
خروکه سپیه‌کانی خوین دینه ده‌ره‌وه به‌تایبهت ثه‌وانه‌یان که (نیوتروفیك- 
0 ان لەگەل مونزسایت luo«Monocytes)‏ ثه‌ویش بۆ به‌رگریکردن له 
له‌ش $5341( ته‌نه ناموکان» بق نموونه له دزی بەكتريا› چونکه خروکه سپیه‌کان 
کاریگه‌ریو توانای ماشینه‌وه‌یان (Phagocytic activity) ces‏ هه‌لده‌ستن به 
هه‌لکولینی pd‏ 66 نامویانه‌و جه‌سته‌یان لى رزگار ده‌که‌ن» ثه‌ویش به‌هوی ثه‌وه‌وه که 
هه‌نديك له خروکه سپیه‌کانی خوین چهند ثه‌نزیمیکیان Cla‏ که په‌یوه‌ندی به 
هه‌رسکردنی ته‌نه قوتدراوه‌کانه‌وه هه‌یه» له راستیدا خروکه سپی جوری نيوترۆفيكو 
cola ja‏ هاوکاری ده‌که‌ن له له‌نابردنی GG‏ نامۆكاندا به MSIE‏ که پشت به 
ئۆكسجين ده‌به‌ستیّت (هەندێك جاریش Ge‏ بوونی ئۆكسجين) ده‌ست ده‌گریت بەسەر 
dub Se‏ جا ثه‌و ریگایه‌ی که پشت به ئۆكسجیين ده‌به‌ستیّت به‌هوی ئه‌نزیمیکهوه 
ده‌کریت که he‏ دەوترێت مایلزببروکسیدیز (Myeloperoxidase)‏ له ثه‌نجامی 
ته‌قینه‌وه‌ی هه‌ناسه‌یی (Respiratory Burst)‏ رووده‌دات. GU‏ ثه‌مه ثالیه‌تیکی 
مه‌زن نيه بۆ ده‌ستگرتن به‌سه‌ر به‌کتریادا p‏ کوشتنیان؟ به‌م جۆرە تاقیگه‌کانی جیهان 
له ڕۆژهەڵات‌و ,53 dol‏ کارده‌که‌ن بۆ ثاشکراکردنی نهینیه‌کانی 945 زانسته‌ی قورثانی 
پیرۆز هیناویه‌تی.. 

7f‏ به‌هوی دابه‌زینی توانی هایدروجینیه‌وه (۳11-۲,۸)» هه‌نگوین یه‌کیکه له 
ترشیه‌کان» (e aeo‏ ئەم ترشیه‌شهوه شیفای برینه‌کان ده‌دات» چونکه ئهم ترشیه 
کاریگه‌ری دژه هه‌وکردنی (Anti-inflammatory Effect) es‏ ثه‌ویش لەرێى 


که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی خانه هه وکردووه‌کان له شانه برینداره‌کاندا. 


چه‌ند ده‌سته چیله uS‏ زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا YAY‏ 


—o‏ هه‌نگوین ثالیه‌تیکی ترشی dade‏ بق کوشتنی به‌کتریا» نه‌ویش له‌ریی بوونی 
cusa Sie‏ هایدرقجینهوه تیایدا ,11,0 (Hydtogen Peroxide)‏ که ec‏ 
ماددەيەش (HO‏ بق خوی € مادده‌یه‌کی پاکزژکه‌ره‌وه (Antiseptic)‏ داده‌نریت» 
که‌واته دژی به‌کتریاش کاریگه‌ری هه‌یه . 

خوینه‌ری SG‏ تیبینی بکه: لهم چاخه‌ی ئێستامانداو له‌دوای زیاتر له (VE)‏ سه‌ده 
پزیشکه پسپوره‌کان نهینیه‌کانی شیفا به هه‌نگوین ئاشکرا ده‌که‌ن دوای ثه‌وه‌ی لهو 
هه‌موو ماوه‌یه‌دا لیّی بىئ ئاگابون› له‌به‌رئه‌وه با هه‌موو ثه‌وانه‌ی نکولی ده‌که‌ن بزانن که 
ose.‏ له نهینیهکانی ثایه‌ته‌کانی قورئان› بەتايبەت لەم چاخه‌دا ده‌دره‌وشیته‌وه 
له کاتیکدا پزیشکه‌کان به‌چاوی سووكو بى بایه‌خه‌وه ده‌یانروانیه ئەم بابه‌ته (واته 
جاککردنه‌وه به هه‌نگوین) به لام ده‌بینین a4‏ وا خه‌ریکه دان بهو پاستیه داده‌نینن؛ 
به‌تایبهت له بواری شیفادانی برین‌و هه‌وکردن که پزیشکی نوی به تازه‌ترین 
ریگاکانیشه‌وه نه‌یتوانیوه ثه‌و کاره بکات — ثه‌مه‌ش لهدوای بلاوکردنه‌وه‌ی چه‌ند 
تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی هات له SOLES side‏ جیهانی به‌ناوبانگو ئاست به‌رزدا 
له‌سه‌رووی هه‌موویشیانه‌وه گۆشارى جیهانی پزیشکی: لانسیت» سهره‌رای چه‌ندین 
گۆقارى تری جیهانی ئاست 5,6 که له كۆتايى نهم بابه‌ته‌دا ناوم هێناون لەگەل 
سه‌رچاوه‌کانی تردا.. 

جا با خه‌لکی ay‏ بزانن که ثیعجازی چاره‌سه‌رکردن به هه‌نگوین له ده‌ستی توانای 
ئیلاهی‌یه‌وه هەڵدەقولێت «S‏ مروفی ثه‌فراندووه‌و هێناویە‌تیه بوون» ئاگاداری لاوازی‌و 
بى ده‌سلاتیه‌تی له‌ناو ئەم توقیانوسه هه‌لچووه‌ی ژیاندا که پریه‌تی له ململانی 
له‌پیناوی مانه‌وه‌داو به ره حمه‌تی فراوانی خی به‌سه‌ردا دابه‌زاندوه و ه‌وه‌ی بق فه‌راهه‌م 
هیناوه که زامنی مانه‌وهو به‌رده‌وامی بێت ثه‌وه‌ته هه‌نگی خەلق کردووه‌و پنیگه‌ی 
نیشانداوه تا هه‌نگوینی به‌تام بۆ مرو به‌رهه مبیٌنی‌و که‌مه‌ندکیشی بیت‌و وای ل بکات 


له خۆراكو خۆچارەسەرکردنيشدا پشتی پى ببەستێت... 


"M‏ چه‌ند ده‌سته چیله‌یه کی زانستی له قورئان‌و فه‌رمووده‌دا 


چه‌ند سوودیکی تری هه‌نگوین : 

0 له ثه‌وروپادا هه‌نگوین بۆ چاره‌سه‌رکردنی برینی گه‌ده به‌کارد ه‌هبنریت. 

(Antioxidants) ههەنگوین به سه‌رچاوه‌یه‌کی باشی دزه نوک سید‎ 7Y 
له به‌ره‌نگاربوونهوه‌و خوپاراستن له‎ chines گه‌وره‎ SAD پیّیه‌ش‎ pu داده‌نریت‌و‎ 
شێرپەنجەدا.‎ gs نه خقشیه‌کانی‎ 

7Y‏ به‌هوی خێرا تیپه‌ربوونی هه‌نگوین له سوری خوینداو SIS‏ که‌مکردنه‌وه‌ی 
خه‌ستی بۆ ریژه‌یه‌کی مامناوه‌ند لەگەل ناودا» ئه‌وه له‌ماوه‌ی (V)‏ خوله‌کدا سوڕى 
خوێن تێدەپەڕێنێت› چونکه گه‌ردیله‌کانی له شه‌کری Sts‏ پیکهاتوون که ده‌چنه 
سوری خوینهوه‌و به مه ش کاری مێشك باش ده‌کات» چونکه مێشك گه‌وره‌ترین 
به‌کاریه‌ری شه‌کری Sty‏ گلوکوزه و بەم هویه‌شه‌وه ماندوویی‌و شه‌که‌تیتی تاك 


به‌یارمه‌تی خودا ته‌واو بوو... 


Islamic.world.net: Honey benefits. \ 
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سه‌رچاوه هه لبژیردراوه‌کان : 
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Diabetes Care 1444; vv:weog- Ww. 
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practice. Neuropathic foot ulcers. N. Engl J Med 3005 ۰: 
6۸-۰ 

(r) 161100216 WJ, Harding KG. Diabetic foot ulcers. 
Lancet ۲۰۰۳: ۲11: ۱۵۵-۰ 

(s) Watkins PJ. ABC of diabetes: the diabetic foot. BMJ 
۲۰۰۳: ۳۲۹: ۹۷۷-۰ 

Frykberg RG. Diabetic foot ulcers: pathogenesis and‏ (ه) 
management. Am Fam Phys ۲۰۰۲۶ 11: ۱۵۵-۰‏ 
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(A) Wood B, Readddmaker M, Molan PC. Mamuka 
honey, a low cost ulcer dressing. NZ Med J ۱۹۹۷۶ ۰ 
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()Molan PC. Clinical usage of honey as a wound 
dressing: an update. J Wound Care ۲۰۰۶: 1(4): ۳۹۳-۰ 

۱۱) Molan PC. Potential of honey in the treatment 
of wounds and burns, Am J Clin Dermatology ۲۰۰۰۱: y(\): 
۱۳-۰ 

(w) Lindholm C. Quality of the life in chronic leg 
ulcer patients. Acta Derm Venereol ۱۹۹۳: vv: 26۰-۰, 
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Potential economic benefits of lower-extremity amputation 
prevention strategies in diabetes. Diabetes Care ۸۲ 
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